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Wiedza nabyta pod przymusem nie trzyma si¢ glowy
Platon

Mnemotechniki, ktorych zrodto sigga starozytnosci to kreatywne metody stuzace
zapamigtywaniu informacji poprzez zastosowanie technik skojarzeniowych, stymulujacych
prace obu potkul mozgowych. W niniejszym artykule dokonano eksplikacji mnemotechnik
oraz omowiono ich rodzaje. Zaakcentowano takie nowe (sub)dyscypliny oscylujace wokot
nauczania przyjaznego mozgowi, jak neurodydaktyke, neuropedagogike oraz neuroedukacje.
Rozwazono style uczenia opierajace si¢ na percepcji kinestetycznej, wzrokowej i stuchowe;.
Zaprezentowano autorskie metody pracy na rzecz dzieci uchodzczych z Ukrainy w
Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z. Herberta w Gorzowie Wielkopolskim.
Uwypuklono korelacje¢ pomiedzy efektywnym nauczaniem a dywergencyjnym mysleniem.

Stowa kluczowe: mnemotechniki, myslenie dywergencyjne, dzieci uchodzcze,
neuropedagogika, neurodydaktyka, neuroedukacja.

Woprowadzenie — cel badania — obiekt i material badawczy

Pamig¢, ktorg dysponuje kazda jednostka ludzka, ma zdolno$¢ kodowania, odpowiada
za gromadzenie, przechowywanie oraz wydobywanie reprezentacji uprzednich doswiadczen
(Jagodzinska M., 2008, s. 21). Mowiac o pamigci, warto zwrocic uwage na systemy pamigciowe.
Rozrozniamy pamigé krotkotrwala (zwang robocza) i diugotrwata, za ktorych regulacje
odpowiada mozg. Uczenie si¢ natomiast jest procesem, dzigki ktdremu w osobie zauwazalne
sa zmiany postgpowania poprzez wspomniane uprzednie wrazenia (Jagodzinska, 2008, s. 22).
Niemniej zwraca si¢ uwage, iz uczenie si¢ 1 pamietanie to tozsame dziatania wynikajace z
przyswajania przez jednostki nowych doswiadczen, gdyz “pamie¢ odpowiada za przechowywanie
tych doswiadczen, a uczenie si¢ to przejaw tego przechowywania objawiajacy si¢ w zachowaniu
jednostki” (Skibska, 2012, s. 20). Istniejg metody i techniki, ktore mogg poprawi¢ sposoby
kodowania, w tym takze mnemotechniki.
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Celem badania jest analiza sposobow efektywnego nauczania jezyka polskiego dzieci
uchodzczych z Ukrainy na zajgciach KOLOROWE SYLABY przy pomocy mnemotechnik i
myslenia dywergencyjnego. W trakcie badania zostang uwidocznione techniki skojarzeniowe —
mnemotechniki, ich rodzaje, wplyw percepcji wzrokowych, stuchowych i kinestetycznych
na nauke jezyka polskiego jako obcego, specyfika organizacji warsztatow Kolorowe sylaby
oraz korelacja mnemotechnik i myslenia dywergencyjnego.

1. Techniki skojarzeniowe — mnemotechniki

Mnemotechniki to sposoby ulatwiajace jednostce zapamigtywanie istotnych tresci
poprzez metody oddziatujace na umyst z wykorzystaniem percepcji kinestetycznych,
wzrokowych, stuchowych. Mnemotechniki dzialaja na zasadzie skojarzeniowej — tzw.
“kodow pamigciowych”, ktore stymulujg prace potkul mozgowych. Precyzujac, jak stwierdza
Joanna Skibska:

“Mnemotechniki to metody, system «kodéw pamieciowych» [...],
sztuczki pamigciowe wspomagajace zapamigtywanie dowolnych informacji,
wsrod ktorych mozna wymieni¢ np.: zarty, opowiadania, rymowanki,
obrazki [...]. To techniki bazujace na funkcjonowaniu mozgu, stymulujace
kojarzenie w obu potkulach, pozwalajace wykorzysta¢ niesamowite zasoby
naszej pamigci i wydobywaé z nich to, co w danej chwili jest nam
potrzebne. Korzystanie z nich wymaga zastosowania zasad kojarzenia i
wyobrazni, aby mozliwe byto powstawanie w umysle niezapomnianych
obrazow”. (2012, s. 19)

Inne definicje mowia o strategiach mnemonicznych, ktére “pomagaja kodowaé
informacj¢ do zapamigtania poprzez wigzanie jej z informacja przechowywang w pamigci
dhugotrwatej” (Zimbardo, Johnsoni McCann, 2010, s. 238). Stosowanie mnemotechnik jako
metod konstruktywnych ma znaczacy wplyw na proces edukacji, poniewaz duzo latwiej
przyswoi¢ informacje, ktéore mozemy odtworzy¢ poprzez skojarzenia. Ludzka pamie¢ za
pomocg synaps i neurondéw umieszczonych w moézgu angazuje kanaly odpowiadajace za
kojarzenie. Wedlug Philipa Zimbardo i wspotpracownikow proces ten przebiega w
nastepujacy sposob:

“system kanatoéw otwiera si¢ podczas rejestracji informacji i przesyta
ja w roznych kierunkach w sieci podatnej na reakcje elektrochemiczne
[...]- Im wigcej systemow kanatdw zostaje otwartych podczas rejestracji
informacji, tym wieksza jest liczba mozliwosci dotarcia do nich z r6znych
stron oraz im wiece] przekazywanych informacji zostato zarejestrowanych,
tym tatwiej zarejestrowac¢ nowosci”. (2010, s. 238)

Metoda ta swoje korzenie czerpie ze starozytnosci. Jednym z prekursorow mnemotechnik
byt Hippiasz — sofista zyjacy w V-1V wieku p.n.e., poeta, polityk, filozof uwieczniony w
dialogach Platona. Hippiasz mial do$¢ ortodoksyjne metody nauczania, poniewaz nie
uwzglednial, jak wielu przed nim, potrzeb edukacji w zakresie retoryki, antylogii czy
synonimiki; uznawal wylacznie wiedzg encyklopedyczng (Reale, 1994, s. 280). Ponadto —
jak sugeruje Giovanni Reale — “wérod dyscyplin, ktore proponowat w swoim dydaktycznym
encyklopedyzmie, wielkie znaczenie miala matematyka i nauki dotyczace przyrody. Latwo
to zrozumieé, gdyz przekazywanie nauk dotyczacych natury uwazat dlatego za konieczne,
poniewaz sadzil, ze zycie ludzkie powinno stosowa¢ si¢ do natury i do jej praw bardziej
anizeli do praw ludzkich” (1994, s. 280). Wspotczesnie wykorzystuje sie metody pozostawione
W Spusciznie przez starozytnych.
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Mnemotechniki majg szerokie zastosowanie — od zapamigtania rzeczy mniej istotnych
(np. listy zakupoéw) po bardziej praktyczne (np. przygotowanie wystapienia publicznego,
opanowanie dat historycznych czy nauka jezyka obcego).

W dyskursiec naukowym pojawiajg si¢ nowe dyscypliny i subdyscypliny, ktore
podobnie do mnemotechnik koncentrujg si¢ na ksztalceniu, wykorzystujacym potencjal mozgu.
Neuropedagogika, neurodydaktyka oraz neuroedukacja nie s tozsame, ale majg wspolny
rdzen, nauczanie przyjazne mozgowi. W zwigzku z tym nalezy wyjasni¢ konceptualizacje
pojec: “pedagogika”, “dydaktyka”, “neuropedagogika”, “neurodydaktyka”. Pedagogika to nauka,
ktorej przedmiotem badan jest szeroko pojeta edukacja (odnoszaca si¢ do wychowania) i
stanowi samodzielng dyscypling naukowa, natomiast dydaktyka to jej subdyscyplina. W
nastepstwie tego neurodydaktyka jest uznawana za subdyscypling neuropedagogiki, co
zostato zobrazowane na ponizszym schemacie.

Neuropsychopedagogika
Mozg, zmyst, edukacja

Psychologia

wychowawcza/

Neuropedagogika psychologia

edukacji

Neuropsychologia

Rysunek 1. Schemat relacji migdzy poszczegdlnymi neurodziedzinami naukowymi wg
Matgorzaty Chojak (2020, s. 369-384).

Przedmiot badan neuropedagogiki dotyczy edukacji w odniesieniu do neurobiologii
(Chojak, 2019, s. 13). Wspomniana edukacja mialaby dotyczy¢ zaréwno wychowania
(edukacja emocjonalna), nauczania (edukacja poznawcza) oraz ksztalcenia (edukacja
zrownowazona) (Chojak, 2019, s. 14). Neuroedukacja sama w sobie nie miataby do
zaoferowania istotnych zmian w tresci ksztatcenia, ale w swoich dziataniach, jak sugeruje
Matgorzata Chojak, koncentrowalaby si¢ na “potozeniu nacisku na rozwdj zdolnosci
poznawczych istotnych dla procesu wychowania i nauczania oraz o organizowanie
przestrzeni edukacyjnej wspierajacej optymalne wykorzystanie potencjalu moézgu uczniow”
(2019, s. 11). Nieodzowne przy tym wydaje si¢ zrozumienie zasad funkcjonowania mozgu
oraz maksymalnego wykorzystania jego mozliwosci w procesie edukacji.
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Pojgcie neurodydaktyki po raz pierwszy wybrzmiato pod koniec lat osiemdziesigtych —
przypisuje si¢ je dydaktykowi matematyki Gerhardowi Preilowi. Nastepnie ustyszano o
neurodydaktyce w latach dziewigcdziesiatych, kiedy to Gerhard Friedrich napisal na ten
temat pracg habilitacyjna. Celem neurodydaktyki jest poszukiwanie sposobow utatwiajacych
procesy zapamigtywania i uczenia si¢, przydatnych nie tylko uczniom i studentom, lecz
takze rodzicom (Zylinska, 2013, s. 16). Neurodydaktyka kreuje “nowe koncepcje pedagogiczne,
a takze inicjuje poszukiwanie systemu edukacyjnego przyjaznego mozgowi i lepiej
wykorzystujacego jego silne strony” (Zylinska, 2013, s. 14). Neurodydaktyka zrzesza nie
tylko biologéw, neuropsychologow, specjalistow od kognitywistyki, lecz takze rodzicow,
pedagogow, nauczycieli, wszystkich zainteresowanych nowa dyscypling interdyscyplinarna,
choé nie moze jeszcze byé mowy, jak twierdzi Marzena Zylinska, w tej mtodej dziedzinie o
neuropedagogach (2013, s. 18). Jak stusznie zauwazyta , mianem neuropedagoga moze
nazwac si¢ osoba posiadajaca kwalifikacje z zakresu pedagogiki, neurobiologii oraz wiedze
z neuroobrazowania (2019, s. 13).

Zadania rysujace si¢ przed neuropedagogami opieraja si¢ na optymalnym wykorzystaniu
potencjalu ucznidow, w zwigzku z czym nalezy wypracowa¢ odpowiednie rozwigzania
edukacyjne dostosowane do realiow placowek oswiatowych. Jak wskazuje M. Zylinska,
dowiedziono w badaniach, iz “informacje o zabarwieniu emocjonalnym zostaja latwiej
zapamigtane niz neutralne. Autor podrecznika do nauki jezyka obcego formutuje na tej
podstawie hipotezg, ze stowka zawarte w tekstach poruszajacych emocje uczacych si¢ 0sob
zostang przez nie latwiej zapamictane” (2013, s. 20). W zwiazku z tym w placowkach
edukacyjnych podejmowane sg proby wdrozenia nowych materiatow dydaktycznych
sprzyjajacych procesom neurodydaktycznym, na razie na zasadzie eksperymentalnej
angazujacej duza probe uczniéw (Zylinska, 2013, s. 20).

Wyodrebnianie si¢ wspomnianych wyzej nowych subdyscyplin oraz dyscyplin na
pograniczu wielu nauk jest odpowiedzig na potrzeby wspotczesnego §wiata, ktory ewoluuje
i generuje konieczno$¢ sprzegania ze soba nauk w celu dostosowania np. ofert edukacyjnych
pod dzisiejszego odbiorce. Wymaga to od specjalistow samodoskonalenia i doksztalcania
si¢ w konkretnej dziedzinie wiedzy (tudziez dziedzinach), tak by sprosta¢ oczekiwaniom
odbiorcow 1 sta¢ si¢ profesjonalista w danym zakresie. Wowczas, znajac mozliwosci
podopiecznych, mozna zaplanowac i pokierowaé procesem nauczania adekwatnie do zasobow
oraz z optymalnym wykorzystaniem dostgpnych technik i metod usprawniajacych proces
uczenia si¢ i zapamigtywania, poczynajac od mnemotechnik, a konczac na neuronauczaniu.

2. Rodzaje mnemotechnik

Istnieje kilka rodzajow strategii pamieciowych pozwalajacych jednostce recypowaé
wazne wiadomosci. Mnemotechniki ultatwiaja nie tylko zapamigtywanie, lecz takze
przypominanie sobie w odpowiednim momencie rzeczy adekwatnych do wykorzystania w
konkretnej sytuacji.

Jako pierwsza zwykle wymienia si¢ metode¢ lancuchowa, w ktorej nalezy koncentrowac
si¢ na zapamig¢tywaniu komponentéw przy uzyciu tancucha skojarzen znajdujacych sig
pomiedzy nimi. Od tej metody wychodza pozostate, bardziej ztozone i skomplikowane. W tym
miejscu nalezy przyblizy¢ regute OBRAZ + AKCJA = PAMIEC, ktore stanowia akronim
opisujacy elementy zywego obrazu, do ktorego nalezg: obrazy pozytywne, barwa, ruch — akcja,
absurdalno$¢ i humor obrazoéw, zwigzki, przesada w tworzeniu obrazow, liczby/numeracja,
uszczegobtowienie, synestezja, amor, Kolejno$¢ i porzadek, codzienno$é/niecodziennosé,
ja w obrazach mentalnych, aktywna wyobraznia (Skibska, 2012, s. 20-21). Potgczenie
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powyzszych zasad sprzyja lepszej kondycji umyslowej. Wizualizowanie sobie
wyimaginowanej sytuacji, w ktorej wystepuje zbior elementéw do przyswojenia, zapewnia
skutecznos$¢ procesu.

Jesli osobie zalezy na opanowaniu dtugiego ciagu liczb, leksemow itp., warto zastosowac
metod¢ GSP, czyli Gléwnego Systemu Pamieciowego, oparta na przyporzadkowaniu
wlasciwego numeru poszczegdlnym elementom. Metody tej po raz pierwszy uzyt Stanistaw
Mink von Wennsshein w potowie XVII wieku i polega ona na przyporzadkowaniu
numerom od 0 do 9 spotglosek (0—5,z;1-t,d;2-n;3-m; 4—-1;5-1;6-j;7-k, ¢; 8-
f, w; 9 —p, b) na zasadzie fonetycznego alfabetu cyfrowego, tworzac w ten sposéb zaktadki
liczbowe, czyli leksemy, ktore bedg utozsamiane z konkretng cyfra (Buzan, 2003, s. 98).
Samogtoski, ztozenia (“sz”, “cz” itd.) oraz znaki diakrytyczne traktowane sg jako oczywiste
wypelniacze w generowanych stowach, stad ich pomini¢cie w gléwnym kodzie pamigci
uktadu. Istotne w tym systemie jest wizualizowanie sobie terminu w celu szybszej absorpcji. Na
przyktad dla numeru 7 powinno powsta¢ stowo, ktore bedzie zawierato konkretng gtoske k
lub g, takie jak. kreda. Inaczej wyglada sytuacja przy dwucyfrowym kodzie. Wéowczas dla
cyfry 25 moze powstaé zbior kilku leksemow; natomiast sposob zapamigtania zestawu
zalezy od predyspozycji przyswajajacego (uktad alfabetyczny, wyobrazenie wizualne).

Do mniej skomplikowanych metod nauczania naleza wierszyki, ktore bazujac na
rymach, pozwalajg szybciej przyswoi¢ material. Jest to czesto spotykana metoda, ktéra z
pozoru moze wydawac si¢ tatwa, jednakze jej skonstruowanie wymaga naktadu czasu i
kreatywnosci.

Akronimy, inaczej mowiac — skrotowce, kondensuja dwuwyrazowe, czasem
trzywyrazowe wyrazenie do pierwszych liter i s3 powszechnie stosowane w zyciu publicznym.
Z powodzeniem mozna je wykorzystywa¢ do zapamigtania krotkich zwrotow.

Rymowanki liczbowe, podobnie jak wierszyki i akronimy, nie stuza do przyswojenia
wielu treci i ich zastosowanie jest krotkotrwale. Jak sama nazwa wnosi — do
poszczegdlnych cyfr nalezy dobra¢ odpowiednie obrazowe stowa, ktore utworza rym tzw.
“rymowany obraz” jak np. cztery rowery (Skibska J., 2012, s. 21).

Zaktadki obrazkowe to “state, pamigciowe obrazy klucze, z ktorymi taczy sie¢ i kojarzy
dowolng zapamigtywang informacje. System zakltadek to jakby szafa, w ktorej wisi
ogromna liczba wieszakow, ale ubrania na nich zawieszane — nie, i moze by¢ ich
nieskonczenie wiele” (Skibska, 2012, s. 21). Dlatego warto stworzy¢ zaktadki pamigciowe
poprzez stowa-klucze (obrazy), ktore nalezy ponumerowac¢ od 1 do 10. W tej metodzie
chodzi o przypisanie konkretnego wyrazu do cyfry, ktora poprzez swoj ksztatt oddziatuje
na percepcj¢ wzroku i pozwala skojarzy¢ stowo.

Warto nadmieni¢ o zaktadkach mieszkaniowych, ktorych zrodto upatrywac nalezy w
starozytnym Rzymie, a to za sprawa imaginacji wlasnego mieszkania, ktora uprawiali
starozytni. Poprzez wizualizacj¢ wnetrz, w ktorych panowaty harmonia i tad oraz ozdobniki
w postaci kolumn, przenoszono wyobrazenia, czyli liste rzeczy do wykonania, na
poszczegdlne elementy wyposazenia. Robiono to w spojnej kolejnosci, co w praktyce
angazowato zarowno lewa, jak i prawa potkule mozgu, absorbujac przy tym wyobraznie
oraz wrazenia zmystowe. Takich pokojow mozna tworzy¢ wiele. Za przyktad zaktadki
mieszkaniowej moze poshuzy¢é potrzeba napisania artykulu. Wizualizacja bedzie wiec
dotyczyla pokoju, w ktorym znajduje si¢ biurko z katamarzem i pustymi kartkami.
Dodatkowo mozna zaangazowaé zmyst stuchu, wizualizujac dzwiek skrobania pidrem po
kartce (Buzan, 2003, s. 76-77).
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Podobnie bgda funkcjonowaty zaktadki alfabetyczne — do kazdej litery alfabetu nalezy
dostosowac proste stowo zaczynajace si¢ na dang literg, ktore z tatwoscig bedzie mozna
wizualizowaé na “ekranie pamigci”. Gdy stow bedzie wigcej, wystarczy wybraé pierwsze
ze slownika. Aby wyraz lepiej zapamigta¢, mozna go narysowa¢ w specjalnie do tego
stworzonych ideogramach (Buzan, 2003, s. 80-82).

Zaprezentowane rodzaje mnemotechnik wskazuja na mozliwe sposoby zaabsorbowania
informacji w zaleznosci od potrzeby: jeSli istnicje nieodzowno$¢ zapamigtania
nieznacznych informacji, tylko na krotki czas, wystarczy zastosowac wierszyki, rymowanki
liczbowe czy akronimy, do utrwalenia wigkszej partii materiatu warto zastosowa¢ zaktadki
obrazkowe lub/oraz mieszkaniowe.

3. Wplyw percepcji: wzrokowych, stuchowych i kinestetycznych na nauke
jezyka polskiego jako obcego

Ludzkie zmysty stuza jednostce za kanaty komunikacyjne i majg istotny wpltyw na
odbior wrazen. Za Ewa Ledzinska 1 Marig Czerniawska wyrozniam percepcje wzrokowa,
stuchowa 1 kinestetyczng (2011). Organizujgc warsztaty edukacyjne, warto uwzglednié
roézne style uczenia si¢, gdyz dla indywidualnego potencjalnego odbiorcy zapamigtanie
tresci bedzie przystepne za pomoca konkretnego kanatu odbioru. Istotne w procesie
edukacyjnym jest dostosowanie programu zajeé (chociaz jakiej$ jego czesci) do stylow
uczenia si¢, ktore Iwona Rambowicz definiuje jako “przyjmowany zazwyczaj przez
uczacego si¢ sposob postgpowania w sytuacjach uczenia si¢ jako preferencja do
postugiwania si¢ okreslonymi strategiami, niezaleznie od wymagan poszczegolnych zadan”
(2016, s. 277).

Kazda jednostka preferuje pewien styl uczenia (czasami nawet nieSwiadomie), ktory
sprzyja wykorzystaniu potencjalu w 100%. W przypadku edukacji nieformalnej, dotyczacej
zwlaszcza imigrantow z barierg jezykowsa, trudno mowi¢ o rozpoznaniu preferencji
przyswajania wiedzy. Dlatego warsztat nalezy prowadzi¢ szeroko, tj. podejmujgc dziatania
ukierunkowane na rézne preferencje sensoryczne.

Wykonywanie poszczegdlnych czynnosci (czytanie, pisanie itp.), jak zaznacza
Tony Buzan, rezonuje na wybrane poétkule mézgu: prawa lub lewa, a czasami na obie.
Predyspozycje jednostek $wiadcza o tym, czy mowi¢ bedziemy o lewopotkulowcach,
prawopodtkulowcach, obupodtkulowcach. Lewa potkula mézgu odpowiada za logike,
przetwarza informacj¢ odnoszaca si¢ do stow, zbiordéw, liczb, kolejnosci, liniowosci,
analizy. Prawa natomiast aktywuje si¢ podczas snu na jawie, wyobrazni, postuguje si¢
rytmem, barwa, wymiarami, relacjami przestrzennymi, obszarem catosci, czyli synteza
(Buzan, 2003, s. 50-51).

Style uczenia si¢ poprzez wykorzystanie zmystu dominujacego powoduja, iz wzrasta
efektywno$¢ asymilacji materiatu dydaktycznego. W ponizszej tabeli zestawiono, w jaki
sposob informacje sg odbierane przez kinestetykow, wzrokowcow i stuchowcow.
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Tabela nr 1. Odbieranie informacji przez wzrokowcow, stuchowcow oraz kinestetykow

Wzrokowcy Stuchowcy Kinestetycy
preferencje
- preferujg porzadek wokot | - manifestujg potrzebe - uczg si¢ w ruchu, poprzez
siebie; mowienia; wykonywanie czynnos$ci;

- w pierwszej kolejnosci
przyswajajg rysunki i
kolorowe wykresy;

- zapamigtujg twarze;

- uczg sie, stuchajac innych;
- 7z fatwos$cig zapamigtuja
dialogi i muzyke;

- lubig form¢ wyktadu;

- tworza dtugie wypowiedzi;
- lubig czytac glosno;

- Najlepiej przyswajaja
wiedzg odgrywajac rolg;

- nie lubig stuchac¢ innych;
- gestykuluja;

- lubig emocje i ruch;

- nie lubig czytac;

trudnosci

- wystepuja trudnosci w
zapamigtaniu imion i
nazwisk, tytutow, nazw itp.;

- zapamigtanie map
przysparza problemow
podobnie jak geometria;

- wokot kinestetykow
panuje nieporzadek;

- forma wyktadow jest dla
nich nieprzyswajalna;

najczes$ciej uzywane frazy

“popatrz, jak tatwo to
zrozumieé™;
“spojrz jak pieknie pachnie’

]

“shuchaj, jakie to ciekawe”;
“co$ mi tu zgrzyta”;
“postuchaj jakie to dobre”.

“to mnie porusza”;
“czuje nacisk/napiecie”.

“ciemno to widzg”.

zrodho: opracowanie whasne na podstawie cytowanej literatury

W ramach organizacji zajeé jezykowo-animacyjno-plastycznych dla dzieci uchodzczych
z Ukrainy w murach gorzowskiej biblioteki wzigto pod uwage, iz udziat w zajeciach moze
nie by¢ optymalny. Wynika¢ to mogto z trudnosci doswiadczenia uchodzstwa wojennego,
ktore powoduje stres, traume, rozchwianie emocjonalne oraz wiele innych pejoratywnych
zjawisk. Ponadto dodatkows przeszkod¢ stanowita bariera jezykowa oraz niemozno$¢
oszacowania predyspozycji u podopiecznych w sposobie przyswajania wiedzy. Tak jak
nadmieniono wczesniej, warsztat poprowadzono z uwzglgdnieniem wszystkich stylow
uczenia si¢, zywigc nadzieje, iz kazdy uczestnik opanuje jak najwicksza ilos¢ stowek w
jezyku polskim.

Dla wzrokowcow tworzono prezentacje multimedialne z kolorowymi grafikami oraz
tablice dydaktyczne. Specjalnie przygotowane zakreslacze, zeszyty i podrgczniki pozwolity
na utrwalenie i zapisanie treSci w sposob atrakcyjny dla oséb przejawiajacych ten styl
uczenia.
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Stuchowcy dzigki wspolnemu powtarzaniu leksemow na glos, dodatkowo lubiacy
glosne czytanie, ktore za kazdym razem miato miejsce w bibliotece, szybciej zapamigtywali
materiat. Wspolne $piewanie piosenek po polsku rowniez temu sprzyjato.

Zajecia integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej KLANZA oraz uktady
taneczne w rytm muzyki stuzyly kinestetykom. W ten sposob poprzez aktywnos$¢ ruchowa
powtarzane byly stéwka dotyczace koloréw i cyfr. Dzieci preferujace ten rodzaj percepcji
przejawiaty wigksze sktonnosci do wzigcia udzialu w zadaniach ruchowych.

Scenariusze zaje¢ uwzgledniajace rozne style uczenia si¢ i nauka przez zabawg to
najlepszy sposob na pomyslne warsztaty, ktore w potaczeniu z mnemotechnikami dajg wymieme
korzysci w postaci przyswojenia jezyka obcego bez wigkszego wysitku intelektualnego.

4. Wykorzystanie mnemotechnik do nauki jezyka — organizacja warsztatow
Kolorowe sylaby — zajecia animacyjno-jezykowo-plastyczne

Podczas organizacji warsztatow jezykowo-animacyjno-plastycznych dla dzieci
uchodzczych z Ukrainy w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z. Herberta
w Gorzowie Wielkopolskim postanowiono naucza¢ podopiecznych elementarnych terminow
i zwrotow w jezyku polskim. Powyzsze dziatanie podyktowane zostato pilng potrzeba
odnalezienia si¢ uchodzcéw w nowym $rodowisku, a nie celowg asymilacja. Opiekunowie
dzieci rowniez ktadli nacisk na koniecznos$¢ podjecia skutecznych strategii edukacyjnych.
Odbiorcami powyzszych zaje¢ byly (i nadal s3) dzieci w wieku przedszkolnym,
weczesnoszkolnym oraz szkolnym. Edukacja majaca miejsce w instytucjach kultury —
precyzujac w bibliotece — nalezy do edukacji nieformalnej, a sami bibliotekarze nie
posiadaja specjalistycznej wiedzy w zakresie glottodydaktycznym. Jednakze podjeto
wyzwanie, poszukujac konceptualizacji formy dziatan. Zdecydowano, iz najprzystepniejsza
forma edukacji bedzie nauka przez zabawe, dlatego m.in. wprowadzono sztuczki
pamigciowe tzw. mnemotechniki. Mnemotechniki mozna stosowaé juz wzgledem dzieci
kilkuletnich. J. Skibska zauwaza:

“Szczegolnie dhugg tradycje maja mnemotechniki, za pomocg ktorych
materiat przeznaczony do zapamigetania jest przeksztalcony w obrazowe
przedstawienie. Juz dzieci pigcio- i szeScioletnie potrafia tworzy¢ takie
wyobrazenia. Nalezy jednak pamigtaé, ze przetozenie stow na obraz przez
dzieci do 6smego roku zycia wymaga dokladnego opisu obrazu oraz
wystarczajaco duzej ilosci czasu”. (2012, s. 20)

Ponadto badania dotyczace neurodydaktyki wykazuja, ze “informacje wplecione w
emocjonalny kontekst mogg by¢ duzo tatwiej i lepiej zapamietane niz typowo podrgcznikowe”
(Zylinska, 2013, s. 21). W zwigzku z powyzszym dostosowywano tresci zaje¢ zaréwno do
wieku odbiorcow, jak i ich predyspozycji jezykowych, sytuujac temat kontekstowo oraz z
zabarwieniem emocjonalnym.

Istotng kwestig w procesie nauczania stanowita refleksja, czy zaproponowana edukacja
nieformalna moze przynie$§¢ dzieciom uchodzczym wymierne korzysci i zamierzony
skutek, tj. czy opanuja stownictwo w nowym jezyku, jesli dobrze nie poznali rodzimego.
Dlatego, zanim rozpoczgto nauczanie metoda mnemotechniczng, zainicjowano nauke
polskiego alfabetu. Kazde dziecko dzigki uprzednio zorganizowanej bibliotecznej zbiorce
artykutow szkolnych zostalo wyposazone w podstawowe materiaty oraz elementarze do
nauki jezyka polskiego. Dodatkowo watpliwosci zostaly rozwiane po zapoznaniu si¢ z
literaturg Pawta Boskiego, w ktdrej zostala omowiona kwestia przyswajania jezyka przez
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dzieci kilkuletnie: “Miedzy 2. a 6. rokiem zycia, a wigc przed pdjsciem do szkoty, dziecko
opanowuje wszystkie elementy macierzystego jezyka mowionego. Jest to proces spontaniczny,
zachodzi dzigki dojrzewaniu poznawczemu w relacjach z dorostymi. Mowimy tu o nabywaniu
jezyka, gdyz nie jest on jeszcze przedmiotem lekcji, czyli instruktazu poprawnego uzywania
tego narzedzia”. (2022, s. 688)

Metody mnemotechniczne, ktore zostaly wykorzystane na warsztatach, to przede
wszystkim wierszyki, rymowanki liczbowe czy wspomniane powyzej obrazowe
przedstawienie omawianego tematu. Bardzo czgsto korzystano z gotowych, znanych i
lubianych “powtarzanek i $piewanek”, wierszykow, takich jak “Abecadto” Juliana Tuwima,
lub wyliczanek usprawniajacych proces nauki liczenia, np.:

Na zielonej {gce,
raz, dwa, trzy,

pasty sie zajgce,
raz, dwa, trzy.

A to byta pierwsza zwrotka,
teraz bedzie druga zwrotka.
Na zielonej gce,
raz, dwa, trzy,
pasty sie zajqce,
raz, dwa, trzy,

a to byla druga zwrotka,
teraz bedzie trzecia zwrotka.

(Rymowanka zaczerpnicta z ksiazki Nowe fikotki pana Pierdziotki. Powtarzanki i
Spiewanki, Poznan 2014, s. 26).

Nieodzowna pomoc w procesie nauczania stanowily prezentacje multimedialne,
wlasnorecznie tworzone tablice obrazkowe, materiaty dydaktyczne obrazujace kolory, cyfry,
cztonkdéw rodziny. W dalszej czesci warsztatu sprawdzala si¢ rowniez chusta animacyjna
KLANZA, ktora oprocz wymiaru relaksacyjnego stanowita baz¢ do powtdrzenia znajomosci
koloréw (zainicjowano wspomniane przetozenie stow na obraz w celu wzmocnienia
zapamigtania przy pomocy percepcji wzrokowej). Zabawy integracyjne z wykorzystaniem
muzyki rowniez sprzyjaly szybszemu zapamietywaniu stow 1 wspieraly kompetencje
komunikacyjne dzieci uchodzczych.

Po dwoch miesigcach cyklicznych zaje¢ podopieczni z Ukrainy potrafili dokonaé
autoprezentacji po polsku, policzy¢ do dziesieciu, znali kolory, dni tygodnia, nazywali
cztonkdéw rodziny. Umieli ztozy¢ zamowienia w restauracji, poznali wyrazenia pomocne
przy zakupie biletéw lokomocyjnych, zaczg¢li czyta¢ zdania po polsku metoda sylabowa.
Warty podkre$lenia jest fakt, iz dzieci uczgszczajace na zajecia Kolorowe sylaby w
pierwszej fazie, tj. w pierwszych miesigcach po wybuchu wojny, nie zostaly zapisane do
szkot 1 przedszkoli, gdyz opiekunki zywity nadziej¢ na szybki powr6t do ojczyzny. Gdyby
nie oferta biblioteki, dzieci zytyby w “edukacyjnym zawieszeniu” — nie kazdy podopieczny
mial warunki do uczestniczenia w lekcjach zdalnych w Ukrainie (np. brak komputerow).

Powyzsze metody mnemotechniczne sprawdzily si¢ w nauczaniu jezyka polskiego i
daty zauwazalne rezultaty. Zajecia Kolorowe sylaby stanowity podwaliny dalszej edukacji
jezykowej, ktorej dopetnienie obecnie podopieczni otrzymuja w szkole.
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Aktualnie na warsztaty Kolorowe sylaby uczeszczajg dzieci ukrainskie w wieku
przedszkolnym, a sama forma zajg¢ ewoluowala i zostata dostosowana do rozpoznanych juz
potrzeb odbiorcéw. Jednakze mnemotechniki stanowig jedng z metod, ktéra z powodzeniem
jest praktykowana na cotygodniowych spotkaniach edukacyjnych.

5.  Mnemotechniki a mys$lenie dywergencyjne

Myslenie dywergencyjne, inaczej nazywane mysleniem lateralnym, jest przeciwienstwem
myslenia wertykalnego i bazuje na twérczym dziataniu, sklaniajac jednostke do innowacyjnosci
i kreatywnosci. Myslenie dywergencyjne pozwala na znajdowanie alternatywnych
rozwigzan problemu i nalezy do sprawnosci, ktora mozna naby¢ w celu zwigkszenia
swojego potencjatu (De Bono, 2015, s. 7-8). Jak zauwaza Agata Biedrzycka, myslenie
lateralne powinno spetia¢ Kryteria,

“ktore powstatemu wyobrazeniu dajg tatwos$¢ wytwarzania wielu
r6znych pomystow, gotowos¢ do zmiany kierunku myslenia oraz mozliwo$¢
modyfikowania informacji. Myslenie to musi wykazywac¢ si¢ cechami:

- plynnosci, ktorej miarg jest liczba wytworzonych pomystow;

- gigtkosci, rozumianej jako gotowos¢ do zmiany kierunku
myslenia;

- oryginalnosci — zdolnosci do wytworzenia nietypowych
pomystow”. (2014, s. 162)

Badania nad mysleniem dywergencyjnym (LeBoutillier, Marks, 2003) dowiodly, iz
wyobraznia ma znaczny wptyw na rozwoj tego procesu (Biedrzycka, 2014, s. 162). Podobnie
jak percepcje angazujace narzady zmystow (zapach, kolor itp.) wzmacniaja wyobrazenia i
wplywaja na jako$¢ rozwijania myslenia tworczego. Kreatywnosc i jej ciggle pobudzanie
jest nieustannym motorem do poszerzania kompetencji lateralnych.

Mnemotechniki i myslenie dywergencyjne koreluja ze sobg w zakresie aktywizowania
wyobrazni. Odgrywa ona znaczaca role zarbwno w procesie zapamigtywania, jak i stosowania
oryginalnych sposobow rozwigzywania problemow. Zainicjowanie metod mnemotechnicznych
do nauczania leksemow polskich dodatkowo wzmocnionych wrazeniowo poprzez prezentacje
multimedialne, miato pozytywny wplyw na rozw6j myslenia dywergencyjnego u dzieci
uchodzczych, co zostato zaobserwowane przez prowadzacych warsztaty.

Na zajeciach wskazywano podopiecznym niekonwencjonalne metody przyswajania
wiedzy (uaktywniajace wyobrazni¢) bedace pierwszym krokiem kreatywnego myslenia. To
z kolei przektadato si¢ w dalszej czesci warsztatu na innowacyjne rozwigzania poruszanych
problemow. Laczac elementy nauki jezyka z m.in. biblioterapia, dostrzezono obfito$¢
pomystow. Przyktadem powyzszych obserwacji byta glosna dyskusja dzieci uchodzczych
na temat przeczytanej ksigzki pt. “Intruzi” (Isren S. i Wimmer S.) odnoszacej si¢ do
tolerancji. Fabuta bajki dotyczyta zgryzot lesnych mieszkancéw, u ktorych z dnia na dzien
pojawili si¢ nieznani przybysze z dalekich stron. Obecni mieszkancy nie tolerowali nowo
przybytych z przerazeniem wszczynajac alarm, nazywajac ich “Intruzami”. Wizyta gosci
zaburzyta ich dotychczasows, harmonijng egzystencje, dlatego postanowili zwolaé
zebranie, by omowi¢ kwestie ostatnich wydarzen. Zaczeto wytyka¢ wady przybyszow: za
duzo jedza, sa zbyt hatasliwi. Zwierzgta skonstatowaty, iz wkrotce moga pozostaé bez
miejsca zamieszkania, gdyz go$cie potrafig zaja¢ ich domostwa. Uradzono, ze przybyszow
nalezy przepedzi¢. Nie pomogly sugestie nowo przybylych, iz w ich kraju panuje susza,
brakuje pozywienia i dochodzi do bdjek. “Inni” wrécili tam, skad przybyli. Kilka dni po
tym zajsciu w lesie wybucha pozar. Bajka konczy si¢ w nietypowy sposob, gdyz posiada
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dwa zakonczenia — to czytelnik dokonuje wyboru, w jaki sposob spuentowac t¢ historig.
Oprocz zaproponowanych mozliwosci (w ktorych przybysze lesni ruszaja przez morze na
poszukiwanie nowego miejsca do zycia lub drugiego pomystu, iz przybysze przybywajg z
odsiecza leSnym zwierzgtom) dzieci uchodzcze zaproponowaly wilasne rozwigzania (np.
poprzez nowe wspoélne poszukiwanie miejsca zamieszkania; odbudowe zniszczonych
domow i zajecie terenu dotychczasowych mieszkancow; wyruszenie rakieta w poszukiwaniu
nowej planety; teleportacje do Hogwartu).

Przejawoéw myslenia lateralnego u dzieci uchodzczych z Ukrainy zaobserwowano
wiecej, a to dzigki zastosowanym metodom nauczania, ktore otwieraja perspektywy i
poszerzaja horyzonty mysSlowe.

6. Whnioski

Mnemotechniki to metody nazywane sztuczkami pamigciowymi, ktore bazuja na
wiedzy o funkcjonowaniu mézgu i daja mozliwosci wykorzystania zasobow pamigci przy
jednoczesnym uzytkowaniu zasad kojarzenia i wyobrazni. Mnemotechniki pozwalaja na
fatwa absorpcje istotnych informacji. Do najpowszechniejszych rodzajow nalezy metoda
fancuchowa, GSP (Glowny System Pamigciowy), wierszyki, wyliczanki rymowanki, zaktadki
obrazkowe, mieszkaniowe i alfabetyczne. Wachlarz zastosowanych technik pamigciowych
jest dos¢ szeroki: od zapamietania dat historycznych po nauke jezyka obcego.

Badania nad wykorzystaniem potencjatu moézgu sa przedmiotem zainteresowania wielu
dyscyplin naukowych (pedagogiki, psychologii i neurobiologii), implikujac tym samym
potrzebe wyodrebniania si¢ nowych dziedzin badawczych takich jak: neurodydaktyka,
neuropedagogika, neuroedukacja. Chociaz te (sub)dyscypliny maja wspolny rdzen bazujacy
na ksztatceniu przyjaznemu moézgowi, nie sa rownowazne. Neuropedagogika, ktora zajmuje
sie¢ wychowaniem jednostek, stanowi pojecie najszersze; neurodydaktyka jest zatem
subdyscypling wchodzaca w jej sktad. Neuroedukacja, czyli neuronauczanie, taczy w sobie
powyzsze, a w swojej formie skupia si¢ na organizacji przestizeni edukacyjnej, ktora w sposob
optymalny wspiera ucznidbw w procesie nauczania poprzez wykorzystanie potencjatu
moézgu.

Percepcje wzrokowe, stuchowe i kinestetyczne, a zwlaszcza dominacja jednej z nich
pozwala jednostce za pomoca konkretnego kanatu komunikacyjnego znacznie szybciej i
tatwiej przyswoi¢ informacje adekwatnie do posiadanych predyspozycji. Podczas procesu
edukacyjnego przesyt informacji powinien wigc by¢ dostosowany do sposobu odpowiadajacego
odbiorcom. W gorzowskiej Ksigznicy podjeto starania podczas organizacji zajec¢ jezykowo-
animacyjno-plastycznych pn. Kolorowe sylaby, aby uwzglgdni¢ wszystkie style uczenia si¢.
Dla wzrokowcow tworzono prezentacje multimedialne oraz udostgpniono zeszyty, w
ktorych dzigki pozyskanemu wyposazeniu szkolnemu robiono kolorowe notatki. Proces
edukacji jezykowej dodatkowo byt wzmacniany poprzez wdrozenie pomocy dydaktycznych
w postaci tablic tematycznych. Dla stuchowcdow istotne byto glosne powtarzanie stow oraz
$piewanie piosenek w jezyku polskim. Kinestetycy odnalezli si¢ w prostych uktadach
tanecznych towarzyszacych $piewanym piosenkom, a takze powtarzanym frazom z
wykorzystaniem chusty animacyjnej KLANZA (przebieganie pod chusta wedlug
powtarzanych kolorow).

Dodatkowo oprocz uwzglednienia stylow uczenia si¢ wzigto pod uwage przy
organizacji autorskich warsztatbw wspomniane wczesniej sztuczki pamigciowe, czyli
mnemotechniki. Poniewaz odbiorcami zaje¢ byty (i nadal s3) dzieci kilkuletnie, najlepiej
sprawdzily si¢ wierszyki, rymowanki liczbowe, obrazowe przedstawienie omawianego
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tematu oraz powszechne “powtarzanki i $piewanki”. Powyzsze metody daly wymierne
korzysci, gdyz po dwoch miesigcach uczestniczenia w zajeciach podopieczni potrafili
dokona¢ autoprezentacji po polsku, znali dni tygodnia, kolory oraz wyrazenia pomocne
przy codziennym funkcjonowaniu w sferze publicznej (zakup biletu komunikacyjnego,
zamOwienie dania w restauracji). Kolorowe sylaby byly zaczatkiem edukacji jezykowe;j,
ktéra swoje uzupeknienie znajduje w placowkach edukacyjnych. Techniki pamigciowe z
powodzeniem nadal sg wykorzystywane na cotygodniowych warsztatach.

Zastosowanie mnemotechnik generuje jeszcze jedng korzy$¢ w postaci rozwijania
myslenia dywergencyjnego dzieci uchodzczych. Ciagle aktywizowanie wyobrazni wptywa
na pobudzanie kreatywnosci. To z kolei poszerza kompetencje lateralne podopiecznych,
dzieki ktorym odkrywajg innowacyjne rozwigzania sytuacji problemowych.
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Abstract

Background: Mnemonics, which date back to antiquity, are creative methods for
remembering information using association techniques that stimulate the work of both
brain hemispheres. This article explicates mnemonics and discusses their types. The
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possibilities of using memory techniques in a narrow and broad aspect are indicated:
from remembering historical dates to learning a foreign language.

Purpose: The aim of this reflection is to highlight new (sub)disciplines
oscillating around brain-friendly learning, such as neurodidactics, neuropedagogy and
neuroeducation. In addition, learning styles based on kinesthetic, visual and auditory
perception are considered. The main aim is to present the author's methods of working
with refugee children from Ukraine in the Z. Herbert Voivodeship and City Public
Library in Gorzéow Wielkopolski. The correlation between effective teaching and
divergent thinking is also highlighted.

Results: The use of mnemonics generates benefits in terms of developing the
divergent thinking of refugee children. The continuous activation of imagination
influences the stimulation of creativity. This, in turn, expands the lateral competences
of the mentees, through which they discover innovative solutions to problem
situations. In addition, the above methods brought measurable benefits, because after
two months of participation in cyclical classes organised in the Z. Herbert
Voivodeship and City Public Library in Gorzow Wielkopolski, the charges were able
to make self-presentations in Polish, knew the days of the week, colours and
expressions helpful in everyday life in the public sphere (buying a transport ticket,
ordering a meal in a restaurant). Colourful syllables were the beginning of language
education, which is supplemented in educational facilities.

Key words: mnemonics, divergent thinking, refugee children, neuropedagogy,
neurodidactics, neuroeducation.



