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Ісихазм був основою світосприйняття Паїсія Величковського. Його основні
погляди формувалися під впливом цього релігійно-філософського вчення. Паїсій
Величковський сповідував аскетично-споглядальний спосіб життя, приділяючи ве­
лике значення “умній молитві”. Ці ідеї Паїсій Величковський черпав від таких віза­
нтійських богословів, як Григорій Синаїд, Григорій Палама та інші. Паїсій Велич­
ковський відродив ісихастичну традицію у XVIII столітті.
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Релігійно-філософська думка Паїсія Величковського відноситься до недо-

сліджених ділянок багатогранної спадщини української філософії. У статті нами
досліджується вплив ісихазму на творчість Паїсія Величковського, а також ви­
вчаються етапи формування релігійно-філософських, морально-етичних концеп­
цій філософа на грунті ісихастичного світосприйняття.

Паїсій Величковський (1722-1794) - видатний український християнський
мислитель, перекладач та церковний діяч XVIII ст. Життєвий шлях Паїсія Велич­
ковського є своєрідним, поступовим пошуком вічних цінностей, які він здобував
шляхом духовного збагачення через власний саморозвиток.

Наукових праць з проблематики ісихазму є багато. Ми будемо опиратися на
роботи І. Меєндорфа, І. Паславського, Г. Прохорова, К. Радченка та ін. Але про­
блема ісихазму у творчості Паїсія Величковського історико-філософською наукою
ще мало досліджена. У працях про Паїсія Величковського головним є історико-
біографічний, літературний та богословський підхід до його творчості. Одна з та­
ких книг - це монографія митрополита Іларіона (Івана Огієнка) “Старець Паїсій
Величковський. Його життя, праця та наука”. У цьому творі йдеться про життя
Паїсія Величковського, його науку, монаше життя, літературну діяльність, учення
про “умну молитву” та інше. Одна з останніх робіт про Паїсія Величковського -
це стаття А. М. Окари “Паїсій Величковський та Григорій Сковорода в культур­
ному оточенні XVIII ст. ”, у якій автор частково звертається до проблеми ісихазму
у творчості Паїсія Величковського, досліджуючи питання співвідношення доктрин
Паїсія Величковського та Григорія Сковороди. “Своєю просвітительською, — пише
А. М. Окара, — перекладацькою і пастирською діяльністю Паїсій Величковський
відроджує ісихаське вчення” [1, с. 221]. Отже, проблема ісихазму у творчості Паї­
сія Величковського досліджувалась раніше в контексті інших питань. Ми розгля­
немо, у яких значеннях розглядається ісихазм у науковій літературі. На основі
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цього спробуємо з’ясувати, які з цих значень ісихазму зустрічаються в Паїсія Ве-
личковського і яка їх суть.

Ісихастичний світогляд Паїсія Величковського формувався під впливом ас­
кетичних творів таких отців церкви: Антонія Великого, Ісаака Сиріна, Василія Ве­
ликого, Іоана Златоустого, Іоана Лествичника, Симеона Нового Богослова, Григо­
рія Синаїта, Григорія Палами та інших. Професор А. І. Яцимирський, який вивчав
Паїсієву рукописну спадщину в Нямецькому монастирі, пише: “Паисій оставиль
посл’к себя до 300 рукописей, содержащихь какь разь тк самьія произведенія ас-
кетическихь писателей, которьія рекомендовались греко-болгарскими исихастами
и довольно полно представленьї вь рукописях XIV вткка” [2, с. 188].

Насамперед необхідно з’ясувати й визначити, що являє собою ісихазм. У
науковому обігу термін ісихазм уживається в декількох смислових значеннях. Це
питання найбільш повно розкрив І. Ф. Меєндорф. Первинна суть цього терміну ві­
дображає споглядально-скитницьку форму життя християнського чернецтва, ідеа­
лом якого виступала “ісихія” (дсгохіа), тобто абсолютний “спокій” і “мовчання”,
який вказує на ідеал індивідуального усамітнення [3, с. 292]. Інше значення термі­
ну “ісихазм” зводиться до психосоматичного методу постійного творення “умної
молитви” [3, с. 293]. Саме на неї особливу увагу звернув Паїсій Величковський.
“Ісихазм” використовується також як синонім терміна “паламізм”. Це система фі­
лософсько-богословського обгрунтування ісихазму, яка виробилася Григорієм Па­
намою в процесі полеміки з Варлаамом. Виділяють ще одне смислове значення
поняття “ісихазму” — це “політичний ісихазм”, тобто соціальна, культурна й полі­
тична програма, яка втілювалася в XIV ст. видатними візантійськими діячами
[З, с. 294].

Отже, ісихазм - релігійно-філософське вчення, яке зародилося у Візантії ще
в епоху раннього середньовіччя в кінці III на початку IV ст. Однак своє ідейно-
теоретичне оформлення в цілісну систему він набув у працях видатних візантійсь­
ких філософів-богословів XIV ст. -.Григорія Синаїта, Григорія Палами та інших
[4, с. 54]. Професор А. І. Яцимирський зазначав, що Паїсій Величковський “являе-
тся какь бьі продолжателемь діла Григорія Синаита и Григорія Паламьі, Феодосія
и Евфимія Тьірновскихь, ихь предшественниковь и послідователей”
[2, с. 187-188].

У поширенні ісихазму значну роль відіграв Афон, який був і є центром пра­
вослав'я, найвищою школою монашого життя. Побувати на Афоні було мрією ко­
жного правдивого монаха. На ньому духовно збагачувалося багато діячів україн­
ської культури того часу: Іван Вишенський, Йов Княгинецький, а також Паїсій
Величковський та інші.

Особливо відчутною була роль ісихазму в духовній культурі України у
ХУІ-ХУП ст. Необхідно зауважити, що в цей період в Україні існувала ціла течія,
прихильники якої орієнтувалися на культурну спадщину греко-візантійського сві­
ту й перебували під значним впливом ісихазму. Філософію ісихазму сповідували
такі відомі представники української культури того часу, як Іван Вишенський, 
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Ісайя Копинський, Йов Почаєвський (Желізо), Йов Княгинецький, Віталій з Дубна
та інші [4, с. 57].

Про історію розвитку ісихазму влучно висловився професор А. І. Яцимир-
ський: “Аскетизмь никогда не прекращался. Правда, по времснамь онь какь бьі
замирань, о немь переставали говорить и писать, имь никто уже не интересовался
и, казалось, наступиль конец зтой своеобьічной формі; христіанской мьісли. Но
за реакціей сл±довало новое возрожденіе, и аскетизмь снова воскресань, словно
легендарньїй фениксь. Во глав± новаго движенія стояли обьїкновенно великіе
люди, убіїжденньїе д’кятели. Среди нихь не посл^днее м’ксто занимаеть “молдав-
скій старець” Паисій Величковскій, возродившій аскетизмь вь форм’к византійс-
ко-болгарской исихіи, столь характерной для XIV в’Ька” [2, с. 185].

У Паїсія Величковського ми знаходимо три з чотирьох смислових значень
ісихазму. Розпочнемо з першої аскетично-споглядальної форми життя чернецтва,
яка нами була зазначена вище. Ще в юності Петро Величковський (ім’я Паїсій він
отримав на Афоні в 1750 році, коли старець Василій посвятив його в мантію, а ще
раніше він отримав ім’я Платона, коли був пострижений у перший монаший чин
рясофор) мав нахил до аскетично-подвижницького життя. Навчаючись у Києво-
Могилянській академії, він мріяв про чернече життя. Розмовляючи з префектом
(помічник ректора) академії о. Сільвестром Кулябкою, він говорив: “Я хочу як­
найскоріше прийняти чернецтво, і твердо постановив це, бо ж смертний час ніко­
му не відомий...” [5, с. 18]. Петро Величковський, маючи нахил до аскетичного
життя, шукав чогось досконалішого, Богові ближчого.

Людське життя, на думку Паїсія Величковського, мінливе й скороминуще, у
ньому людина переносить багато нещасть і терпіння. А це пов’язане з суєтністю
людини і приділення великої уваги тлінним речам. Людина повинна відмежувати­
ся від зовнішнього світу, у якому є багато зла, для того, щоб досягнути спасіння.
Тому на перше місце Паїсій Величковський ставив праведне життя. У його книзі
“Криньї Сельньїе” читаємо: “Теперь, тьі, челов*ккь,  услаждаешся красотою, при-
глядностью, славою и проводишь жизнь свою вь суетномь украшеніи, над±ясь
провести такь чась за часомь, день за днемь, м’ксяць за місяцем, годь за годом.
О, челов'Ькь! Вгккь твой проходить кь концу, жизнь минуеть, время мало-помалу
протекаеть... Какь бьі одинь день твоего рожденія и твоего возраста и старости, а
посл± сего скорьій неожиданньїй конець твоей жизни...Не продолжителень путь
земной жизни; на малое время является и вскор’Ь проходить. Воистину суєта и
тл'кніе, все сладостное, прекраснеє и славное вь мір'Ь семь; ибо какь т^нь пе-
рем±нчивая, все проходить, и какь во сн± на зтомь св±т± пребьіваеть; сейчась
кто-либо єсть; немного потомь уходить; сегодня сь нами, а по утру гробу предает-
ся” [6, с. 5-8]. Людина повинна задуматися над своїм життям та зосередити свої
зусилля на вічних цінностях, а не покладати свої надії на земні блага та свою силу
й красу. Людині потрібно приборкувати свої пристрасті, удаючись до аскетичного 
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самообмеження. Тому Паїсій Величковський звертає головну увагу на внутрішнє
й духовне життя людини.

Паїсій Величковський вважав, що треба відректися від “цього світу, і всього
гарного і солодкого” [5, с. 126]. З цього приводу він писав: “Первьій шаг в борьбе
против мира сего - оставить его, отвергнуть его сладострастие. Прелестное меч-
тание красот его, тленное богатство, временное веселье, принять добровольную
нищету Христову” [7, с. 291]. Паїсій Величковський, як і інші мислителі, вважав,
що людина є єдністю душі й тіла. Вона повинна скеровувати свої сили на духовне
та вічне, щоб спасти себе, тому їй, на думку мислителя, потрібно: “Спешить из
тьмьі греха в землю обетования, к чистоте и безгрешности богоугодной жизни”
[7, с. 291]. У людині постійно відбуваються боротьба й вибір між двома протиле­
жностями - з одного боку “горним” божественним, духовним, а з іншого “ниж­
чим”, плотським, мирським. Паїсій Величковський радив вибирати перший шлях,
тому що він веде до пізнання Бога, єднає з ним. Він закликав: “Не будьте же плен-
никами дольнего мира, тела и смерти, но к горнему миру и бессмертному пределу
устремляйтесь, да будете наследниками его света” [7, с. 292].

Другою формою ісихазму, на яку звертав увагу Паїсій Величковський, було
його вчення про ”умну молитву”. “Завдяки тому, що Ісус Христос, - пише
А. М. Окара, - зробився людиною, тобто в одній особі поєдналися Божественна і
людська природа, людина може зробитися причасником божественної благодаті,
стяжати божественні енергії. Однією з головних умов цього перетворення Паїсій
Величковський услід за отцями Східної церкви Григорієм Синаїтом і Семеоном
Новим Богословом називає “умну молитву” [1, с. 222]. За допомогою цієї молитви
людина може подолати всі езої земні спокуси. Недарма ж Паїсій Величковський
стверджував: “Священная умная молитва, по сшгЬ писаній Богоносньїхь отцевь,
д’кйствуемая Божіей благодатію, очищаеть челов^ка оть вс’Ьхь страстей, возбуж-
даеть кь усердн’кйшему храненію заповідей Божіихь и оть вс’Ьхь стрель вра-
жихь и прелестей хранить невредимьімь” [8, с. 14]. Про це влучно говорив і Ніл
Сорський, якого високо цінував Паїсій Величковський. Він підкреслював: “Внут-
ренняя сердечная молитва - воть средства, которьіми можеть и должень бороться
челов'Ькь (инокь) со страстями своей души. . . Боротьба трудная, и требует непре-
рьівньїхь усилій” [9, с. 102].

“Умна молитва” - це внутрішній сердечний зв’язок з Христом. Вона заро­
дилася давно й мала багато форм. Звичайна її формах така: “Господи, Ісусе Хрис-
те, Боже наш, помилуй мене грішного”. Церковно-слов’янська назва “Умная мо­
литва” незрозуміла, бо слово “умний” давно змінило своє первісне значення. Цер­
ковно-слов’янське слово “умний” означає “духовний”, або внутрішній, або й
“сердечний”. Отже, “Умна молитва” - це “Духовна молитва” — тиха сердечна та
внутрішня молитва [5, с. 75].

У вченні про „умну молитву” Паїсій Величковський посилався на видатних
церковних діячів, як-от Григорій Синаїт, Ніл Сорській та інших. Так, про Ніла
Сорського він зауважував: ”Преподобньій Ниль, пустьінникь Сорскій, какь сонце
просіявшій... умньїмь д’Ьланіемь молитвьі” [8, с. 19]. Дослідник творчості Ніла 
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Сорського А. С. Архангельський наголошував: “Необходимость для челов'кка
“умной молитвьі” - одинь изь главн’ййшихь пунктові, вь общемь кругк идей
Преподобного Нила, и онь подробно говорить о всей важности ея и преиме-
ществ’к передь обьїкновенной молитвой” [9, с. 97]. Сам Ніл Сорський про “умну
молитву” писав так: “Внутренняя “умная” молитва не только существенное средс-
тво для очищенія нашего сердца и страстей; она - вьісшая ц’кль челов'Ьческаго
(инноческаго) самосовершенствованія и вьіше вс'Ьхь доброд’йтелей: доб-
род±телей много, и каждая изь нихь - частина добра; умная же, сердечная молит­
ва - источникь всякому благу” [9, с. 100]. Такі думки, ідеї про ”умну молитву”
сповідував Паїсій Величковський. “Старець Паїсій, - пише Митрополит Іларіон
(1. Огієнко), - широко вславився тим, що він воскресив і зреалізував давню Свято-
отцівську науку про “умну молитву”... не тільки воскресив цю науку, але й зреалі­
зував її в тих монастирях на Афоні, а головно в Молдавії, де він був настоятелем”
[5, с. 75]. Сам Паїсій Величковський зазначав, що “зто Божественнеє д’кланіе
свяіценной умной молитвьі бьіло непрестанньїмь д±ломь древнихь Богоносньїхь
отцевь нашихь и на многихь мгЬстахь пустьінньїхь и вь общежительньїхь монас-
тьіряхь” [8, с. 7]. За допомогою “умної молитви” й благодаті, як переконував Паї­
сій Величковський, монахи-аскети досягають духовної досконалості. У їх серцях
уже не має місця суєтному, тлінному, а є „несказанная” радість і духовний спокій.
Паїсій Величковський доводив: “Зтимь умньїмь вниманіемь священной молитвьі
многіе изь Богоносньїхь нашихь отцевь, разжегшись серафимскимь пламенемь
любви кь Богу и по БогЬ кь ближнему, сод±лались строжайшими хранителями
заповідей Божіихь и очистивь свои души и сердца оть вс'кхь пороковь ветхаго
челов'кка, удостоились бить избранньїми сосудами Святаго Духа” [8, с. 7-8], уна­
слідок чого, “они явились по своей жизни світилами и огненньїми столпами для
вселенной, и, сод’Ьлавь бесчисленньїя чудеса, д’кломь и словом привели неисчет-
ное множество челов^ческихь душь ко спасенію” [8, с. 8].

Проте духовно недосконала й непідготовлена людина не може самостійно
приступати до творення “умної молитви”. Ось як про це міркував Паїсій Велич­
ковський: “Если же кто дерзнеть д’Ьйствовать зту молитву самочинно не по сшгк
ученія святьіхь отцевь, безь вопрошенія и сов±та опьітньїхь и будучи надменень,
страстень и немощень живеть безь послушанія и повиновенія и кь тому же гоняе-
тея единственно за пустьінножитіемь, котораго за своє самочиніе, онь и сл’кда
видать не достоинь” [8, с. 14]. Тому, на думку Паїсія Величковського, людина по­
винна збагнути цю “умну молитву” під керівництвом досвідченого й розумного
вчителя. “Художествомь святьіе отци, какь показано, називають зту святую моли­
тву» думаю, потому, что какь художеству челов'ікь не можеть научитея самь со­
бою безь искусного художника: такь и атому мьісленному д’кланію молитви, безь
искуснаго наставника навикнуть невозможно” [8, с. 36].
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Паїсій Величковський виступає апологетом “умної молитви”. З цієї причини

він написав два твори про “умну молитву”. Перший з них називається “Об умной
молитве”, який був написаний у 1763 році в Драгомирному монастирі. Написання
цього твору спричинила звістка про те, що в Україні в Мошногорському монасти­
рі один монах дуже виступає проти „умної молитви”, зве її єресю та спокусою. На
початку твору Паїсій Величковський зазначав, що брався за цю працю "опасаясь,
чтобьі кто-нибудь изь неутвержденньїхь вь разумі, сльїша такія ихь баснословія,
не упаль вь подобньїй имь ровь злохуленія и смертно согрішиль передь Богомь,
похуливь ученіе премногихь Богоносньїхь отцевь нашихь” [8, с. 6]. Інший твір
про “умну молитву” - “Послание старца Паисия Величковского к братии Пояно-
ворской обители (в Буковине) по поводу учення монаха Феопемпта, хулившего
умную молитву”, - був написаний у 1793 році.

Паїсій Величковський, як і Григорій Палама в XIV ст., полемізував з “хули-
телями умної молитви”. Його полеміка зводилась до питання „умної молитви".
Суть же полеміки між Варлаамом і Паламою полягала в проблемі Богопізнання.
Варлаам стверджував, що людині доступне лише символічне уявлення про Бога, а
не реальне спілкування з ним. “Щоб наблизитись до Бога, потрібно, на думку Вар-
лаама, подібно античним філософам, пізнавати оточуючий нас світ, Боже творін­
ня. Іншого шляху до Бога, до істини немає” [10, с. 89]. Іншої думки був Григорій
Палама, який вважав, що Бога можна пізнати не тільки опосередковано, але й без­
посередньо. Він розділяв Сутність Бога й Енергію Бога. Сутність Божа неосяжна,
ми не здатні її осягнути, вона вище всякого пізнання. Енергію Бога Григорій Па­
лама тлумачив так: “Если бьі сущность не иміла знергіи, отличной оть себя, то не
иміла бьі дійствительного существования и бьтла бьі только положениемь мьтс-
ли” [11, с. 109]. Через енергію, яка сходить від Бога, людина вступає у власне бут­
тя Бога, може Його пізнати й наблизитись до Нього. Григорій Палама закидав Ва-
рламові те, що він основну увагу звертав на “зовнішню” філософію. З цього при­
воду Григорій Палама писав: “Лица, стремлящіеся кь познанію внішней
мудрости, по собственному сознанию боліє вкутають незнанія, чімь знанія...
Ибо безь чистотьі, хотя бьі тьі изучиль вь совершенстві естественную философію
от Адама, тьі остался бьі не меніе, если не боліє неразумньїмь, чімь мудрьімь”
[11, с. 104-105]. Також Паїсій Величковський не погоджувався зі своїм опонен­
том, називаючи його “суетоумньїмь философомь”. Як і Григорій Палама та Ніл
Сорський, так і Паїсій Величковський сповідували “внутрішню” філософію. Про
це влучно сказав Ніл Сорський: ”... не премудрость мира сего можеть просвітить
душу и приобщить Богу, но философія по существу, вьіражаючаяся вь ділахь, ко-
торая можеть и очищать, и просвіщать, и ділать прилежащихь ей друзьями Богу
и подобньїми бестілесньїмь” [11, с. 108].

Таким чином, Григорій Палама сповідував платонівську лінію у своєму
вченні, а Варлаам — арістотелівську. Такої думки дотримувався й К. Радченко:
“Онь (Григорій Палама) отділяеть знергію Бога, сообщимую людямь, оть сущно- 
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сти, несообщимой никому. Варлаамь следуя Фомі Аквинскому, утверждаеть
единство в Богі сущности и анергій и вооружается противь ученія Паламьі... Па­
лама при атомь стоить на почві Платоновской философіи, Варлаамь сь последо-
вателями являются приверженцами Аристотеля” [11, с. 53].

Про Григорія Паламу Паїсій Величковський в контексті “умної молитви”
зауважував: “Вь то время великій поборникь и предстатель благочестія, пре­
світлий между святьіми, отець нашь Григорій, Архіепископь Фессалонитскій,
Палама, которьій вь совершенномь послушаніи и непрестанномь священномь
упражненіи умной молитвьі, какь солнце просіяль на святой Афонской горі даро-
ваніями Святаго Духа” [8, с. 10]. Сам Григорій Палама в одному із творів доводив:
“Молитва же сильная священнодійствуя совершаеть простертіе человіка кь Богу
и соединеніе сь Нимь, по существу своєму будучи союзомь разумньїхь тварей сь
Создателемь ихь, когда дійство молитвьі черезь теплое умиленіе и сокрушеніе
превзьідеть страсти и страстньїе помьісльі“ [12, с. 300]. В іншій книзі ми читаємо:
"Григорій обьясняеть, почему Господь приобразился послі молитви. Зтимь Онь
показань силу молитвьі, служащей ходатаицей блаженнаго созерцанія. Она - умс-
твенное единсніе сь Богомь и приближеніе кь Нему черезь добродітели и спо-
собствуеть обнаруженію світа” [11, с. 114].

Паїсій Величковський роз’яснював істинність і правдивість “умної молит­
ви” у формі запитань і відповідей, ставлячи на перше місце внутрішнє й духовне, а
зовнішнє й тілесне підпорядковував першому. На основі цього він будував свої
аргументи на захист “умної молитви”: “Какую благовидную причину изобріли
вьі, чтобьі похулить зту прснепорочную и блаженнійшую вещь? Совершенно не-
доуміваю... Ум ли человіческій, которьімь дійствуется молитва, порочень? Но
зто невозможно. Відь Богь создаль человіка по образу Своєму и по подобію: об­
разь же Божій и подобіе зто - душа человіка, которая по созданію Божію чиста и
непорочна: значить и умь, будучи начальнійшимь душевньїмь чувствомь какь и
вь тілі зріниіе также непорочень” [8, с. 11]. В іншому місці, захищаючи „умну
молитву”, мислитель відзначав: “Или не потому ли вьі хулите и отвергаете умную
молитву, что вамь думается будто Богь не сльїшить тайной вь сердці совершае-
мой молитви, но сльїшить только ту, которая произносится устами? Но зто хула
на Бога: відь Богь сердцевідець и вь точності! знает всі самьія тончайшія сер-
дечньїя мьісли, и даже будущія, и знаеть все, какь Богь и Всевідець” [8, с. 12]. Як
бачимо, без “умної молитви” людина не може досягнути духовної досконалості.
Автор хотів підкреслити: “умна молитва” - невід’ємний елемент духовного зрос­
тання й наближення до Бога.

Отже, у поглядах Паїсія Величковського спостерігаємо врахування бінарної
природи людини. З одного боку, людина слабка істота, час її земного буття обме­
жений, сама вона є недосконалою і має дуже великий нахил до гріха й зла. Але, з
іншого боку, вона, як душевна істота, за допомогою постійної праці над собою 
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може вдосконалюватися, наблизитися до Бога, отримати в нагороду за свої подви­
ги й страждання вічне життя.

У статті було підтверджено, що у формуванні світогляду Паїсія Величков-
ського важливу роль відіграв ісихазм. Він був основою, на якій базувались релі­
гійно-філософські та морально-етичні погляди й ідеї Паїсія Величковського. Та­
кож ісихазм Паїсія Величковського проявлявся, як з’ясовано в трьох смислових
значеннях, а саме: аскетично-споглядальному житті, у його вченні про „умну мо­
литву” і в тому, що мислитель був апологетом ісихастичних ідей, так як і Григорій
Палама в XIV ст.

Отже, Паїсій Величковський перебував під впливом ісихазму й відроджував
його традиції у XVIII ст. у Молдавії та Україні. Ісихастичні ідеї Паїсія Величков­
ського мають велике значення для духовного вдосконалення людини. На думку
Паїсія Величковського, тільки аскетично-споглядальне життя та втеча від спокус
цього мінливого світу можуть наблизити людину до стану духовної незалежності
й свободи, у чому їй, безперечно, може допомогти “умна молитва”.
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