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Анотація. У статті розглянуто трансформацію макроекономічних і соціальних 
індикаторів рівня життя населення України в умовах воєнного стану. Метою 
дослідження є оцінка впливу воєнного стану на ризики соціального захисту та 
систему соціальної підтримки населення в Україні з використанням макроекономічних 
показників та індикаторів рівня життя. Методологічну основу роботи становить 
комплекс методів статистичного аналізу, зокрема, аналіз динамічних рядів, а також 
теоретичне узагальнення і порівняння. Основні результати засвідчили глибоке падіння 
реального валового внутрішнього продукту, стрімкий стрибок індексу споживчих цін 
та критичне зростання рівня бідності населення, що зумовило вимушене суттєве 
збільшення видатків державного бюджету на фінансування соціальної сфери. 
Ідентифіковано проблеми нерівномірного розподілу бюджетних ресурсів, низької 
інтеграції державних інформаційних ресурсів та неефективної адресності допомоги. 
У висновках обґрунтовано потребу переходу від пасивних виплат до стимулювання 
економічної активності населення, посилення адресності, впровадження верифікації 
отримувачів та комплексної цифровізації реєстрів.
Ключові слова: рівень життя, фінансова безпека, соціальний захист, бідність, 
соціальні видатки, антикризові заходи.

Постановка проблеми. Важливим свідченням ефективності соціально 
орієнтованої ринкової економіки є високий рівень життя населення. Це комплексний 
інтегральний показник, що охоплює фінансову, соціально-психологічну та екологічну 
безпеку. З огляду на те, що саме фінансова безпека особи перебуває в умовах постійної 
нестабільності та посилених ризиків, аналіз рівня життя населення у цьому вимірі 
набуває особливої актуальності. Статистичне оцінювання стану фінансової безпеки 
населення та визначення її ключових індикаторів потребують підвищеної уваги науковців. 
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Систематичний моніторинг та регулярний статистичний аналіз цих показників дають 
змогу формувати чіткі цілі й пріоритети соціально-економічного розвитку України, а 
також наближати національні стандарти добробуту до європейських. 

У сучасних умовах повномасштабної війни зазначене наукове завдання набуває 
критично важливого практичного значення. Руйнування економічної інфраструктури, 
безпрецедентне зростання рівня бідності, інфляційний тиск та масове переміщення 
мільйонів громадян України докорінно трансформували архітектуру соціальних ризиків. 
Фінансова безпека особи та домогосподарства опинилася під постійною загрозою, що 
вимагає від держави миттєвого реагування. Стрімке вимушене збільшення видатків 
державного бюджету на соціальну підтримку, яке спостерігається протягом 2022–2024 
років, створює колосальне навантаження на фінансову систему країни. 

Зв’язок цієї проблеми з практичними завданнями полягає у необхідності переходу 
від пасивних моделей соціальних виплат до гнучких інструментів стимулювання 
економічної активності населення, забезпечення жорсткої адресності та верифікації 
допомоги. Науково обґрунтована аналітика динаміки соціально-економічних індикаторів 
є базою для ухвалення управлінських рішень, спрямованих на збереження людського 
капіталу, мінімізацію регіональних диспропорцій та формування стратегії повоєнного 
відновлення України. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вітчизняні й зарубіжні науковці 
активно вивчають питання функціонування соціальних систем у кризові періоди, 
моделі адресності, ефективності бюджетних витрат, а також методи оцінювання 
рівня життя. Намлієв Є. та  Кацицка Г. у [1] розглядають ефективність застосування 
антикризових заходів в періоди виникнення фінансово-економічних криз для сприяння 
функціонуванню стійкої та адаптивної системи господарювання. Здатність систем 
до адаптації в умовах змінного середовища досліджують Іванісов О. та Ачкасова О. 
у [2], адресні трансфери − Булавинцев О. у [3]. Загалом, про проблеми якості життя 
населення детально описано Кифяком О. та Кифяком В. у [4] та Кирилюком В. та 
співавторами у [5], добробуту населення Пігошем В. А., Резніковим В. В. у [6], Вдовин М. 
та Шведом С. у [7], Купером К. та співаторами у [8], а також Картоном Ф. та співавторами 
у [9], рівня життя населення Андрейцевою, І. у [10]. Поряд із цим, питання подолання 
багатовимірної бідності в контексті реалізації цілей сталого розвитку в країнах із 
перехідною економікою досліджено Цао Ю. та співавторами у [11]. Соціальну 
справедливість у процесі розвитку систем крізь призму концептуальних моделей 
оцінювали Вуд Б. Т. та ін. у [12]. Регіональну специфіку, а також порівняльний аналіз 
соціально-економічного благополуччя на локальних рівнях здійснили Чакрабарті Н. 
та Конвар Дж. [13].

Особливої актуальності в умовах сучасних викликів набувають проблеми 
трансформації соціальної підтримки. Так, передумови впровадження та стратегічні 
виклики цифровізації системи соціального захисту в Україні охарактеризовано Федірко Н. 
[14]. Тісний зв›язок між деструктивними змінами на ринку праці під час війни та 
загальним рівнем життя громадян відображено у праці Черьомухіної О. В. та 
Чалюк Ю. О. [15].
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Моделювання ключових компонент сталого розвитку на глобальному та 
національному рівнях представлено у роботах Ковальчук О. та співавторів [16], а 
також Зомчак Л. М. [17]. Прямий вплив воєнних дій на трансформацію пріоритетів та 
практичну реалізацію соціального захисту населення в Україні розкрито Мікуляк К. А. 
та Красноноженко В. О. у [18], а також Павловою О. у [19]. Своєю чергою, інвестиційну 
складову забезпечення соціально-економічної безпеки та посткризового відновлення 
вітчизняних регіонів обґрунтовано у дослідженні Гринькевич О. та її співавторів [20]. 

Водночас поза увагою багатьох науковців залишається потреба в оперативній 
системній діагностиці трансформації індикаторів рівня життя безпосередньо під час 
тривалого воєнного стану, а також в оцінюванні специфічних ризиків, що виникають 
при реалізації державних програм соціальної підтримки. Це обумовлює необхідність 
поглибленого аналізу актуальних соціально-економічних показників та обґрунтування 
адаптивних механізмів мінімізації ризиків для забезпечення стійкості системи 
соціального захисту в Україні.

Постановка завдання. Метою дослідження є оцінка впливу воєнного стану на 
ризики соціального захисту та систему соціальної підтримки населення в Україні 
з використанням макроекономічних показників та індикаторів рівня життя. Для 
досягнення поставленої мети передбачено вирішення таких проміжних завдань: 
дослідити теоретико-методологічні засади оцінювання рівня життя та ризиків 
соціального захисту населення в кризовий період, проаналізувати динаміку ключових 
соціально-економічних індикаторів рівня життя населення України, оцінити основні 
ризики та виклики для функціонування системи соціальної підтримки в умовах тривалих 
воєнних дій, а також визначити напрями підвищення ефективності та адресності заходів 
соціальної підтримки населення. 

Наукова гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що в умовах затяжного 
воєнного стану подальше екстенсивне збільшення бюджетних видатків на пасивну 
соціальну підтримку без зміни її архітектури вичерпує фінансові можливості держави, 
тому стабілізація рівня життя населення та зниження рівня бідності можливі лише 
за умови переходу до жорсткої адресності допомоги, верифікації отримувачів та 
впровадження програм стимулювання економічної активності громадян.

Виклад основного матеріалу дослідження. Одним із ключових макроекономічних 
індикаторів, що відображає стан національної економіки та рівень матеріального 
добробуту населення, є валовий внутрішній продукт. Між величиною ВВП та обсягами 
особистого споживання існує тісний взаємозв’язок: зростання валового продукту, як 
правило, супроводжується підвищенням добробуту домогосподарств, і навпаки.

Динаміку номінального та реального ВВП України за 2012–2023 роки представлено 
на рис. 1. Дані свідчать про суттєве падіння реального ВВП у 2022 році на 11% порівняно 
з 2021 роком, що стало прямим наслідком повномасштабного вторгнення росії. Водночас 
у 2023 році спостерігається зростання реального ВВП на 43% відносно попереднього року, 
що свідчить про поступову адаптацію економіки до воєнних умов і може розглядатися як 
позитивна тенденція.
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Рис. 1. Динаміка зміни номінального та реального ВВП України 
у 2010–2023 рр.

Джерело: побудовано авторами за  [21]

Індекс вартості життя зазвичай розглядають як тотожний індексу споживчих цін (ІСЦ). 
ІСЦ є одним із ключових інструментів регулювання грошових доходів громадян, формування 
соціально-економічної політики держави та визначення потреби у компенсаційних заходах, 
спрямованих на соціальний захист населення. Саме на основі індексу споживчих цін здійснюють 
індексацію доходів і заощаджень громадян.

Як видно з наведеного рис.2, у 2022 році ІСЦ істотно зріс порівняно з 2021 роком і 
досяг рівня 126,6%. У 2023 році відбулося його уповільнення: порівняно з 2022 роком індекс 
становив 105,1%, що свідчить про певне зниження темпів інфляції.

Рис. 2. Динаміка зміни індексу споживчих цін України у 2010–2023 рр., %
Джерело: побудовано авторами за [21]

0

1000000

2000000

3000000

4000000

5000000

6000000

7000000

2 0 1 2 2 0 1 3 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3

Номінальний ВВП (в фактичних цінах), млн. грн

Реальний ВВП (в цінах попереднього року), млн. грн

109,1

104,6

99,8
100,5

124,9

143,3

112,4

113,7

109,8

104,1

105
110

126,6

105,1

0

20

40

60

80

100

120

140

160

2 0 1 0 2 0 1 1 2 0 1 2 2 0 1 3 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3



АНАЛІТИКА ІНДИКАТОРІВ РІВНЯ ЖИТТЯ ТА РИЗИКИ СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ...
ISSN 2078-6115. Вісник Львівського університету. Серія економічна. 2026. Випуск 70 

Дохід населення є одним із ключових індикаторів, що характеризують фінансовий 
аспект рівня життя. Динаміку доходів населення України за 2010–2021 роки подано 
на рис.3. У 2021 році загальний обсяг доходів населення становив 4 863 519 млн грн. 
Це означає зростання на 20% порівняно з 2020 роком та майже на 30% порівняно з 
2019 роком.

Рис. 3. Динаміка зміни загальних доходів населення України у 2010-2021 рр., млн грн
Джерело: побудовано авторами за [21]

Під час оцінювання матеріального добробуту населення важливою складовою 
комплексного аналізу є вивчення структури доходів. У 2022 році найбільшу частку 
доходів населення становила заробітна плата – 59,8% сукупного доходу. Порівняно з 
2020 роком, коли цей показник був на рівні 47,6%, спостерігається суттєве зростання 
ролі оплати праці в доходах домогосподарств. У розвинених країнах частка заробітної 
плати в структурі доходів населення зазвичай становить 65–80%, тоді як в Україні цей 
показник є помітно нижчим.

Подібна диспропорція вказує на схильність значної частини населення до участі 
в незареєстрованих видах діяльності, що, у свою чергу, сприяє поширенню тіньових 
доходів. Також зростає частка доходів від особистого підсобного господарства та 
індивідуальної трудової діяльності. Для держави такі тенденції є негативними, адже 
вони посилюють проблеми бідності та стримують економічний розвиток.

Рівень заробітної плати як ключова соціально-економічна категорія виступає основним 
джерелом доходів працюючого населення та значною мірою визначає матеріальний добробут 
громадян. Динаміка основних показників, що визначають рівень фінансової безпеки особи, 
відображена на рис. 4.
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Рис. 4. Динаміка основних показників, що визначають рівень фінансової безпеки особи, 
у 2010–2021 рр., грн

Джерело: побудовано авторами за [21]

Під впливом глобальних трансформацій, як у середині країни, так і на міжнародному 
рівні, фінансова стабільність значної частини населення зазнає серйозних викликів. 
Це, у свою чергу, актуалізує питання рівня бідності та здатності громадян самостійно 
забезпечувати свої основні життєві потреби. Динаміка змін рівня бідності в Україні 
наочно ілюструється на рис. 5.

Рис. 5. Рівень бідності в Україні у 2018-2022 роках, %
Джерело: побудовано авторами за [22]

У 2018–2021 роках спостерігається поступове зниження рівня бідності. Якщо у 
2018 році цей показник становив 9,4%, то в 2021 році він зменшився до 5,5%, що свідчить 
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про певну стабілізацію економічної ситуації та результативність заходів соціального захисту. 
Натомість у 2022 році зафіксовано різке зростання рівня бідності до 24,1%, що пояснюється 
наслідками повномасштабної війни, масовим переміщенням населення, зростанням безробіття, 
інфляцією та обмеженим доступом до ресурсів і послуг.

Рис. 6. Видатки на надання різних видів соціальної допомоги
населенню України, млрд. грн.

Джерело: побудовано авторами за даними [22]

У 2021 році обсяг видатків на соціальну допомогу становив 111,3 млрд грн, що 
відповідало потребам довоєнного періоду. 2022 рік відзначився різким зростанням 
видатків до 150,7 млрд грн – приріст майже на 35%, що обумовлено початком 
повномасштабної війни, масштабним внутрішнім переміщенням населення, зростанням 
безробіття та загальною соціальною кризою. У 2023 році тенденція до зростання 
зберігається: видатки сягнули 170,8 млрд грн, що свідчить про поглиблення соціальної 
підтримки та необхідність посилення державної участі в пом’якшенні наслідків війни. У 2024 
році збільшено до 183 млрд грн, що є майже вдвічі більше від довоєнного рівня (див. рис.6). 
Це зростання є вимушеним антикризовим кроком, проте воно створює безпрецедентне 
навантаження на державний бюджет, що вимагає переходу від пасивних виплат до програм 
стимулювання економічної активності населення. Загалом, видатки за типами допомоги 
відображено на рис. 7.

Таким чином, система соціального захисту є невід’ємною складовою суспільного 
розвитку та функціонування держави. У сучасних умовах вона набуває особливої важливості, 
оскільки саме через неї держава реалізує підтримку найбільш вразливих верств населення.

Повномасштабна війна, що триває на території України з 2022 року, істотно трансформувала 
пріоритети соціальної політики та вивела питання соціального захисту на передній план. Активні 
бойові дії, масове переміщення населення, руйнування життєво важливої інфраструктури призвели 
до стрімкого зростання кількості громадян, які опинилися в складних життєвих обставинах 
та потребують підтримки з боку держави. 
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Це, у свою чергу, зумовило суттєве збільшення видатків на соціальну допомогу, 
які, згідно з прогнозами, й надалі зростатимуть. У цьому контексті першочерговим 
завданням державної політики є не лише забезпечення належного рівня соціального 
захисту в умовах воєнного стану, але й стратегічне реформування та систематизація всієї 
соціальної інфраструктури з урахуванням нових викликів і потреб суспільства. Однак, 
різке зростання видатків у 2024 році потребує невідкладного впровадження антикризових 
заходів, спрямованих на верифікацію отримувачів та підвищення ефективності кожної 
бюджетної гривні

Статистичний аналіз фінансування, результативності та структурних характеристик 
системи соціального захисту в умовах воєнного стану дає змогу визначити низку 
проблемних аспектів і ризиків, які суттєво впливають на її ефективність. Виявлені 
диспропорції та тенденції свідчать про значні системні виклики, що потребують 
негайного реагування й стратегічного перегляду підходів до організації соціальної 
політики.

Нерівномірність і фрагментованість фінансування соціальних програм проявляються 
через суттєвий дисбаланс між різними напрямами соціальної підтримки, зокрема через 
різке збільшення фінансування військових виплат і підтримки внутрішньо переміщених 
осіб на фоні уповільнення фінансування програм малозабезпеченості, інвалідності 
та надання соціальних послуг. Водночас спостерігається надмірна концентрація 
коштів у короткострокових програмах, які не формують довгострокової соціальної 
стійкості населення, а також висока залежність усієї системи від зовнішніх джерел 
фінансової допомоги, що створює значні ризики фінансової нестабільності. Зазначені 

Рис. 7. Видатки за видами соціальної допомоги 
населенню України, млрд. грн.

Джерело: побудовано авторами за даними [22]
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чинники суттєво знижують можливість прогнозування та стратегічного планування, 
що підтверджується підвищеною волатильністю бюджетних показників. 

Додатковим деструктивним фактором є недостатня адресність соціальної допомоги. 
Статистичний аналіз структури отримувачів окремих видів допомог виявив низку 
значних невідповідностей, оскільки до 20–25% виплат припадає на домогосподарства, 
що взагалі не входять до групи найбільш уразливих. Водночас близько 15% найбідніших 
домогосподарств не отримують необхідну державну допомогу через недосконалість 
критеріїв відбору або суворі бюрократичні бар’єри. Ситуація погіршується тим, що 
значний обсяг бюджетних коштів спрямовується на масові неперевірені програми, а 
це суттєво знижує точність таргетування, формує суттєві бюджетні втрати та зменшує 
кінцевий соціальний ефект від реалізації програм. 

Окремим викликом є критична перевантаженість системи через різке збільшення 
кількості отримувачів, оскільки воєнні дії призвели до стрімкого зростання чисельності 
осіб, які потребують постійного соціального захисту. Наразі кількість внутрішньо 
переміщених осіб перевищує 5 мільйонів, а військовослужбовці, ветерани та особи з 
інвалідністю внаслідок війни налічують сотні й десятки тисяч громадян відповідно. 

Для забезпечення превентивного характеру антикризового регулювання виникає 
необхідність переходу від ретроспективного статистичного аналізу до побудови 
надійних прогнозів розвитку соціальних систем. Застосування сучасних інструментів 
бізнес-прогнозування [23]  та економетричних методів, зокрема адаптивної моделі 
Хольта [24], дозволяє з високою точністю передбачати траєкторію зміни показників 
матеріального добробуту населення за умов нестабільності. Формування таких 
прогнозів на основі комплексних індексних оцінок макроекономічної динаміки є 
фундаментальним підґрунтям для розроблення ефективних та фінансово збалансованих 
заходів соціальної підтримки [25].

Висновки та перспективи подальших досліджень. Статистичні показники 
навантаження на соціальну інфраструктуру демонструють різке збільшення кількості 
звернень до органів соціального захисту на тлі гострого дефіциту персоналу та низької 
пропускної спроможності всієї системи. Це призводить до значних затримок у призначенні 
допомог та неоднорідності їх територіального надання. Ситуацію ускладнюють низька 
інтегрованість інформаційних ресурсів і обмеженість статистичної звітності. Система 
обліку соціальних виплат залишається недостатньо цифровізованою, що проявляється 
у дублюванні даних між різними реєстрами, неповній інтеграції адміністративних 
даних між Мінсоцполітики, Пенсійним фондом, Державною міграційною службою та 
місцевими органами влади, а також в обмеженій можливості оперативного моніторингу 
соціальних ризиків. Статистичний аналіз суттєво ускладнюється через відсутність 
регулярних даних за низкою критично важливих показників, таких як доступність 
соціальних послуг, глибина бідності, а також рівень соціальної інтеграції внутрішньо 
переміщених осіб і ветеранів. 

Водночас спостерігається очевидне погіршення результативності соціальних 
програм. За наявними статистичними оцінками, коефіцієнт зменшення бідності 
внаслідок соціальних трансфертів знизився, реальні соціальні виплати втратили 



Мар’яна ВДОВИН, Роман ЦИЦИК
ISSN 2078-6115. Вісник Львівського університету. Серія економічна. 2026. Випуск 70

значну частину своєї купівельної спроможності через високий інфляційний тиск, а 
частка домогосподарств, які не можуть покрити навіть базові витрати, суттєво зросла. 
Ефективність державної соціальної підтримки додатково знижується через інфляцію, 
постійне зростання цін на комунальні послуги та загальний дефіцит фінансових 
ресурсів. 

Проведений статистичний аналіз дозволяє виокремити комплекс ключових проблем 
та ризиків у системі соціального захисту України в умовах війни, серед яких найбільш 
деструктивними є неефективний перерозподіл ресурсів, недостатня адресність 
допомог, перевантаженість служби, фрагментарність інформаційної бази, низька 
результативність окремих програм та територіальні диспропорції. Виявлені тенденції 
науково обґрунтовують та доводять необхідність здійснення глибокої модернізації 
системи соціального захисту, суттєвого посилення її аналітичного та статистичного 
забезпечення, а також невідкладного переходу до гнучкіших і більш стійких моделей 
соціальної підтримки в державі. Перспективами подальших досліджень у цьому напрямі 
є розробка прикладного математико-статистичного інструментарію для верифікації 
отримувачів державної допомоги. Особливу увагу в майбутніх наукових працях варто 
приділити моделюванню критеріїв адресності виплат та оцінюванню довгострокового 
впливу програм стимулювання економічної активності населення на зниження рівня 
бідності в країні. 
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Abstract. The research provides a comprehensive analysis of the transformation of key macroeconomic 
and social indicators determining the population’s standard of living in Ukraine under martial law, while 
evaluating the structural architecture of the state social protection system. The primary objective of the study 
is to assess the impact of martial law on social protection risks and the social support system in Ukraine using 
macroeconomic indicators and living standards metrics. The methodological framework relies on a complex 
of statistical analysis methods, including theoretical generalization, comparison, graphical modeling, and 
structural-dynamic analysis of offi  cial data retrieved from the State Statistics Service of Ukraine and the 
Ministry of Finance of Ukraine covering a multi-year timeline.

The empirical fi ndings demonstrate a dramatic contraction of real gross domestic product and a 
powerful surge in the consumer price index, marking severe infl ationary pressures during the military crisis. 
The analysis reveals a critical escalation of the poverty rate across various demographic groups compared to 
the pre-war level, which generated an immediate necessity for a massive expansion of public expenditures 
directed toward social assistance programs. Furthermore, the research identifi es deep-seated systemic 
problems within the current architecture of social payments, including uneven funding across state programs, 
low technical integration of information resources, and substantial structural imbalances. Specifi cally, the 
paper highlights the misallocation of a signifi cant portion of social benefi ts toward non-vulnerable categories, 
while a vulnerable share of the poorest households remains excluded from support.

The conclusions prove that the rapid growth of social expenditures creates an unsustainable fi scal 
burden on the state budget, threatening macroeconomic stability. The study substantiates the vital necessity 
of transitioning from passive social transfers to proactive programs stimulating economic independence, 
strengthening the targeting mechanism of assistance, implementing rigorous benefi ciary verifi cation, and 
modernizing the digitalization of informational databases to permanently eliminate the duplication of 
institutional registries.

Keywords: standard of living, fi nancial security, social protection, poverty, social expenditures, anti-
crisis measures.
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