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Äóìêè ïðî àêòîðñüêó ìàéñòåðí³ñòü ³ òåàòð

Ï³äñòóïí³ñòü íóäüãè

Óæå ðàí³øå  ÿ ãîâîðèâ ïðî íóäüãó ÿê ïðî ñâîãî âåëè-
êîãî ñîþçíèêà. Îñü âàì ìîÿ ïîðàäà � êîëè âè éäåòå â òåàòð
³ âàñ òàì îõîïëþº íóäüãà, íå õîâàéòåñü â³ä íå¿  ³ íå ââàæàéòå
öå ñâîºþ âèíîþ. Íå äàéòåñÿ íà ïîòàëó ³äåÿì ïðî åë³òàð-
í³ñòü êóëüòóðè. Çàïèòàéòå ñåáå:  �×îãîñü íå âèñòà÷àº  ìåí³
� ÷è âèñòàâ³?� Âè ìàºòå ïðàâî áðàòè ï³ä ñóìí³â öå çðàäëèâå,
ñîö³ÿëüíî çààêöåíòîâàíå óÿâëåííÿ ïðî êóëüòóðó ÿê ïðî
ùîñü åë³òàðíå òà âèñîêå. Í³õòî íå çàïåðå÷óº, ùî êóëüòóðà
áåçì³ðíî âàæëèâà, àëå òàêå ðîçìèòå ïîíÿòòÿ êóëüòóðè, ÿêå
íå ïåðåãëÿäàþòü òà íå îíîâëþþòü, ñòàº êàðàëüíèì ìå÷åì,
à â³í íå äàº çìîãè ñóìí³âàòèñÿ â ïðàâîì³ðíîñòè öüîãî
ïîíÿòòÿ.

Îäíàê, íàéã³ðøå òå, ùî êóëüòóðó ïî÷èíàþòü òðàêòó-
âàòè ÿê ãàðíó ³ãðàøêó, ìîäíó ìàøèíó ÷è íàéêðàùèé ñòî-
ëèê ó ïðåñòèæíîìó ðåñòîðàí³. Âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ñâîºð³äíèé çíàêîâèé ñèìâîë  ñîö³àëüíîãî óñï³õó.  ² ñàìå íà
öüîìó áóäóþòüñÿ çàñàäè ñïîíñîðñüêî¿ ï³äòðèìêè. Åñòå-
òè÷íèõ ñìàê³â òóò âçàãàë³ íå áåðóòü äî óâàãè. ªäèíîþ òà
îñíîâíîþ ìîòèâàö³ºþ äëÿ ñïîíñîðà ÿêî¿ñü òåàòðàëüíî¿
ïîä³¿ º ìîæëèâ³ñòü çàïðîñèòè êóäèñü ñâî¿õ êë³ºíò³â. Óñå çðî-
çóì³ëî, ³ òîìó âèñòàâà ìóñèòü â³äïîâ³äàòè ¿õí³ì óÿâëåííÿì
ïðî êóëüòóðó: à îòæå, ìóñèòü áóòè ïðåñòèæíîþ òà
çàíóäíîþ.

�Àëüìà¿äà�, òàêèé ñîá³ íåâåëè÷êèé ç ãàðíîþ ðåïóòà-
ö³ºþ òåàòð ó Ëîíäîí³, âèÿâèâ áàæàííÿ ñï³âïðàöþâàòè ç
íàìè ³ ïîêàçàòè òðàãåä³þ �Êàðìåí�. Äèðåêö³ÿ òåàòðó ïî-
ïðîñèëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè ó âåëèêîãî áàíêó, ÿêèé ðàäî
â³äãóêíóâñÿ íà ïðîõàííÿ: �Êàðìåí! Î, ÿêà ïðåêðàñíà ³äåÿ!�
² êîëè, âðåøò³, ðîáîòà ç ï³äãîòîâêè ïðîåêòó áóëà çàâåðøåíà,
äî ìåíåäæåðà òåàòðó çàäçâîíèëà îñîáà ç áàíêó, â³äïîâ³-
äàëüíà çà êóëüòóðó: �ß ùîéíî ïåðåãëÿíóëà âàø³ ïðîñïåêòè,
³ ÿê äèâíî� Òåàòð âàø ðîçòàøîâàíèé íå â öåíòð³? Äåñü íà

îêîëèö³? Äî âèñòàâè çàëó÷åíî ëèøå ÷îòèðè ñï³âàêè òà äâà
àêòîðè? Â îðêåñòð³ ò³ëüêè ÷îòèðíàäöÿòü  ìóçèêàíò³â?
À õîð?  Íåìàº õîðó? ² ùî âè ñîá³ ãàäàºòå? Çà êîãî âè íàñ
ìàºòå? Óÿâ³òü ñîá³, íàø âåëèêèé áàíê çàïðîøóº ñâî¿õ íàé-
êðàùèõ êë³ºíò³â êóäèñü íà îêîëèöþ Ëîíäîíà, ùîá ïåðå-
ãëÿíóòè �Êàðìåí� áåç õîðó òà ùå é ç óòÿòèì îðêåñòðîì?�
² ïîêëàëè ñëóõàâêó.  Òàê ìè é íå ç³ãðàëè â Ëîíäîí³.

Îñü ÷îìó ÿ  íàãîëîøóþ íà ð³çíèö³ ì³æ êóëüòóðîþ æè-
âîþ ³ ò³ºþ, ³íøîþ, äóæå íåáåçïå÷íîþ êóëüòóðîþ, ÿêà ïà-
íóº â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ³ çàâîéîâóº íîâ³ òåðèòîð³¿, êîðèñ-
òóþ÷èñü òèì, ùî ³ñíóº öåé çãóáíèé çâ�ÿçîê ì³æ ðåæèñåðîì
òà ñïîíñîðîì.  Öå çîâñ³ì íå çíà÷èòü, ùî  ñïîíñîðè íàì íå
ïîòð³áí³. ßêó á êðà¿íó âè íå âçÿëè, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äåð-
æàâíî¿ ï³äòðèìêè ñïîíñîðñòâî âèãëÿäàº ÷è íå ºäèíîþ àëü-
òåðíàòèâîþ. Òåàòð íå ìîæå çàëèøàòèñÿ äèíàì³÷íèì òà
ðèçèêîâèì, ÿêùî â³í çàëåæàòèìå â³ä êàñè. Àëå ñïîíñîðè
ïîòð³áí³ ïðîñâ³òëåí³.  Íà ñâîºìó øëÿõó íàì ïîòàëàíèëî
çóñòð³òèñÿ ç ÷óäîâèìè ëþäüìè, ÿê³ íàì äîïîìîãëè. Îòîæ,
ìè çíàºìî, ùî òàê³ ëþäè ³ñíóþòü. À äàë³ ÿê Áîã äàñòü: íå-
ìîæëèâî íàâ÷èòè ïðîñâ³òëåííþ, àëå òðåáà ñïðèÿòè ñê³ëüêè
ñòàíå ñèë, ÿêùî äåñü áëèñíå.

  Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíîþ ðèñîþ ä³ëîâèõ ëþäåé º õèò-
ð³ñòü, ìè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³ íàäóðèòè ¿õ íà ¿õí³é âëàñí³é
òåðèòîð³¿. Êîëèñü äàâíî ÿ ñòàâèâ �Êîðîëÿ Ë³ðà� íà àìå-
ðèêàíñüêîìó òåëåáà÷åíí³. Òîä³ íàñ ï³äòðèìóâàëî ÷îòèðè
ñïîíñîðè, à öå îçíà÷àëî ÷îòèðè ðåêëàìí³ áëîêè. ß çàïðî-
ïîíóâàâ ñïîíñîðàì äîáðîâ³ëüíî â³äìîâèòèñÿ â³ä âòðó-
÷àííÿ â Øåêñï³ðà, ùî ìàëî äîäàòè ¿ì ïîïóëÿðíîñòè. Íà òîé
÷àñ öå áóëî ÿâèùå âèíÿòêîâå. Ïåðåäîâèö³ âñ³õ ãàçåò â³òàëè
íàøó íåçâè÷íó ñï³âïðàöþ. Àëå òàêèé òðþê ñïðàöüîâóº
ò³ëüêè îäèí ðàç. À ïîò³ì óâåñü ÷àñ ïîòð³áíî âèãàäóâàòè
ùîñü íîâå.
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Ìåíå ÷àñòî ïðîñÿòü ðîç�ÿñíèòè, ùî ÿ ìàâ íà óâàç³, êîëè
ïèñàâ ó �Ïîðîæíüîìó ïðîñòîð³� ïðî äâà òåàòðè: Ñâÿùåí-
íèé òà Ãðóáèé, ùî îá�ºäíóþòüñÿ ó íîâó ôîðìó, ÿêó ÿ íàçâàâ
�íåãàéíèé òåàòð�. Ñâÿùåííèé òåàòð âèçíàº ³ñíóâàííÿ  íå-
âèäèìîãî ñâ³òó, ÿêèé ïðàãíå ñòàòè âèäèìèì. ²ñíóº äåê³ëüêà
ïëàñò³â íåâèäèìîãî. Ó XX ñò. ìè â³äêðèëè ïñèõîëîã³÷íèé
ïëàñò, òàºìíè÷ó òåðèòîð³þ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ ì³æ âèðàæåíèì
òà ïðèõîâàíèì. Ìàéæå âñ³ ñó÷àñí³ òåàòðè âèçíàþòü âåëè-
êèé ôðîéä³âñüêèé ï³äçåìíèé ñâ³ò,  äå çà ìåæàìè æåñòó òà
ñëîâà ìîæíà â³äíàéòè íåçðèìó çîíó Å´î, ñóïåð-Å´î òà íå-
ñâ³äîìîãî. Öåé ïðèõîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïëàñò íå ìàº
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç³ Ñâÿùåííèì òåàòðîì. Òàêèé òåàòð ïðè-
ïóñêàº ³ñíóâàííÿ ùå ÷îãîñü ï³ä, íàä ÷è íàâêîëî, ³ñíóâàííÿ
³íøî¿ çîíè, ùå ìåíøå âèäèìî¿, ùå á³ëüøå â³ääàëåíî¿ â³ä
ôîðì, ùî ìè ¿õ çäàòí³ â³ä÷èòàòè ÷è çàïèñàòè. Òàì ì³ñòèëèùå
íàäçâè÷àéíî ïîòóæíèõ äæåðåë åíåðã³¿.

Ö³ ìàëîâ³äîì³ ïîëÿ åíåðã³¿ ïîðîäæóþòü ³ìïóëüñè, ùî
ñêåðîâóþòü íàñ ó á³ê âàðòîñòè. Óñ³ ëþäñüê³ ³ìïóëüñè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà òå, ùî ìè íåòî÷íî òà íåâëó÷íî íàçèâàºìî ÿê³ñ-
òþ, ïîõîäÿòü ç äæåðåëà, ïðàâäèâó ïðèðîäó ÿêîãî ìè ö³ëêî-
âèòî ³ãíîðóºìî, àëå ÿêå áåçïîìèëêîâî ðîçï³çíàºìî, ÿêùî
âîíî íåíàðîêîì ïðîá�ºòüñÿ ó íàñ ñàìèõ ÷è â ³íøèõ ëþäåé.
Öå ïåðåäàºòüñÿ  ÷åðåç òèøó, à ìè çâèêëè êîðèñòóâàòèñü
ñàìèìè ëèøå ñëîâàìè, òîìó òàê ñõèëüí³ ¿õ ñàêðàë³çóâàòè.
Çàëèøèëîñü ç�ÿñóâàòè íàéâàæëèâ³øå � ÷è ñàêðàëüíå ìàº
ôîðìó. Çàíåïàä ðåë³ã³é, âëàñíå, ïî÷èíàºòüñÿ òàì, äå ïëó-
òàþòü åíåðãåòè÷í³ ïîòîêè ÷è ñâ³òëî, ÿê³ íå ìàþòü ôîðìè,
ç öåðåìîí³ÿìè, ðèòóàëàìè òà äîãìàìè. Âñå öå ôîðìè, ùî
äóæå ëåãêî âòðà÷àþòü ñâîþ çíà÷èì³ñòü. Äåÿê³ ç íèõ, ùî áóëè
âäàëî ï³ä³ãíàí³ ï³ä ïåâíèõ ëþäåé ÷è ï³ä ö³ëå ñóñï³ëüñòâî,
ïðîòðèìàëèñü íàâ³òü äåê³ëüêà ñòîë³òü, ³ äîñ³ º ç íàìè. Äî òîãî
æ ìè â³äâàæíî âèñòóïàºìî íà ¿õí³é çàõèñò. Àëå ùî, çðåø-
òîþ, ìè çàõèùàºìî?

Çàâäÿêè òèñÿ÷îë³òí³é ïðàêòèö³, ëþäèíà íàðåøò³ çáàã-
íóëà, ùî íåìàº í³÷îãî ã³ðøîãî çà ñòâîðåííÿ ³äîë³â, áî ³äîë
� öå ëèøå øìàòîê  äåðåâà. Ñàêðàëüíå � âîíî àáî º, àáî éîãî
íåìàº. Ïðîñòî ñì³øíî ââàæàòè, ùî âîíî äåñü òàì, íà âåð-
øèí³ ãîðè, à íå, Áîæå áîðîíè,  ó äîëèí³, àáî æ íàâ³äóº íàñ
ó ñâÿòó íåä³ëåíüêó ÷è íà Ñàáàò, àëå àæ í³ÿê íå â ³íø³ äí³
òèæíÿ.

Óñÿ ïðîáëåìà â òîìó, ùî íåçðèìå çîâñ³ì íå çîáîâ�ÿ-
çàíå ñòàâàòè çðèìèì. Âîíî ìîæå âçàãàë³ íå ïðîÿâèòèñÿ, àáî
ïðîÿâèòüñÿ áóäü-äå ³ áóäü-êîëè,  ÷åðåç áóäü-êîãî, ÿê ò³ëüêè
ñêëàäóòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè. Íå äóìàþ, ùî äîö³ëüíî â³ä-
òâîðþâàòè ñâÿùåíí³ ðèòóàëè ìèíóëîãî, ÿê³ íàâðÿä ÷è çà-
ïðîâàäÿòü íàñ ó êðà¿íó íåçðèìîãî. ªäèíà ð³÷, ÿêà íàì ìîæå
ñòàòè ó  ïðèãîä³, öå � óñâ³äîìëåííÿ òåïåð³øíüîãî. ßêùî
øèðîêî â³ä÷èíèòè äâåð³ êîæí³é ìèò³  ³ â³òàòè ¿¿ óñ³ì ñâî¿ì
ñåðöåì, òî çà ïåâíèõ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ âðàç ìîæå
çáëèñíóòè ëåäü âëîâèìà ³ñêîðêà æèòòÿ äåñü ó ïðåêðàñíîìó
çâóêîâ³ ÷è â òî÷íîìó æåñò³, ó â³äêðèòîìó ïîãëÿä³ ÷è â
ïîâíîö³ííîìó îáì³í³ ì³æ ïàðòíåðàìè. Îòîæ, ó áåçë³÷³
ð³çíèõ, íàéíåñïîä³âàí³øèõ ôîðì ìîæå îá�ÿâèòèñÿ íåçðè-
ìå. Ñàêðàëüíå  ïîòð³áíî â³äøóêàòè.

 Íåçðèìå ìîæå ïðîÿâèòèñü íàâ³òü ó áàíàëüíèõ ïðåä-
ìåòàõ ùîäåííîãî âæèòêó. Ïëàñòèêîâà ïëÿøêà ç-ï³ä âîäè,

êëàïîòü ñóêíà, ïðî  ÿê³ ÿ çãàäóâàâ ðàí³øå, ìîæóòü ïåðå-
òâîðèòèñÿ ïðîñòî íà î÷àõ ³ áóòè çàïë³äíåí³ íåçðèìèì, àëå
ò³ëüêè çà óìîâè, ÿêùî àêòîð ïåðåáóâàº â ñòàí³ âñåñïðèé-
íÿòòÿ ³ éîãî òàëàíò  â³äáóâ ïðîöåñ â³äïîâ³äíîãî î÷èùåííÿ
òà îáëàãîðîäæåííÿ. Âåëèêèé ³íä³éñüêèé òàíöþðèñò áóâ
çäàòíèé ï³äíåñòè äî íåáà íàéçåìí³ø³ ç ïðåäìåò³â.

Ñàêðàëüíå � öå  ÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ òîãî, ùî íå º
ñàêðàëüíèì âæå â³ä ïî÷àòêó. Òåàòð ÿêðàç ³ ïîáóäîâàíèé íà
ñòîñóíêàõ ì³æ ëþäüìè, ÿê³ íå º ñàêðàëüíèìè âæå ò³ëüêè
òîìó, ùî ìè � ãð³øí³ ëþäñüê³ ³ñòîòè. Æèòòÿ ëþäèíè º òèì
âèäèìèì, ÷åðåç ùî ìîæå ïðîÿâèòèñÿ íåâèäèìå.

Òåàòð Ïðîñòèé, àáî æ òåàòð ïîïóëÿðíèé, � öå ùîñü
çîâñ³ì ³íøå. Ïîï-òåàòð � öå ñâÿòî ñïåöåôåêò³â, ÿê³ ïðèíî-
ñÿòü ³ç ñîáîþ çàãèáåëü óñüîãî, ùî áîäàé ÿêîñü ñï³âñòàâíå
ç ïîíÿòòÿì åñòåòèêè. Õî÷à öå  íå çíà÷èòü, ùî òàêèé òåàòð
ö³ëêîâèòî ïîçáàâëåíèé êðàñè. Ïðåäñòàâíèêàìè Ãðóáîãî
òåàòðó º ò³, õòî òâåðäèòü: �Ìè íå âèêîðèñòîâóºìî æîäíèõ
ñïåöåôåêò³â, í³ÿêî¿ áóòàôîð³¿, í³ÿêèõ åñòåòñüêèõ çàáàãàíîê,
íàì íåìàº ÷èì çàïëàòèòè çà ïðåêðàñí³ êîñòþìè ÷è äåêî-
ðàö³¿, ó íàñ íåìàº ñöåíè, âñå, ùî ó íàñ º, � öå íàø³ ò³ëà, íàøà
óÿâà ³ òå, ùî ïîòðàïèòü ï³ä ðóêó�.

Êîëè ï³ä ÷àñ ïî¿çäîê íàøà ãðóïà ç Ì³æíàðîäíîãî öåíò-
ðó ïðàöþâàëà íàä �Âèñòàâîþ íà êèëèì³�, ïðî ÿêó ÿ çãà-
äóâàâ âèùå, òî ñàìå òàê óñå  é â³äáóâàëîñü. Ó áàãàòüîõ êðà-
¿íàõ  ìè îïèíÿëèñü ó òîìó æ êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, ùî
é òðóïè ïîïóëÿðíîãî òåàòðó, ÿê³ íàì çóñòð³÷àëèñÿ. Ïî âñ³õ-
óñþäàõ ìè áóëè ñâ³äêàìè òîãî, ÿê åñê³ìîñè, ïîë³íåç³éö³,
êîðåéö³ � ³ ìè òàêîæ � ðîáèëè òî÷í³ñ³íüêî îäíå é òå æ.
ß çàï³çíàâ ÷óäîâó  òåàòðàëüíó òðóïó ç ²íä³¿, ñ³ëüñüêèé òåàòð,
ó ÿêîìó ãðàëè òàëàíîâèò³, âèíàõ³äëèâ³ ëþäè. Òðåáà çàãðàòè
âèñòàâó � âæå ³ íåãàéíî? � âîíè òóò-òàêè âèêîðèñòîâóþòü
óñå, ùî áà÷àòü � ïîäóøêè, íà ÿêèõ ìè ñèäèìî, ïëÿøêó, ùî
ñòî¿òü íà ñòîë³, ñêëÿíêó á³ëÿ ïëÿøêè, ÿê³ñü äâ³ êíèæêè, ùî
ïîòðàïèëè ï³ä ðóêó� áî ö³ ðå÷³ äîñòóïí³. Îñü ó öüîìó ñóòü
Ãðóáîãî òåàòðó.

Ó �Ïîðîæíüîìó ïðîñòîð³� ÿ ï³øîâ äàë³ ³ ïîâ³â ðîç-
ìîâó ïðî �Íåãàéíèé� òåàòð. Ðîáèëîñÿ öå ç ìåòîþ íàãîëî-
ñèòè, ùî âñå ñêàçàíå ìíîþ äî òîãî, º â³äíîñíèì. Íå òðàê-
òóéòå í³÷îãî íàïèñàíîãî â ö³é êíèæö³ ÿê äîãìó, àí³ ÿê âè-
÷åðïíó êëàñèô³êàö³þ. Âñå òå÷å, âñå çì³íþºòüñÿ. Íàñïðàâä³,
Íåãàéíèé òåàòð, íåçàëåæíî â³ä òåìè, äèêòóº íåãàéíå âèêî-
ðèñòàííÿ íàéêðàùèõ çàñîá³â ç òîãî, ùî º ï³ä ðóêîþ, òóò ³
çàðàç, òà ¿õíº îæèâëåííÿ. Î÷åâèäíî, ùî ïðè òîìó íå îá³é-
òèñü áåç ðåòåëüíîãî ïîøóêó â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó.
Àëå ùîéíî öþ ³íôîðìàö³þ çàñâîºíî, â³äðàçó çí³ìàþòüñÿ
ç ïîðÿäêó äåííîãî âñ³ ïèòàííÿ ïðî ñòèëü òà óìîâíîñò³, îñ-
ê³ëüêè óñå öå çàéâ³ îáìåæåííÿ. À ïåðåä âàìè  â³äêðèâàºòüñÿ
íåéìîâ³ðíå áàãàòñòâî âèáîðó. Çàñîáè Ñâÿùåííîãî òåàòðó
òàê³ æ äîñòóïí³, ÿê ³ çàñîáè Ãðóáîãî òåàòðó. À Íåãàéíèé
òåàòð ìîæíà ùå íàçâàòè  Òåàòð �óñå, ùî ïîòð³áíî�, ³íøè-
ìè ñëîâàìè, òåàòð, ó ÿêîìó íàéï³äíåñåí³ø³ òà íàéïðèçåì-
ëåí³ø³ åëåìåíòè â³äâåðòî ñï³â³ñíóþòü. ßê çàâæäè, ãîòîâ³
ïðèêëàäè çíàõîäèìî ó Øåêñï³ðà.

 Ìè çíîâó íàáëèçèëèñÿ äî êîíôë³êòó äâîõ êîíå÷íèõ
íåîáõ³äíîñòåé: àáñîëþòíî¿ ñâîáîäè ó ï³äõîä³, ïðèéíÿòòÿ
ôàêòó, ùî �âñå ìîæëèâî�, òà, ç ³íøîãî áîêó, ÷³òêîñòè é ñóâî-
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ðî¿ äèñöèïë³íè, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî �âñå� àæ í³ÿê íå çíà÷èòü
�áóäü-ùî�.

ßê âòèñíóòèñÿ ïîì³æ �óñå ìîæíà� ³ �áóäü-ùî çàáî-
ðîíåíî�? Äèñöèïë³íà ñàìà ïî ñîá³ ìîæå  áóòè  ÿê ïîçè-
òèâíîþ, òàê ³ íåãàòèâíîþ. Âîíà ìîæå ïîçà÷èíÿòè ãåòü óñ³
äâåð³, íå âïóñêàòè ñâîáîäó àáî æ âèãàðòóâàòè òàê³ íåîáõ³äí³
ÿêîñò³, ÿê ðåòåëüí³ñòü ³ òî÷í³ñòü, ùî ïðîñòî âèï³ðíóòü ç òðÿ-
ñîâèíè �áóäü-÷îãî�. Òóò íå ìîæå áóòè æîäíèõ ðåöåïò³â.
Íàäòî äîâãî çàëèøàòèñÿ íà ãëèáèíàõ íå äóæå ö³êàâî. Çàòðè-
ìàòèñÿ íà ïîâåðõí³ � çíà÷èòü çáàíàë³çóâàòèñÿ. Ïåðåáóâàòè
òðèâàëèé ÷àñ íà âåðøèí³ í³êîìó íå äî ñíàãè. Ïîòð³áíî âåñü
÷àñ ðóõàòèñÿ.

 Áàãàòî êóëüòóð âèêîðèñòîâóþòü ìåòàôîðó ãîí÷àðà �
ëþäèíè, ÿêà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ îäâ³÷í³, ôóíäàìåíòàëüí³
çàïèòàííÿ ³ âîäíî÷àñ ë³ïèòü ñâ³é ãëåê.

 Ãëîáàëüíå òà â³÷íå çàïèòàííÿ, ùî ïîñòàº ïåðåä íàìè:
�ßê äàë³ æèòè?� Çäåá³ëüøîãî, âåëèê³ çàïèòàííÿ  òàê ³ çàëè-
øàþòüñÿ çàïèòàííÿìè, ÿêùî ¿õ íå óòî÷íèòè. À ÿêùî íà íèõ
³ çíàõîäÿòü â³äïîâ³ä³, òî ñóòî òåîðåòè÷í³, áî â³äñóòíÿ ãðóí-
òîâíà îñíîâà ïðàêòèêè. Òåàòð � öå îñîáëèâå ì³ñöå, äå ñõî-
äÿòüñÿ âîºäèíî âåëèê³ ïèòàííÿ ëþäñòâà ïðî æèòòÿ òà ñìåðòü
³ç ðåìåñëîì, òàêèì æå ïðàêòè÷íèì, ÿê ³ âèãîòîâëåííÿ ãëå-
÷èê³â.  Ó òðàäèö³éíèõ êóëüòóðàõ ãîí÷àð çàâæäè áóâ òèì,
êîãî ãëèáîêî õâèëþâàëè â³÷í³ çàïèòàííÿ, òà ïðè öüîìó â³í
íå ïðèïèíÿâ ðîáèòè  ñâî¿ ãëå÷èêè. Òàêèé äâîõâèì³ðíèé
ïðîñò³ð ìîæëèâî òàêîæ ñòâîðèòè ó òåàòð³. Ïðàâäó êàæó÷è,
ó öüîìó éîãî íàéá³ëüøà âàðò³ñòü.

 Óÿâ³ìî ñîá³, ùî  éäå ðîáîòà íàä íîâîþ âèñòàâîþ ³ íàì
ïîòð³áíî ñòâîðèòè äëÿ íå¿ äåêîðàö³¿. Öå ïðîñòå çàâäàííÿ
äóæå ïðàêòè÷íå çà ñâîºþ ñóòòþ: �Âäàë³ äåêîðàö³¿ ÷è íå äó-
æå? Âèêîíóþòü âîíè ñâîþ ôóíêö³þ ÷è íå ìàþòü æîäíîãî
åôåêòó?� ßêùî âçÿòè çà âèõ³äíó òî÷êó ïîðîæí³é ïðîñò³ð,
òîä³ âèíèêàº ºäèíå ïèòàííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü. ×è íå äî-
ñòàòíüî ñàìîãî ïðîñòîðó?  ßêùî í³, òî ïåðåä íàìè ïîñòàº
íàñòóïíå ïèòàííÿ: �ßê³ ñàìå åëåìåíòè º êîí÷å íåîáõ³ä-
íèìè?� Îñíîâà øåâñüêîãî ðåìåñëà � ïîøèòè ÷îáîòè, ùî
íå òèñíóòü. Îñíîâîþ òåàòðàëüíîãî ðåìåñëà º ñòâîðåííÿ çà
ó÷àñòè ãëÿäà÷à âèñòàâè ç ïðèñóòí³ì ó í³é æèâèì âçàºìî-
çâ�ÿçêîì.

Ï³ä³éä³ìî äî ö³º¿ ïðîáëåìè ç ³íøîãî áîêó, ç áîêó ³ì-
ïðîâ³çàö³¿. Ìè ÷îìóñü â³ääàâíà ïîëþáèëè öå ñë³âöå, ÿêå
ñòàëî îäíèì ç áàãàòüîõ êë³øå íàøîãî ÷àñó. Ïî âñ³õ-óñþäàõ
ëþäè �³ìïðîâ³çóþòü�. Àëå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî öå ñàìå ïî-
íÿòòÿ îçíà÷àº áåçë³÷ ð³çíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê äîáðèõ, òàê ³
í³êóäèøí³õ.

 Ïîïåðåäæàþ âàñ, ùî â ïåâíèõ âèïàäêàõ íàâ³òü íàøå
äîáðå, ñòàðå �àáèÿê� ìîæå çíàäîáèòèñÿ. Ïåðøîãî ðåïå-
òèö³éíîãî äíÿ äóæå ñêëàäíî âèãàäàòè ³ â÷óäèòè ùîñü ïî-
ñïðàâæíüîìó áåçãëóçäå. Òóò íàâ³òü íàéáåçãëóçä³øà ³äåÿ
ìîæå ñòàòè ó ïðèãîä³, ÿêùî ò³ëüêè âîíà ïðèìóñèòü ëþäåé
ï³äâåñòèñÿ ³ ïî÷àòè ðóõàòèñÿ. ß â òàêèõ âèïàäêàõ êàæó ïåð-
øå-ë³ïøå, ùî ñïàäàº íà äóìêó: �Âñòàíüòå! Â³çüì³òü ïîäóø-
êè, íà ÿêèõ ñèäèòå, ³ øâèäêî ïîì³íÿéòåñÿ ì³ñöÿìè�. Öå
ïðîñòî, öå ïîò³øíî, öå êðàùå, àí³æ ñîâàòèñÿ â êð³ñë³, îòîæ
óñ³ æâàâî ðåàãóþòü íà òàêó ïðîïîçèö³þ. Çãîäîì ÿ ìîæó ¿¿
ðîçâèíóòè: � À òåïåð óñå ñïî÷àòêó, ò³ëüêè íàáàãàòî øâèäøå,

íå íàòèêàþ÷èñü îäèí íà îäíîãî, ìîâ÷êè�,  ñïîê³éíî� À
òåïåð ñÿäüòå ó êîëî!� ßê áà÷èòå, âèãàäàòè ìîæíà âñå, ùî
çàâãîäíî. ß ñêàçàâ ïåðøå, ùî ïðèéøëî ìåí³ äî ãîëîâè, ³ íå
ïèòàâ ñåáå, ÷è öå áåçãëóçäî, ÷è äóæå áåçãëóçäî, ÷è íàäòî
áåçãëóçäî. ß íàâ³òü íå âñòèã îö³íèòè âëàñíî¿ ³äå¿ ó ìîìåíò
¿¿ ç�ÿâè.

Íåçàáàðîì àòìîñôåðà òåïë³øàº. Ìè âæå êðàùå çíà-
ºìî îäèí îäíîãî, ìè ãîòîâ³ ïðîñóâàòèñÿ äàë³ ó ïîøóêàõ
÷îãîñü ³íøîãî. Òóò çãîäÿòüñÿ ð³çí³ âïðàâè ÷è ³ãðè ç ò³º¿ ïðî-
ñòî¿ ïðè÷èíè, ùî âîíè äîïîìàãàþòü ëþäÿì ïî÷óâàòèñÿ
ðîçêóòèìè. Àëå öèì íå ìîæíà çëîâæèâàòè, æîäåí âèñîêî-
îñâ³÷åíèé àêòîð íå çàõî÷å,  ùîá éîãî íàäòî äîâãî òðàêòó-
âàëè ÿê äèòèíó. Îòîæ, ðåæèñåð ïîâèíåí áóòè íà êðîê ïî-
ïåðåäó ³ ïëàíóâàòè çàçäàëåã³äü. Òåïåð ïðèéøîâ ÷àñ äàòè
çàâäàííÿ, ùî ì³ñòÿòü ñïðàâæí³é âèêëèê ³ çíàäîáëÿòüñÿ ó
ðîáîò³, ÿê îñü âïðàâè, ùî  çìóøóþòü âèõîäèòè íà á³é ç òèìè
÷àñòèíàìè ò³ëà, ÿê³ ùå ñïëÿòü ó ëåòàðã³÷íîìó ñí³; àáî ç
òèìè êóòî÷êàìè ñâ³òó åìîö³¿, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òåìàòèêè ï�º-
ñè, àëå ÿê³ àêòîð áî¿òüñÿ â³äêðèòè äëÿ ñåáå. Îòæå, íàâ³ùî
³ìïðîâ³çóâàòè? Ïî-ïåðøå, ùîá íàëàãîäèòè êîíòàêò, ñòâî-
ðèòè àòìîñôåðó, äå á óñ³ ïî÷óâàëèñÿ êîìôîðòíî, ìîãëè
âñòàâàòè ÷è ñ³äàòè, íå áîÿ÷èñü îñóäó. Ñòðàõó íå óíèêíóòè,
òîìó âçàºìíà äîâ³ðà ñòàº ïðåäìåòîì ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñòè.
² îñê³ëüêè íàéá³ëüøå, ùî íàñ æàõàº, öå ìîâëåííÿ, ñë³ä ïî-
÷èíàòè íå ç³ ñë³â, íå ç ³äåé, à ç ò³ëà. Çâ³ëüíåíå ò³ëî � öå ì³ñöå,
äå âñå  ïî÷èíàºòüñÿ ³ âñå çàê³í÷óºòüñÿ. Çâåðí³ìîñÿ äî ïðàê-
òèêè. ² ïî÷í³ìî ç òåçè ïðî òå, ùî âñå àáî ìàéæå âñå, ùî
ïðîáóäæóº íàøó åíåðã³þ, íå ìîæå íå áóòè êîðèñíèì. Òî-
ìó íå çàéìàéòåñü ïîøóêàìè ÷îãîñü îñîáëèâîãî. Ïðîñòî
çðîá³òü ùîñü ðàçîì, ³ êîëè íàâ³òü öå ùîñü âèäàºòüñÿ âàì
áåçãëóçäèì, õ³áà öå ìàº çíà÷åííÿ? Îòæå, ñòàëè øâèäåíüêî
ó êîëî. À òåïåð: êîæåí áåðå ç ï³äëîãè ïîäóøå÷êó, ï³äêèäàº
¿¿ ó ïîâ³òðÿ òà ëîâèòü.

Ñïðîáóéòå, ³ âè çðîçóì³ºòå, ùî  ïðèðå÷åí³ íà óñï³õ. Âè
ñì³ºòåñü ðàçîì. À öüîãî âæå äîñòàòíüî, ùîá ïî÷óâàòèñÿ
êðàùå. Îäíàê, ÿêùî âè ïî÷íåòå êèäàòèñÿ ïîäóøå÷êàìè, íå
ïåðåñë³äóþ÷è æîäíî¿ ìåòè, âàø çàïàë øâèäêî çãàñíå, ³ âè
çàïèòàºòå,  íàâ³ùî öå âñå. Ùîá óòðèìàòè íàøó çàö³êàâ-
ëåí³ñòü, íåîáõ³äíî çíàéòè íîâèé âèêëèê. À òåïåð äîçâîëüòå
çàïðîïîíóâàòè âàø³é óâàç³ ñêëàäí³øå çàâäàííÿ. Ï³äêèíüòå
ïîäóøå÷êó â ïîâ³òðÿ, ïîêðóò³òüñÿ äîâêîëà ñåáå ³ âï³éìàéòå
¿¿. Òàêà çàáàâà äàðóº áàãàòî âò³õè, áî, çàçâè÷àé, ìè îáî-
â�ÿçêîâî ïðî´àâèìî, ³ ïîäóøêà îïèíÿºòüñÿ íà ï³äëîç³, ³ òîä³
ìè ùå çàïîâçÿòëèâ³øå áåðåìîñÿ âèïðàâëÿòè ñèòóàö³þ.
Çá³ëüøóþ÷è òåìï, ìè òèì ñàìèì ï³äñèëþºìî çàäîâîëåí-
íÿ, ÿêå îòðèìóºìî â³ä ãðè.

 À òåïåð øâèäåíüêî: ïîì³òèëè, ùî îâîëîä³ëè öèì ðó-
õîì, îòæå, ÷àñ äîäàòè íîâèé åëåìåíò. Ï³äêèíüòå ïîäóøå÷êó
â ïîâ³òðÿ, ñòóï³òü êðîê ïðàâîðó÷, ñï³éìàéòå ïîäóøå÷êó
ñâîãî ñóñ³äà ³ íàìàãàéòåñÿ ÷³òêî ï³äòðèìóâàòè ðîòàö³þ, áåç
ïàí³êè òà çàéâèõ ðóõ³â.

Àëå íàáóòè âïðàâíîñòè â ö³é ãð³ íå º íàøèì ãîëîâíèì
çàâäàííÿì. Çàçíà÷èìî ëèøå, ùî ìè ðîçðóõàëè ê³ñòêè ³ ðîç³-
ãð³ëè âëàñíå ò³ëî. Òà íàì ùå áðàêóº ñïðàâæíüî¿ ïîòóãè. ßê
öå çäåá³ëüøîãî òðàïëÿºòüñÿ â ³ìïðîâ³çàö³ÿõ, ïåðøèé êðîê
âàæëèâèé, àëå éîãî íå äîñòàòíüî.  Ñë³ä áóòè îáåðåæíèì ³
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çíàòè ïðî ³ñíóâàííÿ áàãàòüîõ ïàñòîê, ÿê³ ÷àòóþòü íà íàñ ó
òàê çâàíèõ òåàòðàëüíèõ ³ãðàõ ³ âïðàâàõ. Êîëè â³äêðèâàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëî øèðøå é â³ëüí³øå,  íàñ
îõîïëþº â³ä÷óòòÿ ðàäîñòè. Àëå ÿêùî òóò ïåðåä àêòîðîì íå
ïîñòàâèòè ÿêî¿ñü ñêëàäíî¿ çàäà÷³, íàáóòèé äîñâ³ä ïðîïàäå
íàìàðíî. Öå òâåðäæåííÿ ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ôîðì ³ìïðîâ³çà-
ö³¿. Äóæå ÷àñòî òåàòðàëüí³ òðóïè, ùî çàéìàþòüñÿ ³ìïðî-
â³çàö³ºþ, äîòðèìóþòüñÿ ïðèíöèïó í³êîëè íå ïåðåðèâàòè ¿¿
àæ äî çàâåðøåííÿ. ßêùî âè íàñïðàâä³ õî÷åòå ä³çíàòèñÿ, ùî
òàêå íóäüãà, òî ïðèãëÿíüòåñü ÿêíàéïèëüí³øå äî ³ìïðîâ³çàö³¿
äâîõ-òðüîõ àêòîð³â, ÿê³ ðîáëÿòü ñâîþ ñïðàâó áåç çóïèíêè.
Âîíè íåìèíó÷å îïèíÿòüñÿ â ñèòóàö³¿, äå ïî÷èíàþòü ñàìî-
ïîâòîðþâàòèñü, äóæå ÷àñòî ç íàäìàëîþ øâèäê³ñòþ, ÿêà
â³äáèðàº îñòàíí³ êðèõòè æèâîãî çàö³êàâëåííÿ ó ñïîñòåð³ãà-
÷³â. ²íêîëè òðàïëÿºòüñÿ, ùî íàéäèâîâèæí³øà  ³ìïðîâ³çàö³ÿ
º ñïðàâîþ ëèøå äåê³ëüêîõ ñåêóíä, ÿê-îò áîðîòüáà ñóìî. Öåé
ñòèëü áîðîòüáè âèìàãàº ÷³òêî¿ ìåòè, ñóâîðîãî  äîòðèìàííÿ
ïðàâèë, ïðîòå âñå âèð³øóº áëèñêàâè÷íèé ðóõ ðóêàìè òà
íîãàìè ó ïåðø³ ñåêóíäè áîþ.

Çàðàç ïðîïîíóþ âàø³é óâàç³ íîâó âïðàâó, àëå ñïåðøó
äîçâîëüòå çàñòåðåãòè � íå íàìàãàéòåñü â³äòâîðèòè íàø äî-
ñâ³ä â ³íøîìó êîíòåêñò³. Áóëî á ïðîñòî ñì³øíî, ÿêáè íå áóëî
òàê òðàã³÷íî, ÿêùî íàñòóïíîãî ðîêó ó âñ³õ òåàòðàëüíèõ
øêîëàõ þí³ àêòîðè ðàïòîì ïî÷íóòü êèäàòèñÿ ïîäóøêàìè,
ïîñèëàþ÷èñü íà â³äîìó âïðàâó ç Ïàðèæà. ²ñíóº áåçë³÷ ³í-
øèõ ïîò³øíèõ øòó÷îê.

Îòæå, óñ³ ï�ÿòíàäöÿòåðî, ÿê³ ñèäÿòü ó êîë³, � ðàõóéòå
âãîëîñ, îäèí çà îäíèì, ïî÷èíàþ÷è â³ä ä³â÷èíè çë³âà: îäèí,
äâà, òðè ³ ò.ä.

À òåïåð ñïðîáóéòå ïîðàõóâàòè â³ä îäíîãî äî äâàäöÿòè,
íå áåðó÷è äî óâàãè ñâîãî ì³ñöÿ â êîë³, òîáòî, õòî õî÷å, òîé
ìîæå ïî÷èíàòè. Àëå ºäèíà óìîâà � òðåáà ä³éòè â³ä îäíîãî
äî äâàäöÿòè ³ òàê, ùîá æîäíîãî ðàçó äâîº íå âèãóêíóëè
îäíî÷àñíî. Ìîæíà ò³é ñàì³é ëþäèí³ âñòóïàòè äåê³ëüêà ðà-
ç³â. Ïî÷àëè � îäèí, äâà, òðè, ÷îòèðè, ÷îòèðè.

Î, í³! Äâîº ëþäåé âñòóïèëè îäíî÷àñíî. Äîâåäåòüñÿ
ðîçïî÷èíàòè ñïî÷àòêó. ² òàê áóäå, äîïîêè âñå íå âèéäå ïðà-
âèëüíî; íàâ³òü ÿêùî ä³éäåìî äî 19, à äâà ãîëîñè âèãóêíóòü
20, ìè âåðòàºìîñÿ çíîâó íà ïî÷àòîê. Äëÿ íàñ ñïðàâîþ ÷åñ-
òè º âèñòîÿòè äî ê³íöÿ.

Óâàæíî çàíîòóéòå ïðî ùî òóò éäåòüñÿ. Ç îäíîãî áîêó,
àáñîëþòíà ñâîáîäà. Êîæåí íàçèâàº ÷èñëî çà âëàñíèì âè-
áîðîì. Ç ³íøîãî áîêó, äâà ìîìåíòè, ùî âèìàãàþòü äîñêî-
íàëî¿ äèñöèïë³íè: òðåáà ïî÷àòè òàì, äå çàê³í÷èâ ïîïåðåä-
í³é, ³ ìîâ÷àòè, ïîêè ³íøèé  ãîâîðèòü. À öå âèìàãàº íàáàãàòî
á³ëüøî¿ êîíöåíòðàö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ ãðîþ. Îñü âàì
ùå îäíà ³ëþñòðàö³ÿ âçàºìîçâ�ÿçêó ì³æ ñêîíöåíòðîâàí³ñòþ,
óâàæí³ñòþ, âì³ííÿì ñëóõàòè òà ³íäèâ³äóàëüíîþ ñâîáîäîþ.
À òàêîæ öå ãàðíèé ïðèêëàä ïðèðîäíîãî æèâîãî òåìïó, ÿêèé
â÷èòü, ùî ïàóçè íå áóâàþòü øòó÷íèìè ³ ùî íåìàº äâîõ
ñõîæèõ ïàóç � óñ³ âîíè íàïîâíåí³ äóìêàìè òà êîíöåíòðà-
ö³ºþ, ÿê³ ïðîêëàäàþòü ìîñòè ÷åðåç òèøó.

ß äóæå ëþáëþ öþ âïðàâó, ÷àñòêîâî ÷åðåç òå, ùî ïðèé-
øëà âîíà äî ìåíå ó äóæå ö³êàâèé ñïîñ³á. ßêîñü ó Ëîíäîí³
â îäíîìó ç ïèâíèõ áàð³â îäèí àìåðèêàíñüêèé ðåæèñåð
ñêàçàâ ìåí³: �Ìî¿ àêòîðè çàâæäè âèêîíóþòü âàøó �âåëèêó

âïðàâó�. ß áóâ äóæå çäèâîâàíèé. �Ùî âè ìàºòå íà óâàç³?�
� çàïèòàâ ÿ. �Òà ÿê æå, îöþ îñîáëèâó âïðàâó, ÿêó âè ðîáèòå
ùîäåíü�. ß ïîïðîñèâ óòî÷íèòè. Â³í îïèñàâ ìåí³ òå, ùî âè
ùîéíî âèêîíàëè. ß í³êîëè íå ÷óâ ïðî öþ âïðàâó ðàí³øå ³
ïîíÿòòÿ íå ìàþ, çâ³äêè âîíà âçÿëàñÿ. Àëå ðàäî ïðèéíÿâ
òàêèé ïîäàðóíîê � â³äòîä³ ìè âèêîíóºìî öþ âïðàâó
ïîñò³éíî ³ ââàæàºìî ¿¿ ñâîºþ. Âîíà ìîæå òðèâàòè 20 õâèëèí
³ á³ëüøå. ²ãðîâà íàïðóãà çðîñòàº, à ÿê³ñòü ñëóõîâî¿ óâàãè
îäíîãî äî ³íøîãî ó ãðóï³ êàðäèíàëüíî çì³íþºòüñÿ. Îñü âàì
ïðèêëàä, ùî ìîæíà íàçâàòè âïðàâàìè äëÿ ïî÷àòêó.

À òåïåð çâåðíåìîñÿ äî ö³ëêîì ³íøîãî ïðèêëàäó, ùîá
ïðî³ëþñòðóâàòè òîé ñàìèé ïðèíöèï. Çðîá³òü ðóõ ïðàâîþ
ðóêîþ, äîçâîëüòå ¿é  ðóõàòèñÿ â³ëüíî, áåç æîäíîãî êîíò-
ðîëþ ç âàøîãî áîêó. Çà ìî¿ì ñèãíàëîì ðîçïî÷èíàéòå, à
ïîò³ì ðàïòîâî çóïèí³òüñÿ. Âïåðåä!

Òåïåð çàòðèìàéòå öåé æåñò, í³÷îãî íå ì³íÿþ÷è ³ íå
âäîñêîíàëþþ÷è, ò³ëüêè ñïðîáóéòå â³ä÷óòè, ùî ñàìå âè òèì
æåñòîì õîò³ëè âèðàçèòè. Ïàì�ÿòàéòå, âàø³ äóìêè òà åìîö³¿
ðîçìîâëÿþòü ç âàìè ìîâîþ âàøîãî ò³ëà. Îñü äèâëþñü ÿ íà
âñ³õ âàñ ³ ÷èòàþ ³íôîðìàö³þ, çàêëàäåíó ó âàøîìó æåñò³,
õî÷à âè íå ðîáèëè æîäíèõ ñïðîá ïðî ùîñü ìåíå ïîâ³äîìèòè
÷è ùîñü ñêàçàòè, à ïðîñòî äîçâîëèëè ñâî¿é ðóö³ ðóõàòèñÿ
â³ëüíî. Âñå ì³ñòèòü ó ñîá³ ³íôîðìàö³þ. Ïðîâåä³ìî öåé
åêñïåðèìåíò âäðóãå � íå çàáóâàéòå ïðî ðóõ áåç æîäíîãî
îáäóìóâàííÿ íàïåðåä. Òåïåð çàòðèìàéòåñü � ³ ñïðîáóéòå
â³ä÷óòè çâ�ÿçîê ì³æ ðóêîþ, ïëå÷åì ³ òàê àæ äî î÷íîãî ì�ÿçà.
Í³÷îãî íå çì³íþéòå, çîñåðåäüòåñü íà â³ä÷óòòÿõ. Ïîò³ì äî-
çâîëüòå ñîá³ íåçíà÷íèé ðóõ, ìàëåíüêó ïîïðàâêó, çàâäÿêè
ÿê³é æåñò íàáåðå íàïîâíåííÿ.

Ñàìå ö³º¿ ìèò³ â³äáóëàñÿ çì³íà ó âàøîìó ò³ë³, ÿêå íàáóäå
ãàðìîí³éí³øî¿ ³ âèðàçí³øî¿ ïîñòàâè. Íå ìîæíà çàáóâàòè,
ùî êîæíà ÷àñòèíà íàøîãî ò³ëà ùîñü ïîñò³éíî âèðàæàº.
Çàçâè÷àé ìè öüîãî íå óñâ³äîìëþºìî. Òà îäíàê àêòîð, ÿêèé
ïðàöþº áåç ó÷àñòè ñâ³äîìîñòè, í³êîëè ö³ëêîâèòî íå çàïàíóº
íàä àâäèòîð³ºþ. Âñå òóò ìàº ñâîº çíà÷åííÿ. Äîçâîëüòå öüî-
ìó æåñòîâ³ ðîçâèíóòèñÿ, â³äíàéòè ñâîþ çàâåðøåí³ñòü ÷åðåç
ì³êðîðóõè òà íåçíà÷í³ ïîïðàâêè. Â³ä÷óéòå, ÿê  êîæíà òàêà
òðàíñôîðìàö³ÿ òÿãíå çà ñîáîþ çì³íó ùå ÷îãîñü ó òîòàëü-
íîñò³ âàøîãî ò³ëà ³ ÿê âàøå ïîâ³äîìëåííÿ ñòàº âèðàçí³øèì
òà òî÷í³øèì. Âè íå ìîæåòå íå óñâ³äîìëþâàòè, ÿê áåçóïèí-
íî ïåðåäàºòå áåçë³÷ ïîâ³äîìëåíü óñ³ìà ÷àñòèíàìè ñâîãî
ò³ëà. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå ñòàºòüñÿ áåç íàøîãî â³äîìà.
À â àêòîðñüêîìó ðåìåñë³ ö³íà â³äñóòí³ñòè   óñâ³äîìëåííÿ �
óâàãà òà çàö³êàâëåí³ñòü àóäèòîð³¿.

Âëàøòóºìî òåïåð ùå îäèí åêñïåðèìåíò. Òóò çíîâó
òðåáà ï³äí³ìàòè ðóêè. Àëå ð³çíèöÿ ôóíäàìåíòàëüíà. Çà-
ì³ñòü âëàñíèõ ³ìïðîâ³çàö³é, â³äòâîð³òü ðóõ, ÿêèé ÿ âàì çà-
ïðîïîíóþ: ïðîñòÿãí³òü ðóêó âïåðåä ç äîëîíåþ, ðîçâåð-
íóòîþ íàçîâí³. Âè âèêîíàºòå öå íå òîìó, ùî ïðàãíåòå öüîãî,
à òîìó ùî ÿ  âàñ ïîïðîñèâ ³ âè ãîòîâ³ éòè çà ìíîþ, íàâ³òü íå
ïèòàþ÷èñü, êóäè ÿ âàñ çàïðîâàäæó.

Îòæå, ëàñêàâî ïðîñèìî ó ñâ³ò àíòè³ìïðîâ³çàö³¿: ðàí³øå
âè ðîáèëè æåñò çà âëàñíèì âèáîðîì, à òåïåð âèêîíóºòå òå,
ùî âàì íàâ�ÿçàëè. Ïðèéì³òü ÿê äàíå, ùî öåé æåñò òðåáà
âèêîíàòè, íå ç�ÿñîâóþ÷è éîãî çíà÷åííÿ, ùî â³í çíà÷èòü, íå
³íòåëåêòóàë³çóþ÷è, íå àíàë³çóþ÷è, ³íàêøå âè çàëèøèòåñÿ
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�íàçîâí³�. Ñïðîáóéòå â³ä÷óòè, ùî öåé æåñò çáóðþº ó âàñ.
Äî âàñ ïðèéøëî ùîñü ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ³ öå ùîñü ö³ëêîì
â³äì³ííå â³ä â³ëüíîãî ïîðèâó ðóêè, ÿêèé âè çä³éñíþâàëè
ðàí³øå. Ïðîòå, ïðèéíÿâøè éîãî ïîâí³ñòþ, âè çäîáóäåòå òå
æ ñàìå, ùî é ó ïåðøîìó âèïàäêó: æåñò ñòàâ âàøèì âëàñ-
íèì, à âè � íàëåæèòå éîìó. ßêùî âàì âäàñòüñÿ ïåðåâ³ðèòè
öå íà ñîá³, òî  äëÿ âàñ ñòàíóòü íåàêòóàëüíèìè âñ³ ïèòàííÿ
ïðî òåêñòè, àâòîðñòâî, ðåæèñóðó. Ñïðàâæí³é àêòîð ðî-
çóì³º, ùî ñâîáîäà ïðèõîäèòü òîä³, êîëè ³ çîâí³øíº, ³ âíóò-
ð³øíº óòâîðþþòü áåçäîãàííó ºäí³ñòü.

Òåïåð ùå ðàç ï³äí³ì³òü ðóêó âãîðó. Â³ä÷óéòå, ÿê öåé ðóõ
ïîâ�ÿçàíèé ç âèðàçîì âàøèõ î÷åé. Íå íàìàãàéòåñü ñòâî-
ðèòè êîì³÷íèé åôåêò, íå íàñóïëþéòåñü, àáè  ò³ëüêè ÷èìîñü
çàéíÿòè î÷³ òà îáëè÷÷ÿ. Ïðîñòî äîâ³ðòåñü ñâî¿é ÷óòëèâîñò³,
íåõàé âîíà ñêåðîâóº êîæíèé âàø ì�ÿç.

Äàë³ â òàêèé ñàìèé ñïîñ³á � ï³ä ìóçèêó; ïðèñëóõàéòåñü
äî òîãî, ÿê âèäîçì³íþþòüñÿ â³ä÷óòòÿ ðóõó, êîëè âè ïîâ³ëüíî
ïîâåðòàºòå êèñòü ðóêè. Ïðîéä³òü óñå êîëî, âñ³ ïîëîæåííÿ
â³ä äîëîí³, ðîçâåðíóòî¿ âíèç, äî äîëîí³, ùî äèâèòüñÿ íà
ñòåëþ. Âàæëèâî íå ïðîñòî â³ä÷óòè ö³ äâ³ ïîçèö³¿, à âëîâèòè,
ÿê ì³íÿºòüñÿ çíà÷åííÿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä îäí³º¿ ïîçèö³¿ äî
³íøî¿. À çíà÷åííÿ òóò äóæå âàæëèâå, áî âèðàæåíå  íå ñëî-
âàìè.

Ñïðîáóéòå òåïåð çíàéòè âëàñí³ âàð³ÿíòè öüîãî æ ðóõó:
äîëîíÿ âãîðó, äîëîíÿ âíèç. Ïðîàðòèêóëþéòå öåé æåñò, ÿê
âàì çàìàíåòüñÿ. Â³äíàéä³òü ñâ³é âëàñíèé òåìï. Àëå äëÿ òîãî,
ùîá íàòðàïèòè íà ïîòð³áíó ÿê³ñòü, ñë³ä óëîâèòè â ò³ë³  ðåçî-
íàíñíó õâèëþ, íàðîäæåíó ðóõîì.

Òå, ùî  ìè çàðàç âèêîíàëè, ï³äïàäàº ï³ä çàãàëüíå âè-
çíà÷åííÿ ³ìïðîâ³çàö³¿. Ìàºìî äâ³ ôîðìè îäíî¿ ³ìïðîâ³çàö³¿.
Ïåðøà ïåðåäáà÷àº ïîâíó ñâîáîäó àêòîðà. Äðóãà çàäàº ïåâí³
åëåìåíòè, ÿê³ ÷àñîì íàäòî îáìåæóþòü. Ó òàêîìó âèïàäêó
íà êîæí³é âèñòàâ³ àêòîð çìóøåíèé ³ìïðîâ³çóâàòè, çíîâó é
çíîâó óâàæíî äîñëóõàþ÷èñü äî òèõ ðåçîíàíñíèõ õâèëü, ùî
¿õ çáóðþº ó íüîìó êîæíà äåòàëü íàâêîëî, êîæíà ëþäèíà, ÿêà
ïåðåáóâàº â çàë³. ßêùî àêòîðîâ³ âäàñòüñÿ öå çä³éñíèòè, òî
â³í ïîáà÷èòü, ùî æîäíà âèñòàâà íå ñõîæà íà ³íøó. ²  çíàííÿ
öå çàáåçïå÷èòü éîìó ïîñò³éíå îíîâëåííÿ.

Åêñïåðèìåíòè, ÿê³ ìè ïðîâåëè çà ö³  äåê³ëüêà õâèëèí, ÿê
ïðàâèëî, çàéìàþòü ê³ëüêà òèæí³â, à òî é ì³ñÿö³â. Íà ðåïå-
òèö³ÿõ ÷è áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âèñòàâîþ òàê³ âïðàâè ÷è
³ìïðîâ³çàö³¿ äîïîìàãàþòü â³äêðèòè ñàìîãî ñåáå äëÿ ñåáå òà
äëÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè. Çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè º âåëè÷åç-
íèì äæåðåëîì åíåðã³¿. ² òóò àìàòîð ìàº âåëèêó ïåðåâàãó
íàä ïðîôåñ³îíàëîì. Â³í ïðàöþº, êîëè òðàïëÿºòüñÿ íàãîäà,
³ ÷èíèòü öå ëèøå çàäëÿ âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ; íàâ³òü ÿêùî
éîìó é áðàêóº òàëàíòó, òà çàòå  íàääîñòàòíüî åíòóç³ÿçìó.
Ïðîôåñ³îíàë ïîñò³éíî ïîòðåáóº ñòèìóëþâàííÿ, àáè óíèê-
íóòè ñóõî¿ åôåêòèâíîñòè ïðîôåñ³îíàë³çìó, ÿêà çâîäèòü
íàí³âåöü ðåçóëüòàòè éîãî ïðàö³.

Ùå îäíó â³äì³íí³ñòü ì³æ àìàòîðîì òà ïðîôåñ³îíàëîì
ìîæíà ÷³òêî ïðîñë³äêóâàòè íà ïðèêëàä³  ê³íåìàòîãðàôà.
Àêòîðè-àìàòîðè, ÿê òî äèòèíà ÷è õòîñü âèïàäêîâèé ç âóëèö³,
÷àñòî äàþòü ñîá³ ðàäó ç³ ñâîºþ ðîëëþ òàê ñàìî äîáðå, ÿê ³
ïðîôåñ³éí³ àêòîðè. Îäíàê ñòâåðäæóâàòè, ùî âñ³ ðîë³ ó âñ³õ
ô³ëüìàõ ìîæóòü ç³ãðàòè ð³âíîö³ííî ³ àìàòîð, é ïðîôåñ³-

îíàë, áóëî á âåëèêîþ ïîìèëêîþ. Ó ÷îìó æ ïîëÿãàº ð³çíèöÿ?
ßêùî âè ïðîñèòå àìàòîðà âèêîíàòè ïåðåä êàìåðîþ ÿê³ñü
ïåâí³ ä³¿, ùî â³í ¿õ ðîáèòü ùîäíÿ, òî àìàòîð äîáðå âïîðàºòüñÿ
ç öèì çàâäàííÿì. Ñþäè âõîäèòü áåçë³÷ ðîçìà¿òèõ âèä³â ä³-
ÿëüíîñòè: â³ä ë³ïëåííÿ ãîðùèê³â äî øàñòàííÿ ïî ÷óæèõ êè-
øåíÿõ. Íàäçâè÷àéíèé âèïàäîê ñòàâñÿ ó ô³ëüì³ �Áèòâà çà
Àëæèð�.  Àëæèðö³, ÿê³ ïðîæèëè æèòòÿ ó ñòàí³ â³éíè ÷è â
ï³äï³ëë³, áàãàòî ðîê³â ïî òîìó ñïðîìîæí³ áóëè òî÷íî â³ä-
òâîðèòè ðóõè âîÿê³â, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðîâîêóâàëî
â³äïîâ³äí³ åìîö³¿. Àëå, ÿêùî ïîïðîñèòè íåïðîôåñ³îíàëà
â³äòâîðèòè ðóõè, íå ãëèáîêî âêîð³íåí³ â éîãî ò³ë³ ³ òèì ñàìèì
çáóäèòè â ñîá³ â³äïîâ³äíèé åìîö³éíèé ñòàí, òî àìàòîð çäå-
á³ëüøîãî ïðîñòî ðîçãóáëþºòüñÿ. Óí³êàëüíà çäàòí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíîãî àêòîðà, âëàñíå, é ïîëÿãàº â óì³íí³ âèêëèêàòè
â³äïîâ³äíèé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé íàëåæèòü íå éîìó, à éîãî
ãåðîºâ³, áåç æîäíèõ âèäèìèõ ïðîòèð³÷ òà íàòÿãíåíîñòè. Àëå
òàêå òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî. Çàçâè÷àé,  â³äðàçó äàºòüñÿ âçíàêè
ïð³ðâà ì³æ âëàñíå àêòîðîì ³ òèì ñòàíîì, ÿêèé â³í íàìàãà-
ºòüñÿ á³ëüø ÷è ìåíø âäàëî �ñôàáðèêóâàòè�. Ó ðóêàõ
ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³îíàëà âñå âèäàâàòèìåòüñÿ ïðèðîä-
íèì,  íàâ³òü  øòó÷íå ³ òàêå, ùî íåìàº æîäíèõ â³äïîâ³äíèê³â
ó ïðèðîä³.

Ââàæàòè, ùî áóäåíí³ æåñòè àâòîìàòè÷íî º ïðàâäèâ³-
øèìè çà æåñòè, ùî ¿õ âèêîðèñòîâóþòü â îïåð³ ÷è  áàëåò³,
áóäå ãðóáîþ ïîìèëêîþ. Âàðòî ò³ëüêè ðàç ãëÿíóòè íà ïðî-
äóêö³þ òðàäèö³éíèõ àêòîðñüêèõ ñòóä³é, àáè ïåðåñâ³ä÷èòèñü,
ùî âñÿ ¿õíÿ íàäïðèðîäí³ñòü ÷è ã³ïåððåàë³çì � öå ëèøå óìîâ-
íîñò³, òàê³ æ øòó÷í³, ÿê ³ ñï³â ó âåëèê³é îïåð³. Óñ³ áåç âèíÿòê³â
ñòèë³ òà óìîâíîñò³ º íàäóìàíèìè. Áóäü-ÿêèé ç íèõ ìîæå
âèÿâèòèñÿ ï³äðîáêîþ. Çàâäàííÿ ïåðôîðìåðà, âëàñíå, ³ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá çðîáèòè êîæåí ñòèëü ïðèðîäíèì. Òóò
òðåáà âçÿòè äî óâàãè òàêèé ïðèíöèï: âàì äàíî ñëîâî ÷è
æåñò, ³ âàøå çàâäàííÿ � ïåðåòðàâèòè éîãî, çðîáèòè éîãî
ïðèðîäíèì. Àëå ùî, çðåøòîþ, îçíà÷àº �ïðèðîäíèì�?
Ïðèðîäí³ñòü � öå â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî àíàë³çó ÷è êîìåí-
òóâàííÿ ó ìîìåíò ä³¿. Ñàìà ò³ëüêè ÷èñòà ä³ÿ áåç äîì³øîê.

ßêîñü íà òåëååêðàí³ ÿ ïîáà÷èâ óðèâîê ç ô³ëüìó, ó ÿêî-
ìó Æàí Ðåíóàð ïðîìîâëÿº äî ñâîº¿ ïàðòíåðêè: �ß çàïî-
çè÷èâ îäèí ìåòîä ó Ì³øåëü Ñ³ìîí, õî÷à òå æ ñàìå ìîæíà
çíàéòè ó Ëó¿ Æóâå, òà âæå, íàïåâíî, ó Ìîëüºðà òà Øåêñï³ðà:
äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ñâîãî ãåðîÿ, íåîáõ³äíî â³äêèíóòè
ãåòü óñ³ íàïåðåä çàãîòîâëåí³ óÿâëåííÿ. À ùîá öüîãî äî-
ñÿãíóòè, ïîòð³áíî ïîâòîðþâàòè òåêñò ùå ³ ùå, ðàç çà ðàçîì,
ö³ëêîì íåéòðàëüíî, àæ ïîêè â³í íå óâ³éäå ó âàñ, àæ ïîêè
ðîçóì³ííÿ òåêñòó íå ñòàíå îñîáèñò³ñíèì òà îðãàí³÷íèì�.
Öå ïðîñòî ãåí³àëüíà òåçà, àëå ÿê ³ âñ³ òåçè íà ñâ³ò³, ãð³øèòü
íåïîâíîòîþ. ß ÷óâ ïðî îäíîãî âåëèêîãî ïîñòàíîâíèêà ï�ºñ
×åõîâà, ÿêèé òèæíÿìè ïîøåïêè ïðîâîäèâ ðåïåòèö³¿. Â³í
ïðèìóøóâàâ ÷èòàòè òåêñò ì�ÿêî, àáè óíèêíóòè ãðè òà çà-
ñì³÷óâàííÿ ñë³â íåçð³ëèìè ³ ïðîòèçàêîííèìè ³ìïóëüñàìè,
òàêèìè ÿê ïîêàç, åêñïðåñ³ÿ, ³ëþñòðóâàííÿ, � àáî íàâ³òü êàé-
ôóâàííÿ â³ä ðåïåòèö³éíîãî ïðîöåñó. Â³í çìóøóâàâ àêòîð³â
òèæíÿìè ìóðêîò³òè ñîá³ ï³ä í³ñ, àæ ïîêè ðîëü ãëèáîêî íå
âêîð³íèòüñÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äàâ ãàðí³ ðåçóëüòàòè ó ðîáîò³ ç
÷åõîâñüêèì òåêñòîì, àëå íàäàë³ ÿ áóâ áè îáåðåæíèé ó âè-
êîðèñòàíí³ öüîãî ï³äõîäó é ðèçèêíóâ áè ïåð³îäè òèø³ òà
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³íòèìíî¿ ðîáîòè ÷åðãóâàòè ç åíåðã³éíèìè âïðàâàìè òà
³ìïðîâ³çàö³ÿìè.

ßêîñü ÿ íàäèáàâ àìåðèêàíñüêó ãðóïó, ÿêà âîçèëà ïî
êðà¿í³  ï�ºñó Øåêñï³ðà. Àêòîðè ç ãîðä³ñòþ ïîä³ëèëèñÿ ìå-
òîäàìè ñâîº¿ ðîáîòè: ï³ä ÷àñ òóðíå Þãîñëàâ³ºþ âîíè ùî-
âå÷îðà  áëóêàëè âóëè÷êàìè ì³ñò ³ âèãóêóâàëè îäèí ðÿäîê
³ç ñâîº¿ ðîë³ � íàïðèêëàä, �áóòè ÷è íå áóòè�, íå âïóñêàþ÷è
æîäíî¿ ³íøî¿ äóìêè. Àêòîðè ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãàëè ñòà-
íó çàïë³äíåíîñòè ñâî¿ì òåêñòîì. ß ïåðåãëÿíóâ âèñòàâó �
³ ùî çà áåçãëóçäà ì³øàíèíà ç öüîãî óñüîãî âèéøëà!
Î÷åâèäíî, òóò ìè ìàºìî ñïðàâó ç òåõí³êîþ, äîâåäåíîþ äî
àáñóðäó.

Íàñïðàâä³, ïîòð³áíî ïîñò³éíî êîìá³íóâàòè  äâà ï³äõîäè.
Ïðè ïåðøîìó çíàéîìñòâ³ ç òåêñòîì âàæëèâî  ñïðîáóâàòè
éîãî íà ñìàê áåçïîñåðåäíüî, à äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âñòàòè
³ ïî÷àòè ãðàòè, ÿê ó ³ìïðîâ³çàö³¿, êîëè ùå ñàì íå çíàºø, ÷îãî
øóêàºø. Âèâ÷àòè òåêñò òðåáà äèíàì³÷íî òà àêòèâíî � öå
íàéêðàùèé ñïîñ³á äîñë³äèòè ³ çáàãíóòè éîãî. Àëå ÿ òðåì÷ó
â³ä æàõó íà îäíó ëèøå äóìêó ïðî ñåðåäíüîºâðîïåéñüêó
òåõí³êó, ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ñèä³òè òèæíÿìè çà ñòîëîì,
ðîçáèðàþ÷è êîíòåêñòóàëüíå çíà÷åííÿ ñë³â, ïåðø í³æ äî-
çâîëèòè ñîá³ â³ä÷óòè öåé òåêñò ò³ëîì. Òàêèé ï³äõ³ä ïåðåä-
áà÷àº, ùî ñïåðøó ïîòð³áíî íàêðåñëèòè ÿêèéñü ³íòåëåê-
òóàëüíèé åñê³ç òåêñòó, à âæå ïîò³ì âàì äîçâîëÿòü âñòàòè, òàê
í³áè áåç òàêîãî åñê³çó àêòîð íå çíàòèìå, ùî ðîáèòè. Òàêèé
ïðèíöèï, áåç ñóìí³âó, äóæå ñõîæèé íà â³éñüêîâó îïåðàö³þ
� äîáðèé ãåíåðàë íåîäì³ííî çáåðå âñ³õ ñâî¿õ ñîþçíèê³â çà
êðóãëèì ñòîëîì, ïåðø í³æ íàñëàòè òàíêè íà âîðîæó êðà¿íó.
Îäíàê òåàòð � öå ùîñü ö³ëêîì ³íàêøå.

Ïîâåðí³ìîñü ùå ðàç íà õâèëüêó äî ïèòàííÿ ïðî â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ àìàòîðîì òà ïðîôåñ³îíàëîì. ßêùî ñïðàâà
ñòîñóºòüñÿ ñï³âó, òàíö³â ÷è àêðîáàòèêè, ð³çíèöÿ î÷åâèäíà,
îñê³ëüêè òóò óñå âèð³øóº òåõí³êà. Ó ñï³â³ íîòà àáî ÷èñòà àáî
í³, òàíöþðèñò çáèâàºòüñÿ ç ðèòìó àáî æ í³, àêðîáàò àáî
âèòðèìóº ð³âíîâàãó, àáî æ ïàäàº. Äëÿ àêòîðà âèìîãè íà-
ñò³ëüêè æ ãðàíä³îçí³, íàñê³ëüêè é âàæêîîñÿæí³. Âñ³ â³äðàçó
ïîì³÷àþòü, ùî äåñü ùîñü íå òàê, àëå  ùî ïîòð³áíî äëÿ òîãî,
ùîá áóëî òàê, � öå âæå íàäòî ñêëàäíî é âàæêîäîñòóïíî. Ç
ö³º¿, âëàñíå, ïðè÷èíè, ÿêùî áàæàºòå â³äíàéòè ïðàâäó â ñòî-
ñóíêàõ ì³æ äâîìà ãåðîÿìè,  â³äìîâòåñü â³ä àíàë³òè÷íîãî
â³éñüêîâîãî ìåòîäó. Òàêèé ï³äõ³ä íå ìîæå ï³äâåñòè âàñ äî
òîãî, ùî õîâàºòüñÿ çà êîíöåïö³ºþ ³ ëåæèòü ïîçà âèçíà÷åí-
íÿìè ó íåîñÿæíîìó ïðîñòîð³ ëþäñüêîãî äîñâ³äó, çàõîâà-
íîãî â ñóò³íêàõ.

Îñîáèñòî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïîºäíóâàòè óïðîäîâæ îä-
íîãî äíÿ ð³çí³ çàâäàííÿ, àëå òàê³, ùîá âçàºìîäîïîâíþâà-
ëèñÿ: âïðàâè íà ðîç³ãð³â, ùî ¿õ êîæåí ïîâèíåí âèêîíóâàòè
ðåãóëÿðíî, ÿê ïîëèâàþòü êâ³òè, ïîò³ì  ïðàêòè÷íà ðîáîòà íàä
ï�ºñîþ, áåç æîäíèõ ïîïåðåäæåíü � êèíóòèñü ç ìîñòà ó âîäó
³ â³ääàòèñÿ åêñïåðèìåíòîâ³; ³, íàðåøò³, òðåò³é åòàï � ðàö³î-
íàëüíèé àíàë³ç, ÿêèé äîïîìîæå êðàùå çáàãíóòè óæå ïðîé-
äåíèé øëÿõ.

Òàêà ÿñí³ñòü äóæå âàæëèâà, àëå ò³ëüêè çà óìîâè, ÿêùî
âîíà íåâ³ää³ëüíà â³ä ³íòó¿òèâíîãî ðîçóì³ííÿ. Ðîáîòà çà ñòî-
ëîì ï³äñèëþº âàæëèâ³ñòü ðîáîòè ìåíòàëüíî¿, à òèì ñàìèì
ïîñëàáëþº ïîçèö³¿ ³íòó¿òèâíîãî ï³äõîäó. ²íòó¿ö³ÿ � ñïðàâà

òîíêà ³ ñÿãàº äàë³, í³æ àíàë³ç. Îäíàê ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ âîíà
ìîæå áóòè íàâ³òü íåáåçïå÷íîþ. Êîëè âè íàòðàïëÿºòå íà
ïðîáëåìíå ì³ñöå ó ï�ºñ³, òî âàì ïðîñòî íåîáõ³äí³ ³íòó¿ö³ÿ
òà àíàë³òè÷íà äóìêà îäíî÷àñíî.

Âèùå ìè ðîçãëÿäàëè åêñïåðèìåíòè, ó ÿêèõ ìàêñèìàëü-
íî ³íòåíñèâí³ åìîö³¿ ïåðåäàâàëèñÿ ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
çàñîá³â. Äèâîâèæíî, ÿê íàéìåíøèé åëåìåíò, íåõàé òî ñëîâî
÷è æåñò, ìîæå áóòè íàïîâíåíèì àáî æ ïîðîæí³ì. Ìîæíà
ïîáàæàòè êîìóñü �äîáðîãî äíÿ�, çîâñ³ì í³÷îãî íå â³ä÷óâà-
þ÷è, íàâ³òü íå ãëÿíóâøè íà ëþäèíó, ç ÿêîþ ïðèâ³òàëèñü.
Ìîæíà ïîòèñíóòè ðóêó àâòîìàòè÷íî, à ìîæíà áóòè ïðîñòî
âò³ëåííÿì ïðèâ³òíîñòè.

Ìè âæå îáãîâîðþâàëè öå ïèòàííÿ ç àíòðîïîëîãàìè â
÷àñ íàøèõ ïîäîðîæåé. Äëÿ íèõ ð³çíèöÿ ì³æ ºâðîïåéñüêîþ
òðàäèö³ºþ ïîòèñêàííÿ ðóê ³ ñêëàäåíèìè ðàçîì äîëîíÿìè
â ³íä³éñüê³é ìàíåð³ àáî æ ðóêîþ íà ñåðö³, ÿê öå ðîáëÿòü
ñïîâ³äíèêè ³ñëàìó, ëèøå êóëüòóðíà. Ç ïîãëÿäó àêòîðà òàêå
ì³ðêóâàííÿ àáñîëþòíî áåçï³äñòàâíå. Ìè çíàºìî, ùî ìîæ-
íà çàëèøàòèñü ëèöåì³ðîì ÷è ïðàâäîìîâöåì, íåçàëåæíî â³ä
æåñòó. Ìè ñàì³ íàïîâíþºìî æåñò ÿê³ñòþ ³ çíà÷åííÿì, íàâ³òü
æåñò, óçÿòèé ç ÷óæî¿ êóëüòóðè. Àêòîð ïîâèíåí çíàòè, ùî
ÿêèé áè ðóõ â³í íå âèêîíóâàâ, ó éîãî âëàä³ ïåðåòâîðèòè öåé
ðóõ íà ïîðîæíþ ìóøëþ àáî æ íàïîâíèòè éîãî ñïðàâæí³ì
çíà÷åííÿì. Âèá³ð ò³ëüêè çà íèì.

ßê³ñòü â³äêðèâàºòüñÿ â äåòàëÿõ. Ïðèñóòí³ñòü àêòîðà �
îñü ùî íàäàº çì³ñòó éîãî ïîãëÿäîâ³, éîãî âì³ííþ ñëóõàòè.
Ôàêò ïðèñóòíîñòè  º ñóáñòàíö³ºþ ì³ñòè÷íîþ, àëå ò³ëüêè äî
ïåâíî¿ ì³ðè. Âîíà ÷àñòêîâî ï³äâëàäíà ñâ³äîìîñò³ òà âîë³
àêòîðà. Â³í çíàéäå ¿¿ ó òèø³, ùî ó íüîãî âñåðåäèí³. Òå, ùî
íàçèâàºòüñÿ ñâÿùåííèì òåàòðîì, òåàòðîì, äå ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåâèäèìå, áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç ò³º¿ òèø³. Ç íå¿ íàðîäæóþòüñÿ
óñ³ çíàí³ òà íåçíàí³ ðóõè. Ñàìå çàâäÿêè åìîö³¿, ùî ïðèñóòíÿ
ó ðóñ³, åñê³ìîñ âìèòü â³äð³çíèòü æåñò ïðèâ³òàííÿ â³ä àãðå-
ñèâíîãî ðóõó ³íä³éöÿ ÷è àôðèêàíöÿ. ßêèì áè íå áóâ êîä,
çíà÷åííÿ çàïîâíèòü ôîðìó, ³ âñå â³äðàçó ñòàíå çðîçóì³ëèì.
Òåàòð � öå çàâæäè ïîøóê çíà÷åíü ³ øëÿõ³â äîíåñåííÿ öèõ
çíà÷åíü äî ³íøèõ. Ó öüîìó éîãî òà¿íà.

Äóæå âàæëèâî óñâ³äîìèòè ïðèñóòí³ñòü ö³º¿ òà¿íè. Êîëè
ëþäèíà ãóáèòü â³ä÷óòòÿ áëàãîãîâ³ííÿ, æèòòÿ âòðà÷àº ñâ³é
ñåíñ. Íå çàáóâàéòå, ùî òåàòð âèéøîâ ç ì³ñòåð³¿, ³ öå òàºì-
íè÷å ïîõîäæåííÿ äàºòüñÿ âçíàêè. Àëå òåàòðàëüíå ðåìåñëî
íå ìîæå çàëèøàòèñü ó òàºìíèö³. ßêùî ðóõ ðóêè ç ï³äíå-
ñåíèì ìîëîòêîì íåòî÷íèé, òî ìîëîòîê âëó÷èòü ó ïàëåöü,
à íå ó ãâ³çäîê. Öþ äàâíþ ôóíêö³þ òåàòðó âàðòî ïîøàíóâàòè,
àëå íå òîþ øàíîþ, â³ä ÿêî¿ õî÷åòüñÿ ñïàòè. Çàâæäè º äðà-
áèíà, ùîá ï³äíÿòèñü íàãîðó, â³ä îäíîãî ð³âíÿ ÿêîñòè äî
³íøîãî. Àëå äå â³äøóêàòè öþ äðàáèíó? ̄ ¿  ùàáë³ � öå äåòàë³,
íàéäð³áí³ø³ äåòàë³, ìèòü çà ìèòòþ. Äåòàë³ � îñü âàì äîðîãà,
ÿêà âåäå äî ñàìîãî ñåðöÿ âåëèêî¿ òàºìíèö³.

Ïåðåêëàëà ç àíãë³éñüêî¿ ßðèíà Âèííèöüêà


