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ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ² ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍ² ÀÏÎÒÐÎÏÅ¯ ÒÀ ÀÏÎÒÐÎÏÅÉÍ² Ä²¯
ÏÎÂ’ßÇÀÍ² Ç ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÞ ÄÈÒÈÍÎÞ

Äçâåíèñëàâà ÒÐÓÌÊÎ
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà,

êàôåäðà åòíîëîã³¿

Ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ àïîòðîïå¿ òà àïîòðîïåéí³ ä³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ.
Àíàë³çóþòüñÿ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ âîäè, âîãíþ, çàë³çà,âóã³ëëÿ, ÷àñíèêó, ñîë³. Îïèñóþòüñÿ òàê³
àïîòðîïåéí³ ä³¿, ÿê âèá³ð ³ìåí³,âèá³ð êóì³â, “ïðîäàâàííÿ” äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àïîòðîïåé, àïîòðîïåéí³ ä³¿, âîäà, âîãîíü, çàë³çî, ÷àñíèê, íîâîíàðîäæåíà äèòèíà.

Ç äàâí³õ-äàâåí ïîÿâà íåìîâëÿòè â óêðà¿íñüê³é ñ³ì’¿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
ïåâíèìè îáðÿäàìè òà çâè÷àÿìè, ùî ìàëè îõîðîíÿòè éîãî â³ä âñüîãî çëîãî ³
çàáåçïå÷èòè ùàñëèâå æèòòÿ â ìèíóëîìó.

Àïîòðîïåé (â³ä ãðåöüêîãî «apotropaios» â³äâåðòàþ÷èé ïðåäìåò) – àìóëåò,
îáåð³ã, ìàã³÷íèé ïðåäìåò, ÿêîìó â äàâíèíó ïðèïèñóâàëè çäàòíîñò³ îáåð³ãàòè
ëþäåé, òâàðèí, æèòëà â³ä çëèõ ñèë. Àïîòðîïå¿÷íèìè çàñîáàìè ó ñëîâ’ÿí º ñ³ëü,
çàë³çî, ñð³áëî ³ ïðåäìåòè ³ç ñð³áëà ³ çàë³çà, êàì³íü, äüîãîòü, â³ñê, ðîñëèíè (÷àñíèê,
öèáóëÿ, áàçèë³ê, êðîïèâà), ñîñíîâà êîðà, çàñóøåíà ïóïîâèíà íîâîíàðîäæåíîãî
àáî ÷àñòèíà éîãî “ñîðî÷êè”, âîâ÷èé çóá, êóñî÷îê âîâ÷î¿ øê³ðè, âîâ÷à àáî
âåäìåæà øåðñòü, ð³ã, ÿñòðóáèíèé àáî îðëèíèé ê³ãîòü, êðèëî ëåòþ÷î¿ ìèø³,
ìàëåíüê³ ñð³áí³ çîáðàæåííÿ æàáêè, çàéöÿ, çì³¿, êà÷êè, êîíÿ. Äî õðèñòèÿíñüêèõ
àïîòðîïå¿â â³äíîñÿòü ð³çí³ ëàäàíêè, â ÿêèõ º òåêñò ìîëèòîâ, ëàäàí, ÷àñòî â³ñê
â³ä ñâÿùåííî¿ ñâ³÷êè1. Â ðîäèëüí³é îáðÿäîâîñò³ îñíîâíèì àïîòðîïåÿìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ, º âîäà, âîãîíü, ñâ³÷êà, çàë³çî, âóã³ëëÿ,
ñ³ëü, ÷àñíèê.

Âàæëèâèì àïîòðîïåºì ó â³ðóâàííÿõ óêðà¿íö³â º âîäà. Âîäà – öå äæåðåëî
æèòòÿ. Ó Êàðïàòàõ â³ðèëè, ùî ð³÷êè òà äæåðåëà º æèëàìè çåìë³, ïî ÿêèõ âîäà
òå÷å òàê ñàìî, ÿê êðîâ ó ò³ë³ ëþäèíè2. Ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí ïèñàâ: “Âîäà
ïðèíîñèòü âåëèêå äîáðî”3. Äî öüîãî äîáðà ìîæíà â³äíåñòè ìàã³÷í³ òà ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³ âîäè, ¿¿ î÷èñíó ³ æèòòºäàéíó ñèëó. Âîäà, îñâÿ÷åíà íà Éîðäàí
(áîãîÿâëåíñüêà àáî éîðäàíñüêà), ââàæàëàñÿ íàéá³ëüø ö³ëþùîþ, çäàòíîþ
âèë³êóâàòè áóäü-ÿêó õâîðîáó é çàõèñòèòè â³ä íå÷èñòî¿ ñèëè4. Òîìó ñâÿ÷åíó âîäó
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê âàæëèâèé àïîòðîïå¿÷íèé çàñ³á â ðîäèëüí³é îáðÿäîâîñò³. Íà
Âîëèí³ (Ãîðîõ³âñüêèé ðàéîí), êîëè äèòèíà íàðîäèëàñÿ, òî áàòüêî çðàçó êðîïèâ ¿¿
ñâÿ÷åíîþ âîäîþ5. Ïîò³ì äèòèíó êóïàëà áàáà-ïîâèòóõà6. Êîí÷å íåîáõ³äíå
ô³çè÷íå î÷èùåííÿ ïîºäíóâàëè ³ç îõîðîííîþ ôóíêö³ºþ êóïåë³: â³ä óðîê³â, â³ä âïëèâó
çëèõ äóõ³â, â³ä ï³äì³íè íå÷èñòèì ÷è â³äüìîþ7. Êóïàþ÷è ïåðøèé ðàç äèòèíó, äî
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êóïåë³ ëèëè ñâÿ÷åíó âîäèöþ8. Íà Îï³ëë³ ñïî÷àòêó âîäó õðåñòèëè, ïîò³ì ëèëè
âîäèöþ, ïðîìîâëÿþ÷è Îò÷å Íàø9. Ó ð³çíèõ ñåëàõ ìîãëè ³ñíóâàòè ð³çí³ òðàäèö³¿,
ÿê ó÷èíèòè ç âîäîþ ï³ñëÿ êóïåë³, àëå ïîâñþäíî äîòðèìóâàëèñÿ ïðàâèëà: «áîðîíü
Áîæå, âèëèòè òàêó âîäó íà äîðîãó ÷è íà ñòåæêó, ùîá ëèõ³ ëþäè íå ïîòîïòàëèñÿ
ïî äîë³ íîâîíàðîäæåíîãî»10. Çàáîðîíåíî áóëî âèëèâàòè âîäó ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ.
Â ñåëàõ Îï³ëëÿ êàçàëè: “âîäó ï³ñëÿ êóïåë³ ââå÷åð³ íå âèëèâàþòü, à ò³ëüêè
çðàíêó”11. Öå ïîÿñíþâàëîñÿ òèì, ùî çã³äíî ç â³ðóâàííÿìè, ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ
àêòèâ³çîâóâàëà ñâîþ ä³þ íå÷èñòà ñèëà. Êîëèñêó, ïåðåä òèì ÿê êëàñòè â íå¿ äèòèíó,
êðîïèëè ñâÿ÷åíîþ âîäîþ12. Ó êîëèñö³ çàâæäè áóëà ñâÿ÷åíà âîäà â íåâåëèê³é
ïëÿøå÷ö³, áî “á³ñè ïîëóäåíí³ ³ ïîëóíî÷í³ ìîæóòü íàïàñòè, êîëè íåìàº ñâÿ÷åíîãî
ïîáëèçó”13. Íà Çàêàðïàòò³ ó ìóêà÷³âñüêèõ ñåëàõ æ³íêà íà ïîñòåë³ òðèìàëà á³ëÿ
ñåáå ïëÿøå÷êó ç ñâÿ÷åíîþ âîäîþ ³ øìàòî÷îê ñâÿ÷åíî¿ ïàñêè - “äóðó”14.

ßê ââàæàºòüñÿ, âåëèêó çàõèñíó ñèëó ìàº ñâÿ÷åíà ñâ³÷êà ³ âîãîíü. Âîãîíü –
öå ñòèõ³ÿ, ùî î÷èùàº, äàðóº ñâ³òëî é òåïëî. Éîãî óÿâëÿëè íåìîâáè æèâîþ
³ñòîòîþ. Â³í ¿ñòü, ï’º ³ ñïèòü, ÿê ëþäèíà, à ðîçñåðäèâøèñü çà íåââ³÷ëèâå
ñòàâëåííÿ äî íüîãî ìîæå ðîçäìóõóâàòè ö³ëó ïîæåæó15. Âîãîíü îáåð³ãàº ëþäèíó
âñå æèòòÿ. Öå ÿñêðàâî ïðîñòåæóºòüñÿ ç ïåðøèõ ãîäèí æèòòÿ äèòèíè. Ïîøèðåíèì
áóâ çâè÷àé çàïàëþâàòè ñâ³÷êó ³ ñòàâèòè ó â³êíî, ÿê äèòèíà ùå íå õðåùåíà16. Ó
ãóöóë³â çàïàëþâàëà ñâ³÷êó áàáà îäðàçó ïî íàðîäæåíí³ äèòèíè ³ ïðèñï³âóâàëà:

“Çàñâ³÷ó ñâ³÷êó,
Ï³äó ïî çàï³÷êó
Ëàäàíó øóêàòè,
Îáêóðèòè õàòó”17.
Íà Ïîä³ëë³ â óçãîë³â’¿ äèòèíè êëàäóòü òð³éöþ. Òð³éöåþ íàçèâàþòü òðè ñâ³÷êè,

ïðèáðàí³ ð³çíèì ç³ëëÿì, çàâ’ÿçàí³ ðóøíèêîì, îçäîáëåí³ ÷àñòî íàìèñòîì, ùî ¿õ
ñâÿòÿòü ï³ä ÷àñ âîäîõðåñòó18. Ïåðåâàæíî ñâ³÷êà ãîð³ëà ïî íî÷àõ â³ä íàðîäæåííÿ
äî õðåùåííÿ äèòèíè. Òàê, íà Âîëèí³ ¿¿ çàïàëþâàëè íà í³÷, ³ âîíà ìàëà ãîð³òè äî
òîãî ÷àñó, ïîêè äèòèíè íå îõðåñòÿòü19. Ãóöóëè ââàæàþòü, ùî ñâ³÷êà, ÿêó çàïàëèëè
îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ìóñèòü ãîð³òè òàê äîâãî, ïîêè ïîâèòóõà íå
ïîïðîñèòü ñâÿùåíèêà ïðèïèñàíî¿ ìîëèòâè ³ íå ïðèíåñå â³ä íüîãî ñâÿ÷åíî¿ âîäè20.
Â ë³òåðàòóð³ íå ìàº çãîäè ùîäî ÷àñó ãîð³ííÿ ñâ³÷êè. Ì. Ñóìöîâ çàóâàæóº, ùî ó
Ï³âäåííî-çàõ³äíîìó êðà¿ â³ä íàðîäæåííÿ äî õðåùåííÿ íîâîíàðîäæåíîãî ïî íî÷àõ
ãîðèòü ñâ³÷êà, ùîá ÷îðò íå âêðàâ íå ï³äì³íèâ äèòèíó21. Ç öèìè ñëîâàìè
ïîãîäæóºòüñÿ Ñ. Ãâîçäåâè÷: “çàïàëþâàëè ñâ³òëî ò³ëüêè äî òîãî ÷àñó, çàêè íå
îõðåñòÿòü äèòÿ, áî ñàìå ó öåé ÷àñ âîíî íàéâðàçëèâ³øå äî âïëèâó çëèõ ñèë”22. Ë.
²âàíí³êîâà ïèøå, ùî ñâ³÷êà ïîâèííà ãîð³òè êîëî äèòèíè ø³ñòü òèæí³â, ùîá
îáåð³ãàòè ¿¿ îä õâîðîá, â³äüîì, çëèõ î÷åé, ùîá á³ñèöÿ íå ï³äì³íèëà23. Ïðî
ìîãóòí³ñòü âîãíþ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ñâ³÷êè çàïàëþâàëè ï³ä ÷àñ øëþáó, ïðè
ïîê³éíèêîâ³, íà ²âàíà Êóïàëà. Âîãîíü âèñòóïàâ, ÿê âîðîã íå÷èñòî¿ ñèëè.
Çàïàëþâàííÿ ñâ³÷êè â³äîìå é ³íøèì ñëîâ’ÿíñüêèì íàðîäàì. Òàê, á³ëîðóñè
çàïàëþþòü îñâÿ÷åíó ñâ³÷êó ³ òðèìàþòü ¿¿ ïåðåä ëèöåì ïîðîä³ëë³. Ðîñ³ÿíè
çàïàëþþòü â³í÷àëüí³ ñâ³÷êè24.
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Îñîáëèâèìè çàõèñíèìè âëàñòèâîñòÿìè íàä³ëÿëîñÿ çàë³çî. Ïðî ìîãóòí³ñòü
çàë³çà ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî éîãî âèêîðèñòîâóâàëè ùå ï³ä ÷àñ ïîëîã³â æ³íêè.
ßêåñü ìåòàëåâå çíàðÿääÿ: ÷è òî ñîêèðó, ÷è í³æ, ÷è íîæèö³, àáî íàâ³òü øìàò
çâè÷àéíîãî çàë³çà êëàäóòü ï³ä ë³æêî, äå â³äáóâàþòüñÿ ðîäè. Òàêèé çàñ³á â³äîìèé
áàãàòüîì ºâðîïåéñüêèì íàðîäàì. Òàê, ó í³ìö³â çàë³çî íîñÿòü æ³íêè ïðè ñîá³ àæ
äî íàðîäæåííÿ äèòèíè25. Â óêðà¿íö³â âàæëèâèì àïîòðîïåºì áóâ í³æ. Íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè í³æ êëàäóòü â êîëèñêó íåõðåùåí³é äèòèí³, ïðèêëàäîì º Âîëèíü26. Êð³ì
öüîãî, í³æ ñòàâëÿòü íà ïîð³ã, â çåìëþ, ó âîðîòà, êëàäóòü ï³ä ë³æêî. Â êîëèñêó
êëàëè íîæèö³, øïèëüêó. Ó ãóöóëüñüêèõ ñåëàõ êëàäóòü ï³ä ãîëîâó ïîðîä³ëë³ íîæèö³,
ÿêèìè áóëà ïåðåð³çàíà ïóïîâèíà27. Íà Ãîìåëüùèí³ (Ïîë³ññÿ) áàòüêî äèòèíè
çàáèâàâ ó ïîð³ã äâà ãâ³çäêè, ïåðåä òèì, ÿê ìàëè ïðèéòè æ³íêè ïðîâ³äóâàòè
ïîðîä³ëëþ ³ íîâîíàðîäæåíîãî28. Ç ñîêèðîþ ïîâ’ÿçàí³ çâè÷à¿, ÿê³ ïåðåäóþòü
õðåùåííþ äèòèíè. Íà Îï³ëë³ öå â³äáóâàëîñÿ òàê: “Âæå ÿê íåñóòü äèòèíó äî
õðåñòó, òî íåñóòü äî õàòè ñîêèðó, ³ òó ñîêèðó îáåðòàþòü äî äâåðåé. Êóì ³ êóìà
ç äèòèíîþ íà ðóêàõ ïåðåñòóïàþòü ÷åðåç ñîêèðó”29. Íà Ãóöóëüùèí³ íà ïîð³ã
ïðîñòåëÿþòü ïåòèê (âåðõí³é ïëå÷îâèé ñóêíÿíèé îäÿã), êëàäóòü íà íüîãî äèòèíó
³ êîëè ìàìà òðè÷³ ïåðåñòóïèòü ¿¿, òîä³ êóìà áåðå ¿¿ íà ðóêè ³ ïåðåõðåñòèâøè ñåáå
òà äèòèíó âñòóïàº äî ñ³íåé, òàì áàáà êëàäå ï³ä ïîð³ã í³æ (ñòîÿ÷è íà äâîð³) ³ êîëè
êóìà ç äèòèíîþ ïåðåñòóïèòü (ïîð³ã), áåðå áàáà í³æ ³ ïîäàº éîãî ÷åðåç â³êíî
ìàòåð³, ðîáëÿòü öå ïðîòè ëèõîãî30. Îõîðîíí³ âëàñòèâîñò³ çàë³çà, âèêîðèñòîâóâàëè
òàêîæ ï³ä ÷àñ êóïåë³ äèòèíè. Ó ñåëàõ Ãîðîõ³âñüêîãî ðàéîíó, ÿê äèòèíó êóïàëè,
òî ï³ä âàííî÷êó ñòàâèëè ñîêèðó, àáî íîæà, àáî êóñîê çàë³çà31. Ó öèõ ä³ÿõ
ïðîñòåæóºòüñÿ òðàäèö³ÿ äàâíüîãî ïîêëîí³ííÿ ìåòàëó, íàä³ëåííÿ éîãî
íàäïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Çã³äíî ç â³ðóâàííÿìè, íàñòóïíèì âàæëèâèì çàõèñíèì çàñîáîì º âóã³ëëÿ. Íà
Ãóöóëüùèí³ áàáà ãîòóº øêàëèòî÷êó – ì³øå÷îê ç ÷àñíèêîì, ïå÷èíîþ (ãëèíà ç
ïå÷³), âóã³ëëÿì ³ ãëèíîþ ç ñë³ä³â ïñà; âêèäàþ÷è ó øêàëèòî÷êó ö³ ïðåäìåòè áàáà
ïðèìîâëÿº â³äïîâ³äí³ çàìîâëÿííÿ: “àáè òåáå í³÷î íå ëîâèëîñÿ, ÿê íå ëîâèòüñÿ
ïå÷³, àáè òåáå í³õòî íå óð³ê, ÿê íå ìîæíà ïå÷³ óðå÷è”, “ùîá ïîãàí³ î÷³, ùî íà
òåáå ïîäèâëÿòüñÿ, òàê ïåðåãîð³ëè, ÿê óãëÿ ïåðåãîðÿº”. Öþ øêàëèòî÷êó áàáà
çàâ’ÿçóº äèòèí³ íà ïðàâó ðóêó32. Íà ×îðòê³âùèí³ õðåñí³é ìàì³, ÿêà ç äèòÿì íà
ðóêàõ ùîéíî âèõîäèëà ç õàòè, ï³ä íîãè ñèïëÿòü ïàëàþ÷î¿ “ãðàíè” (æàðó), àáè
ïåðåñòóïèëà33. Ïîä³áíèé çâè÷àé º íà Âîëèí³ ³ Ïîä³ëë³: êîëè íåñóòü äèòèíó äî
öåðêâè õðåñòèòè, òî íà ïîðîç³ õàòè êëàäóòü äåê³ëüêà ãàðÿ÷èõ âóãëèíîê, ³ êóìè
âèõîäÿ÷è ç õàòè, ïîâèííà ñòàòè íà ö³ âóãëèíêè34. ßê äèòèíó íåñóòü äî õðåñòà, òî
â ðóêàâ ñîðî÷êè (ÿê õëîï÷èê – áàòüêîâà, à ä³â÷èíêà – ìàìè) çàâ’ÿçóþòü êóñî÷îê
ïå÷èíè, âóã³ëëÿ ³ äð³áíó ìîíåòó. Êð³ì òîãî, áàáà äàº êóìîâ³ ïå÷èíó ³ âóã³ëëÿ
çàâ’ÿçàí³ â îñîáëèâèé âóçëèê ³ ãîâîðèòü: “ßê ä³éäåø äî ðîçïóòòÿ, äà é êèíü
÷åðåç ïëå÷å ³ ñêàæè: íà òîá³, ÷îðòå, ïëàòó”35.

Íà ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ äàâí³õ ëþäåé çàõèñòèòè â³ä âðîê³â, çëîãî ïîáàæàííÿ
ìîæóòü ïåâí³ ðîñëèíè. Ñåðåä òàêèõ – ÷àñíèê, ÿêèé íåìîâëÿòêîâ³ ïðèâ’ÿçóâàëè
íà íèòî÷ö³ íà øèþ, íà ðó÷êó. Òàêîæ ÷àñíèê íîñÿòü â êèøåí³ àáî çàøèâàþòü â
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îäåæ³. Ïîäåêóäè êëàäóòü ÷àñíèê â êîëèñêó, à â Óãîðùèí³ íàòèðàþòü íèì äâåð³ ³
ïîð³ã36. ßê ìàþòü éòè äî öåðêâè õðåñòèòè äèòèíó, ïðèâ’ÿçóþòü äî êðèæìà
÷åðâîíîþ íèòêîþ çóáîê ÷àñíèêó òà âñòðîìëÿþòü á³ëÿ íüîãî ãîëêó37. Íà
Ãóöóëüùèí³ äèòèí³ ÷³ïëÿþòü íà øèþ õðåñòèê ³ç ñð³áëÿñòî¿ òîïîë³ (îñèíè) ³ çóáåöü
÷àñíèêó38. Îêð³ì ÷àñíèêó, â³äîìå òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðîñëèí,
íàïðèêëàä ïîëèíó, ÷îðòîïîëîõó, ÷îðíîáèëþ. Òàê, ïîëèí êëàäóòü ä³òÿì â êîëèñêó,
òàê ðîáëÿòü â ×åõ³¿39. Âàæëèâèì àïîòðîïåºì áóëî ñâÿ÷åíå ç³ëëÿ. Éîãî êëàëè
äèòèí³ â êîëèñî÷êó ï³ä ãîëîâó äèòèíè40. Íà Îï³ëë³, ÿê äèòèíà íåõðåùåíà, òî
êëàëè ñí³ï òîãî ç³ëëÿ, ùî ñâÿòèëè íà Ñïàñà, ó â³êíî41. Íà Ñòàðîëþáîâíÿíùèí³
(ñ. Ñòðàíÿíè) êëàëè â ïîñò³ëü ùå é ñâÿ÷åíó êâ³òêó - äçâîíèê42. Â êîëèñêó êëàëè
ñâÿ÷åíó âåðáîâó ã³ëî÷êó. Íà Áîéê³âùèí³ ñâÿ÷åíå ç³ëëÿ, ÷àñíèê, í³æ ³ ñâÿ÷åíó
âîäó ñòàâèëè á³ëÿ äèòèíè ³ ïîðîä³ëë³. Áàáà-ïîâèòóõà, áåðó÷è äèòèíó, õðåñòèëà ¿¿
òðè÷³ ³ ïîâòîðþâàëà çàêëèíàííÿ, ùîá “á³äà íå óõîïèëà òà íå ï³äì³íèëà íåìîâëÿ”43.
Â ãóöóë³â áàáà-ïîâèòóõà îáêóðþâàëà ñåáå, ïîðîä³ëëþ ³ äèòèíó ëàäàíîì, öå
ðîáèëîñÿ ÿê îõîðîííèé çàñ³á â³ä “óñüîãî, ùî íå â³ä Áîãà”44. Íà Ãàëèöüêîìó
Ïîä³ëë³ ó ïåðøó êóï³ëü äèòèíè êèäàëè ñâÿ÷åí³ (íà ²âàíà, íà Áîæîãî Ò³ëà)
â³íî÷êè45.

Ñâîºð³äíèìè àïîòðîïåÿìè ìîæóòü âèñòóïàòè òâàðèíè. Íà Âîëèí³,ïåðåä òèì,
ÿê ïåðøèé ðàç êëàñòè â êîëèñêó äèòèíó âïóñêàëè êîòà46. Ðîáèëè öå äëÿ òîãî,
àáè âñå çëå é íå÷èñòå, ùî ìîæå áóòè â êîëèñö³, ïåðåéøëî íà êîòà.

Äîñèòü ÷àñòî ïðîòè óðîê³â çàñòîñîâóþòü ñ³ëü, íàòèðàþ÷è íåþ äèòèíó àáî
çàëèøàþ÷è êîëî íå¿. Ó Êàðïàòàõ äèòèí³ ó êîëèñêó êëàëè äð³áêó ñîë³, ùîá äèòèíà
âðîê³â íå áîÿëàñÿ. Íà Ïîë³ññ³ ñ³ëü âèêîðèñòîâóþòü ÿê îáåðåã, à ó ëåìê³â áàáà-
ïîâèòóõà ïîñèïàëà ñîë³ äèòèí³ íà ãîë³âêó ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ êóïåë³47. Ó âîäó, êîëè
ïåðøèé ðàç êóïàþòü äèòèíó, êèäàëè ñ³ëü. Íåþ îáëÿïóþòü íîâîíàðîäæåíîãî,
ìîëîäèõ, êóñî÷êè ñîë³ êèäàþòü â ï³÷ ó âîãîíü â³ä âðîê³â48. Ñ³ëü âèêîðèñòîâóâàëè
ùå ï³ä ÷àñ ðîä³â, òàê êîëè â ïîðîä³ëë³ áóëè âàæê³ ðîäè, òî äëÿ ïîëåãøåííÿ ¿õ
ñèïàëè ñ³ëü íà ïîð³ã äîìó ³ íà êóòè ñòîëà. Â Í³ìå÷÷èí³ ñ³ëü êëàëè íà ÿçèê
íåìîâëÿò³. Ó ×åõ³¿ áóâ çâè÷àé ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè êëàñòè íà ñò³ë õë³á ³ ñ³ëü
äëÿ “ñóäè÷åê” (äîáð³ äóõè-áåðåãèí³)49. Ó ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ï³ä ÷àñ õðåùåííÿ
êîëî äèòèíè êëàëè ñ³ëü, ÿê îáåð³ã â³ä äîñòóïó çëèõ ñèë. Ñ³ëü áóëà ó ÷èñë³ ïðîäóêò³â,
ç ÿêèõ ñêëàäàëè ïîæåðòâè áîãàì, ç ÷àñîì ãðóäî÷êà ñîë³ ñòàëà àìóëåòîì â³ä
âðîê³â50.

Â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó äèòèíó îáåð³ãàëè, çàâ³øàâøè ïîñò³ëü ïîëîòíîì àáî
á³ëîþ ïëàõòîþ. Òàê, ó ãóöóë³â áàáà-ïîâèòóõà êëàäå äèòèíó äî ïîë³æíèö³ íà
ïîñò³ëü, çàñëîíåíó ïîëîòíîì àáî ë³æíèêàìè, ùî çâèñàþòü ç æåðäêè51. Ó ñåëàõ
Çàêàðïàòòÿ (Ìóêà÷³âñüêèé ðàéîí) ïëàõòó ïðèêð³ïëÿëè äî ñò³íè òà äâîõ äîùå÷îê,
ïîñòàâëåíèõ ó ãîëîâàõ ïîñòåë³52. Ç îõîðîííîþ ìåòîþ ìîãëè â öþ ïëàõòó çàòèêàòè
ãîëêó. Òàêèì ÷èíîì, æ³íêó ç íåìîâëÿì â³äîêðåìëþâàëè â³ä õàòí³õ òóðáîò ³
çàõèùàëè â³ä ïîãàíîãî îêà. Òàê ñàìî ðîáëÿòü ñëîâàêè, ðîñ³ÿíè53. Ôóíêö³¿ îõîðîíè
(îáåðåãó) âèêîíóâàâ ÷åðâîíèé êîë³ð. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëè ÷åðâîíó íèòêó
÷è ñòð³÷êó, ÿêó çàâ’ÿçóâàëè íà ðó÷ö³ äèòèíè54. Íà Îï³ëë³ íà êîëèñêó â’ÿçàëè
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÷åðâîíèé áàíò55. Íà Ãàëèöüêîìó Ïîä³ëë³ íàä êîëèñêîþ ÷³ïëÿëè ÷åðâîíó
ãàí÷³ðêó56. Áîéêè ïðèâ’ÿçóâàëè ÷åðâîíó ñòð³÷êó, ïîÿñ, êðàéêó äî ïðè÷³ëêîâîãî
â³êíà, ùîá êîæíèé õòî éøîâ ïîâç õàòó çíàâ, ùî òóò íàðîäèëàñÿ äèòèíà57. Ó
ñåëàõ çàõ³äíîãî Ïîë³ññÿ ãîë³âêó íîâîíàðîäæåíî¿ ä³â÷èíêè ïîâ’ÿçóâàëè õóñòêîþ,
à ñïîâèòó äèòèíó ïåðåâ’ÿçóâàëè ÷åðâîíèì ïîÿñîì (“êðàéêîþ”)58. Ó ºâðå¿â ðàäÿòü
â ñîðî÷êó äèòèíè âøèâàòè êàâàëîê ç ïîõîðîííîãî ñàâàíó ðîäè÷à, ÿêèé äóæå
äîâãî æèâ59. Íîâèé îäÿã ÷è êðèæìî, ó ÿêå çàãîðòàþòü îõðåùåíå äèòÿ –
ñèìâîë³÷íèé îáåð³ã â³ä çëà: ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî. Ó Õîðâàò³¿ êóìà ïîâèííà
êóïèòè õðåñíèêîâ³ ÷åï÷èê ³ ñîðî÷êó äî õðåñòó, à ó Áîëãàð³¿ äàº îçäîáëåíèé îäÿã60.
Íà Îï³ëë³ îäÿãàëè íåìîâëÿò ó îäÿã íàâèâîð³ò, öå ïîâèííî áóëî çàõèñòèòè äèòèíó
â³ä âðîê³â61.

Ñâîºð³äíèì àïîòðîïåºì ìîæíà ââàæàòè ³ âèá³ð ³ìåí³ äèòèíè. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó âëàñí³ ³ìåíà ëþäè çàâæäè âêëàäàëè çàáîáîííèé,
íàäïðèðîäíèé çì³ñò, ñïðÿìîâàíèé ó ïåðøó ÷åðãó íà ïîáàæàííÿ íîâîìó ÷ëåíîâ³
ñ³ì’¿ ëèøå äîáðà ³ ùàñòÿ62. ²ì’ÿ äèòèí³ âèáèðàþòü ðîäè÷³, îäíàê äóæå ÷àñòî
ïîêëàäàþòüñÿ íà âîëþ ñâÿùåíèêà63. Íà Óêðà¿í³ ïåðåâàæíî äèòèí³ äàþòü ³ì’ÿ
ñâÿòîãî, â äåíü ÿêîãî âîíà íàðîäèëàñÿ àáî íàçèâàþòü íà ÷åñòü ðîäè÷³â64. Ó
âîëèíñüêèõ ñåëàõ âèáèðàþòü ³ìåíà ëèøå òèõ ðîäè÷³â, ÿê³ ìàëè ùàñëèâó äîëþ65.
Êð³ì öüîãî áóëî ïåðåêîíàííÿ, ùî äèòèíà áóäå íå ùàñëèâà, ÿêùî îòðèìàº ³ì’ÿ
ð³äíèõ, òîìó ó ñåëàõ Ãîðîõ³âñüêîãî ðàéîíó, ùî íà Âîëèí³, äîñèòü ÷àñòî çà
ïðàâèëüíèì âèáîðîì ³ìåí³ çâåðòàëèñÿ äî ñâÿùåíèêà66. Ó á³ëüøîñò³ ðàéîí³â
Ïðàâîáåðåææÿ â ñïðàâ³ âèáîðó ³ìåí³ ïîñåðåäíèêîì ì³æ áàòüêàìè äèòèíè ³
öåðêâîþ áóëà ïîâèòóõà. Óïîðàâøèñü ³ç ïîëîãàìè, âîíà éøëà äî ñâÿùåíèêà, ùîá
“óçÿòè ìîëèòâó, âçÿòè ³ì’ÿ” ³ äîìîâèòèñÿ ïðî äåíü õðåùåííÿ äèòÿòè. Ïîâåðòàëàñÿ
³ ïîçäîðîâëÿëà áàòüê³â “ç ³ìåíåì”. ßêùî âîíî íå çàäîâîëüíÿëî ñ³ì’þ, áàáà
éøëà äî ñâÿùåíèêà çíîâó67. Íà Êè¿âñüêîìó ³ Âîëèíñüêîìó Ïîë³ññ³ çáåðåãëàñÿ
íàéäàâí³øà ôîðìà âèáîðó ³ìåí³ – îáðàííÿ ³ìåí³ áàáîþ-ïîâèòóõîþ äî õðåùåííÿ
äèòèíè; íà Ïîëòàâùèí³ ³ì’ÿ îáèðàëîñÿ áàáîþ ðàçîì ³ç êóìàìè; íà
Íàääí³ïðÿíùèí³ òà Ï³âäí³ Óêðà¿íè â îáðÿä³ âèáîðó ³ìåí³ áðàëè ó÷àñòü ò³ëüêè
êóìè68. Áóâ çâè÷àé, êîëè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, âèñèëàþòü êîãî íå áóäü ³ç
äîìàøí³õ íà âóëèöþ, ùîá ñïèòàòè ³ì’ÿ çóñòð³÷íîãî ³ äàþòü öå ³ì’ÿ
íîâîíàðîäæåíîìó69. Ó Í³ìå÷÷èí³ äèòèí³ äàþòü ³ì’ÿ êóìè. Äîñèòü ÷àñòî
íàçèâàþòü ³ìåíåì ä³äà. Òàê áóëî ó äàâí³õ ãðåê³â, çàðàç çóñòð³÷àºòüñÿ ó í³ìö³â,
ñëîâ’ÿí, çîêðåìà é ó íàñ70. Áóâ çâè÷àé íå ãîâîðèòè ïåâíèé ÷àñ ³ì’ÿ
íîâîíàðîäæåíîãî. Öå ïîÿñíþâàëîñÿ òèì, ùî ð³äí³ áîÿëèñÿ, ùîá äèòèíà íå
âìåðëà. Íà Âîëèí³ êóìà íåñå äèòèíó îäðàçó äî ïîðîä³ëë³ é øåïî÷å ¿é íà âóõî
³ì’ÿ, áî ìàòè ïîâèííà éîãî ïåðøà ïî÷óòè, à ³íøèì íå ñêàæå ç³ ñòðàõó ïåðåä
óðîêàìè. Êîëè æ õòî çàïèòàº, òîä³ áàáà ïîñï³øàº â³äïîâ³ñòè: “Êóìà íàïèëàñÿ é
çàáóëàñÿ”71. ßê äèòèíà äóæå ÷åêàíà é îòî÷óþ÷³ áîÿòüñÿ, ùî âîíà ïîìðå –
íàçèâàþòü íàðîäæåíó äèòèíó ñëîâàìè “ä³ä” ³ “áàáà”72. Òîìó, êð³ì äàíîãî ³ìåí³
ïðè íàðîäæåíí³, ìîãëè äàâàòè äðóãå ³ì’ÿ ïðè õðåùåíí³.
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Îáåðåãàìè äëÿ äèòèíè áóëè êóìè. ßêùî æ ïîïåðåäí³ ä³òè âìèðàëè, òî
ïðàâèëüíèé âèá³ð êóì³â ì³ã çàõèñòèòè äèòèíó â³ä ñìåðò³. Ó âñ³õ ñõ³äíèõ ñëîâ’ÿí
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé òàêèé çâè÷àé: ÿêùî ïåðøà äèòèíà ïîìðå, äî äðóãî¿
çàïðîøóþòü ÿê êóì³â ïåðøèõ çóñòð³÷íèõ, âîíè ââàæàþòüñÿ “áîæèìè êóìàìè”73.
Íà Âîëèí³ ó ñåëàõ Ãîðîõ³âñüêîãî ðàéîíó âäàëîñÿ çàô³êñóâàòè ð³çí³ âàð³àíòè âèáîðó
“çäèáàíèõ êóì³â”. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì âàð³àíòîì áóâ: áàòüêî éøîâ íà äîðîãó
³ êîãî ïåðøîãî, çäèáàâ òîãî ³ êëèêàâ, òàê âèáèðàâ ñòàðøó ïàðó êóì³â (æ³íêó ³
÷îëîâ³êà)74. Äðóãèé âàð³àíò: áàòüêî óæå éøîâ íà ðîçäîð³ææÿ, äå áðàâ “çäèáàíèõ”
êóì³â75. Âàð³àíòí³ñòü ïðîñòåæóºòüñÿ òàêîæ ó ïèòàíí³: ÷è áàòüêî âèáèðàâ êóìà
÷è êóìó, ÷è ïàðó êóì³â. Òàêîæ âäàëîñÿ çàô³êñóâàòè ³íôîðìàö³þ, ùî ìàòè äèòèíè
éøëà íà äîðîãó ³ êëèêàëà ïåðøîãî çóñòð³÷íîãî ÷îëîâ³êà çà êóìà76. Íà â³äì³íó
â³ä Âîëèí³, íà Îï³ëë³, öåé çâè÷àé ìàéæå íå âäàëîñÿ çàô³êñóâàòè, êð³ì ïîîäèíîêèõ
âèïàäê³â. Â êóìè ìîãëè áðàòè ð³äíèõ áðàòà ³ ñåñòðó, ç îäí³º¿ õàòè77. Ó çàõ³äíèõ
ðàéîíàõ Óêðà¿íè, âðàõîâóþ÷è íåïîðî÷í³ñòü, “áåçãð³øí³ñòü” ï³äë³òê³â, íà ðîëü
õðåùåíèõ áðàëè þíèõ áðàòà ³ ñåñòðó. Òîìó é êàçàëè: “Ùå íå âèðîñëî, à âæå
áåðóòü ó êóìè”78. ×îëîâ³ê ì³ã ïðîñèòè ñâîãî áðàòà, à æ³íêà ñâîþ ñåñòðó ÷è
íàâïàêè79.

Âàæëèâå ì³ñöå ó àïîòðîïåéíèõ îáðÿäîâèõ ä³ÿõ çàéìàº çâè÷àé ïåðåäàâàííÿ
äèòèíè ÷åðåç â³êíî. Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè áóëè ëîêàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó öüîìó
îáðÿä³. Öÿ â³äì³íí³ñòü ïðîñòåæóºòüñÿ ó òîìó, ùî äèòèíó ìîãëè ïåðåäàâàòè, ÿê
äî ¿¿ õðåùåííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ. Íà Âîëèí³ ³ Îï³ëë³ äèòèíó ïåðåäàâàëè äî õðåùåííÿ.
Ìàòè ïåðåäàâàëà äèòèíó êóì³, àáî ÷îëîâ³êîâ³ â ÿêîãî “âåëèñÿ” ä³òè80. Ó âèïàäêó
ïåðåäàâàííÿ äèòèíè ï³ñëÿ õðåùåííÿ îñíîâíà ðîëü íàëåæàëà ò³ëüêè êóì³, ÿêà
ïåðåäàâàëà äèòèíó ÷åðåç â³êíî ìàòåð³81. Çíà÷åííÿ öüîãî îáðÿäó ìàëî ïî âñ³é
Óêðà¿í³ ºäèíå òëóìà÷åííÿ: öå ðîáèëîñÿ äëÿ òîãî, ùîá îáäóðèòè ñìåðòü. Òàêèé
ñïîñ³á â³äîìèé í³ìöÿì, ïîëÿêàì. Êð³ì öüîãî, öåé çâè÷àé ìîæíà çóñòð³òè íå ò³ëüêè
â ðîäèëüí³é îáðÿäîâîñò³, à é ó âåñ³ëüí³é îáðÿäîâîñò³. ×åðåç â³êíî âõîäèòü
íàðå÷åíà ÷îëîâ³êà, ïîïåðåäí³ æ³íêè, ÿêîãî ïîâìèðàëè82.

Íåð³äêî öåé îáðÿä äîïîâíþâàâñÿ ³ì³òàö³ºþ “êóï³âë³” äèòèíè, çà ÿêó êóìè
äàâàëè áàòüêàì ñèìâîë³÷íó ïëàòó. Öåé îáðÿä íà Îï³ëë³ áóâ ïîøèðåíèé, ÿê
“ïðîäàâàííÿ” äèòèíè. Öå ïðîäàâàííÿ äèòèíè çä³éñíþâàëîñÿ ó òàêèé ñïîñ³á:
“ßê êîëèñü ä³òè âìèðàëè, òî ïðîäàâàëè ¿õ, ìàìà ïðîäàâàëà äèòèíó òîìó
÷îëîâ³êîâ³, â ÿêîãî ä³òè âåëèñÿ. Â³í äàâ ïàðó êîï³éîê ³ êàçàâ:” òî âæå ìîÿ äèòèíà,
à íå òâîÿ”. À ìàìà ò³ ãðîø³ ñîá³ íå çàáèðàëà, à äàâàëà íà Áîæå, äî öåðêâè”83.
Ìàòè òàêîæ ìîãëà “ïðîäàòè” äèòèíó êóì³, àëå ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî òà
ìàëà ä³òè84.

Îòæå, çàõèñò äèòèíè, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî æèòòÿ – öå îñíîâíà ìåòà
áàòüê³â äèòèíè. Íåðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ñìåðò³ äèòèíè ÷è õâîðîáè, ñïðèÿëî
ôîðìóâàííþ ðîçìà¿òî¿ ñèñòåìè â³ðóâàíü ó íå÷èñòó ñèëó ³ çë³ ïîãëÿäè. Íà Óêðà¿í³,
çáåðåãëàñÿ â³ðà â ñèëó âîðîæîãî îêà, - “ó âðîêè”. Íàðîäæåíà äèòèíà, îñîáëèâî
÷óòëèâà íà ÷óæå îêî, “íàâðî÷èòè” ¿¿ äóæå ëåãêî. Öå ïîâ³ð’ÿ äóæå ñòàðîäàâíº.
Ùå ðèìëÿíè ìàëè îñîáëèâå íàâ³òü áîæåñòâî Fascinus (fascinare – íàâðî÷èòè),
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ÿêå îõîðîíÿëî ä³òåé â³ä “âðîê³â”85. Êð³ì âðîê³â, áîÿòüñÿ çëèõ äóõ³â ³ â³äüîì, ÿê³
ñêîðèñòàâøèñü òèì, ùî äèòèíà íåõðåùåíà, âèêðàäàþòü ¿¿, çàëèøàþ÷è çàì³ñòü
íå¿ ñâîþ ïîãàíó. Â³ðà â äóõ³â, ùî ïåðåñë³äóþòü íîâîíàðîäæåíó äèòèíó ïîøèðåíà
â áàãàòüîõ íàðîä³â. Ó ÷åõ³â ä³òåé âèêðàäàþòü ïîëóäíèö³, ó ïîëÿê³â ñòðæèãè àáî
áîã³íê³, â óãîðö³â ïåðåäïîëüíèö³. Â óêðà¿íö³â äèòèíó ìîæå ï³äì³íèòè ÷îðò86 àáî
áîãèí³. Áîãèí³ – öå ïðåäñòàâíèêè äåìîíîëîã³÷íèõ ñèë, çëîáí³, ç íå÷óéíèì
æîðñòîêèì ñåðöåì, õóä³, ç îáâèñëèìè ãðóäüìè, ÿê³ çàêèäàþòü àæ íà ïëå÷³, æèâóòü
â íåïðèäàòíèõ ïå÷åðàõ àáî ë³ñîâèõ õàùàõ, ëþáëÿòü ï³äì³íÿòè ëþäñüêèõ ä³òåé
ñâî¿ìè87. Äèòèíó äèÿâîëà ï³çíàòè äîñèòü ëåãêî. Â³äì³íà ìàº âåëèêó ãîëîâó, äîâãå
âîëîññÿ, íå ãîâîðèòü äî ñåìè ðîê³â, õîäèòü ò³ëüêè òîä³, êîëè í³êîãî íåìàº â õàò³.
ßê ò³ëüêè âîíà çàëèøàºòüñÿ ñàìà ë³çå íà ï³÷, ç’¿äàº âñå, ùî òàì º: âàðåíèêè,
êàøó, ïîò³ì ïåðåá’º âñ³ ãîðùèêè ³ çíîâó ëàçèòü ïî õàò³, ÿê í³÷îãî ³ íå áóëî88. Ç
ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ öèì âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ àïîòðîïå¿: âîäó, âîãîíü, çàë³çî,
âóã³ëëÿ, ñ³ëü, ðîñëèíè, òâàðèí, âèá³ð ³ìåí³ òîùî.

UKRAINIAN ÒRADITIONAL APOTROPAIC THINGS AND
ACTIONS ASSOCIATED WITH A NEWBORN BABY

Dzvenyslava TRUMKO
Ivan Franko National University of Lviv,

Department of Ethnology

We considered the main apotropaic actions and things, associated with newborn baby. We present
an analysis of the protective properties of water, fire, iron, coal, garlic, salt. Apotropaic actions are
described as such actions which include the choice of the name, the choice of godparents etc.

Key words: apotropaic things, water, fire, iron, garlic, newborn.
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