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ÇÂÈ×ÀÉ ÒÎËÎÊÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ²
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÑÅËßÍ
(Çà ìàòåð³àëàìè ç òåðåí³â Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî

³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè)

Ðîìàí ÒÀÐÍÀÂÑÜÊÈÉ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà,
êàôåäðà åòíîëîã³¿

Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî òîëîêó ÿê çâè÷àé âçàºìîäîïîìîãè â ãðîìàäñüêîìó ïîáóò³ óêðà¿íñüêèõ
ñåëÿí ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. Íà îñíîâ³ çàëó÷åíîãî øèðîêîãî êîëà ïîëüîâèõ,
àðõ³âíèõ ³ ë³òåðàòóðíèõ ìàòåð³àë³â àâòîðîì îõàðàêòåðèçîâàíî òðóäîâèé àñïåêò ãîëîâíèõ âèä³â
òîëîêè ï³ä ÷àñ ð³÷íîãî êàëåíäàðíîãî öèêëó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò – îñíîâè ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêèõ ñåëÿí Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîëîêà, âçàºìîäîïîìîãà, ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî, íàðîäíèé êàëåíäàð, ñ³êàë³,
îäåíüêè, ï³ðîäðàõè.

Â³ä ÷àñ³â ïåðåõîäó äî ñóñ³äñüêî¿ ãðîìàäè â æèòò³ ñåëÿíñüêîãî íàñåëåííÿ,
ÿêå ïðîæèâàëî íà óêðà¿íñüêèõ åòí³÷íèõ òåðåíàõ, çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàëà
âçàºìîäîïîìîãà. Ç óñ³õ ¿¿ ôîðì ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñò.
óêðà¿íñüê³ ñåëÿíè íàé÷àñò³øå âäàâàëèñÿ äî òîëîêè.

Ïðî òîëîêó ÿê ôîðìó òðàäèö³éíî¿ ñóñ³äñüêî¿ òðóäîâî¿ âçàºìîäîïîìîãè â
óêðà¿íö³â ïèñàëè áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, ñåðåä íèõ Ãàííà Ãîðèíü1,
Âîëîäèìèð Ñèðîòê³í2, Ñòåïàí Ìàêàð÷óê3, Ìàðèíà Ãðèìè÷4. Àíàëîã³÷íèé çâè÷àé
âçàºìîäîïîìîãè â ãðîìàäñüêîìó ïîáóò³ ³íøèõ ñëîâ’ÿí äîñë³äæóâàëè, çîêðåìà,
Äìèòð³é Çåëåí³í5, Íàòàë³ÿ Òèõîíèöüêà6, Ãåíðèê Ñâÿíòêîâñüêèé7, Àííà Äðîæäæ8.

Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äîìîñò³, ïîäàí³ â íàÿâí³é íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ ç ïèòàííÿ êîëåêòèâíî¿ âçàºìîäîïîìîãè â óêðà¿íñüê³é ñ³ëüñüê³é ãðîìàä³
íîñÿòü íàäòî óçàãàëüíåíèé õàðàêòåð ³ íå âðàõîâóþòü óñ³õ ¿¿ îñîáëèâîñòåé â
êîíêðåòí³é ì³ñöåâîñò³. Íàøîþ ìåòîþ º îçíàéîìëåííÿ ÷èòà÷³â ç³ çâè÷àºì
òðàäèö³éíî¿ âçàºìîäîïîìîãè òîëîêîþ ó ãðîìàäñüêîìó ïîáóò³ ñåëÿí Ï³âäåííî-
Çàõ³äíîãî ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Ìè ñòàâèìî ïåðåä ñîáîþ
íàñòóïí³ çàâäàííÿ: îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ ð³çíîâèäè òîëîêè ï³ä ÷àñ
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò; ïîð³âíÿòè ç³áðàíèé ïîëüîâèé ìàòåð³àë ç óæå
îïèñàíèìè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ÿâèùàìè; âèçíà÷èòè ëîêàëüíó ñïåöèô³êó
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òîëîê íà ð³çíèõ òåðåíàõ Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî ³ñòîðèêî-
åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.
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Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé åòíîëîã Ïàâëî ×óáèíñüêèé äàâ òàêå âèçíà÷åííÿ òîëîêè:
“Òîëîêîþ íàçèâàºòüñÿ òàêà ãóðòîâà ðîáîòà, çà ÿêó ïðàöþþ÷³ íå
âèìàãàþòü îïëàòè, à ðîáëÿòü ¿¿ çà äîáðå ÷àñòóâàííÿ. Ðîáîòà, ùî
âèêîíóºòüñÿ òîëîêîþ, íàñòóïíà: êîñ³ííÿ ñ³íîêîñ³â, ïðèâåçåííÿ äåðåâ ç ë³ñó,
ïåðåâåçåííÿ ñ³íà òîùî”9.

Òðàäèö³éíà òîëîêà ÿê ôîðìà âçàºìîäîïîìîãè – ãóðòîâå âèêîíàííÿ ðîá³ò çà
÷àñòóâàííÿ òà íàñòóïíèé â³äðîá³òîê, ìàº áàãàòî ð³çíîâèä³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè (òîëîêè ï³ä ÷àñ áóä³âíèöòâà, êîñîâèö³, æíèâ,
ñàä³ííÿ òà êîïàííÿ êàðòîïë³, ÷èùåííÿ êóêóðóäçè, êðèø³ííÿ êàïóñòè, ëóùåííÿ
ãîðîõó òà êâàñîë³ òîùî) é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàòåâî-â³êîâèì ñêëàäîì òîëîê³âö³â:
ïåðåâàæíî ÷îëîâ³÷³, æ³íî÷³, ìîëîä³æí³, ì³øàí³.

ßê áà÷èìî, á³ëüø³ñòü òîëîê ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè ðîáîòàìè,
é îõîïëþþòü îñíîâí³ åòàïè íàðîäíîãî ãîñïîäàðñüêîãî êàëåíäàðÿ óêðà¿íö³â:

· òîëîêè âåñíÿíîãî öèêëó, çîêðåìà ï³ä ÷àñ óãíîþâàííÿ ãîðîä³â ³ ïîë³â, ñàä³ííÿ
êàðòîïë³;

· ë³òíüî-îñ³íí³ òîëîêè: ï³ä ÷àñ óñüîãî öèêëó ðîá³ò, ïîâ’ÿçàíèõ ç êîñîâèöåþ òà
æíèâàìè, ï³ä ÷àñ êîïàííÿ êàðòîïë³, ÷èùåííÿ êóêóðóäçè, ëóùåííÿ ãîðîõó òà
êâàñîë³, çàãîò³âë³ êàïóñòè íà çèìó.

· ïåðåâàæíî çèìîâèìè âå÷îðàìè â³äáóâàëèñÿ òîëîêè ï³ä ÷àñ äåðòÿ ï³ð’ÿ.
Îõàðàêòåðèçóºìî êîæíèé ç öèõ ð³çíîâèä³â òîëîê.
×îëîâ³÷³ òîëîêè ï³ä ÷àñ óãíîþâàííÿ ãîðîä³â ³ ïîë³â ïîëÿãàëè ó äîïîìîç³

îäíîñåëüö³â îäíå îäíîìó òÿãëîâîþ ñèëîþ òà òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè äëÿ
âèâåçåííÿ ãíîþ, éîãî íàâàíòàæóâàíí³ íà íèõ, ðîçêèäàíí³10. Òàê ó Êàðïàòàõ ãí³é
âèâîçèëè âçèìêó, êîëè, ïî-ïåðøå, ñåëÿíè áóëè ìåíøå çàéíÿò³ íà ³íøèõ ðîáîòàõ,
ïî-äðóãå, ñàíüìè âèâîçèòè ãí³é íà ïîëÿ, íåð³äêî ðîçòàøîâàí³ íà êðóòèõ ã³ðñüêèõ
ñõèëàõ, áóëî ïðîñò³øå ³ ëåãøå11.

Ïðè ðîçãëÿä³ òîëî÷íèõ ðîá³ò íå ìîæíà îìèíóòè óâàãîþ é äàâí³é ñëîâ’ÿíñüêèé
çâè÷àé “âäîâèí äåíü” (“âäîâèí ïëóã”), ïåðåæèòêè ÿêîãî ìè ô³êñóâàëè íà òåðåíàõ
Áîéê³âùèíè, Íàäñÿííÿ òà Âîëèí³. Â³í ïîëÿãàº ó äîïîìîç³ âäîâàì ï³ä ÷àñ âèêîíàíí³
ðîá³ò â ïåâí³ äí³ ðîêó, â òîìó ÷èñë³ é îðàíêè. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü
êàðäèíàëüíî ïðîòèëåæí³ äóìêè ùîäî ÷àñó “âäîâèíîãî ïëóãà”. Çà òâåðäæåííÿì
óêðà¿íñüêîãî íàðîäîçíàâöÿ Ìèõàéëà Ìàêñèìîâè÷à ñåëÿíè-“ïîì³÷íèêè” îðàëè
âäîâàì â îñòàííþ ÷åðãó, ÿê çàâåðøèëè ðîáîòè ïî âïîðÿäêóâàííþ âëàñíîãî
ãîñïîäàðñòâà: “Íà 12-òèé [òèæäåíü] àáî íà òîé, êîëè Áëàãîâ³ùåííÿ –
âäîâèí ïëóã, à õàçÿ¿í óæå íàîðàâñÿ”12. Ó “Êàéäàøåâ³é ñ³ì’¿” ïèñüìåííèêà
². Íå÷óÿ-Ëåâèöüêîãî ÷èòàºìî: “Âåñíà áóëà ðàííÿ. Íà ï’ÿò³ì òèæí³ ï³øîâ
íà ïîëå íàâ³òü óäîâèí ïëóã”13. Íàòîì³ñòü åòíîãðàô Âàñèëü Ñêóðàò³âñüêèé
ñòâåðäæóâàâ, ùî â ïåðøó ÷åðãó îðàëè ñàìå âäîâàì: “Íà Áëàãîâ³ùåííÿ
òèæäåíü – âäîâèíèé ïëóã. Ïåðøó â ñåëàõ îðàíêó, ñåáòî ïðîòÿãîì òèæíÿ
ï³ñëÿ Áëàãîâ³ùåííÿ, ïî÷èíàëè ëèøå â ñ³ì’ÿõ, äå íå áóëî ãîñïîäàðÿ, […] â
ñèð³ò òà âä³â”14. Öå æ íà ïîë³ñüêîìó ìàòåð³àë³ ñòâåðäæóº é çíàâåöü êàëåíäàðíî¿
îáðÿäîâîñò³ óêðà¿íö³â Êîðíåë³é Êóòåëüìàõ: “Çà óñòàëåíèì çâè÷àºì, êîëèñü
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êîæåí ïîðÿäíèé ãîñïîäàð ó ñåë³ ïåðø í³æ âè¿õàòè íà âëàñíó íèâó
äîïîìàãàâ ó âåñíÿí³é îðàíö³ êîòð³éñü ³ç âä³â. Îñü ÷îìó ïåðøèé òèæäåíü
ï³ñëÿ Áëàãîâ³ùåííÿ â Óêðà¿í³ íàçèâàëè “âäîâèíèì ïëóãîì””15. Ìè ââàæàºìî
â³ðîã³äí³øîþ ïîçèö³þ Ì. Ìàêñèìîâè÷à. Äî òîãî æ, ¿¿ ï³äòâåðäæóþòü á³ëüø³ñòü
ìåøêàíö³â ñ³ë, îïèòàíèõ íàìè ï³ä ÷àñ ïîëüîâèõ åòíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü 2005–
2010 ðð.

Ç äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñò. â ãðîìàäñüêîìó ïîáóò³ óêðà¿íö³â ïîøèðèëèñÿ òîëîêè
ï³ä ÷àñ ñàä³ííÿ êàðòîïë³16. Ðåñïîíäåíò ðîçïîâ³äàâ: “Â íàñ çáèðàþòüñÿ ãóðòîì,
ÿê íàâåñí³ éäå ïîñàäêà êàðòîïë³. Òî ò³ áëèæí³ ñóñ³äè, ÿê³ æèâóò íåäàëåêî,
÷è çíàéîì³, çáèðàþòüñÿ â îäíó, ÿêáè, ãðîìàäó. Ñüîãîäí³ – â îäíîãî ïîñàäêà
êàðòîïë³: ïîñàäèëè, îá³ä, ïîãîñòèëè. Íà äðóãèé äåíü éäóòü äî äðóãîãî. Â
äðóãîãî ïîñàäèëè. Íà òðåò³é äåíü – äî òðåòüîãî. ² òàê ïîêè íå îáñàäèëè
âñ³ì, òî âîíè òðèìàþòüñÿ ãðîìàäîþ. À ïîò³ì âæå äîãëÿä, òî êîæåí
ñàìîñò³éíî ðîáèòü”17. Ö³ òîëîêè â óêðà¿íñüêèõ ñåëàõ äîñ³ ³ñíóþòü: ñàäèòè
êàðòîïëþ, íàé÷àñò³øå çà â³äðîá³òîê òà ÷àñòóâàííÿ, äîïîìàãàþòü ÿê æ³íêè, òàê
³ ÷îëîâ³êè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ï³ä
êóëüòóðîþ. Íà Âîëèí³ íàâ³òü ³ñíóâàëî ïîâ³ð’ÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ÷àñòóâàííÿì çà ó÷àñòü
ó öèõ òîëîêàõ: “Òî êàæóòü, ùîá áàðàáîë³ ðîäèëè, òî òðåáà ¿ñòè äàòè
[òîëîê³âöÿì. – Ð.Ò.]. ßê íå äàø ¿ñòè, êàæóòü, áàðàáîë³ íå áóäå. Òî êàæóòü,
îáÿçàòºëüíî òðåáà éòè íà îá³ä, ùîá áàðàáîë³ ðîäèëè”18.

Êîñîâèöÿ, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ áóëà çàãîò³âëÿ ñ³íà äëÿ õóäîáè, òàêîæ
ïîòðåáóâàëà âçàºìîäîïîìîãè. Òàê íà Ñõ³äíîìó Ïîä³ëë³ ñåëÿíè äîïîìàãàëè îäíå
îäíîìó â ö³é ðîáîò³; àêòèâíó ó÷àñòü ó í³é áðàâ é ãîñïîäàð, ÿêîìó êîñèëè19.
Ðåñïîíäåíò ç òåðåí³â áîéê³âñüêî-ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîãî ïîãðàíè÷÷ÿ ðîçïîâ³äàâ:
“Òîëîêîþ êîñèëè. Íàïðèêëàä, íèí³ éøëè äî îäíîãî, çàâòðà – äî äðóãîãî,
ï³ñëÿçàâòðà – äî òðåòüîãî, ³ òàê êîæåí äåíü. Òî ìîãëî éòè ï’ÿòü, ø³ñòü,
â³ñ³ì ÷îëîâ³ê. Öå ðàíî ç ðîñîâ, áî ïîò³ì ñîíöå ïðèãð³º – íåìîæëèâî
êîñèòè”20.

Íàéêðàùèé îïèñ êîñîâèö³, ÿêèé â³äîáðàæàº òðàäèö³éí³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñ³ë
çâè÷à¿, çàëèøèâ Ì. Ìàêñèìîâè÷:

“Æîäíà ³íøà ñåëÿíñüêà ðîáîòà íå â³äáóâàºòüñÿ ç òàêèìè ðîçêîøàìè. ×è
çàïðîøóþòü êîñàð³â çà ïîäåííó ïëàòíþ, ÷è íà òîëîêó, ÷è ÿê áîðæíèê³â, ùî
ïîâèíí³ â³äêîñèòè äåíü çà äåñÿòèíó çåìë³, âçÿòî¿ ï³ä ñ³âáó, – âñå îäíî: ãîñïîäàð,
çà äàâí³ì çâè÷àºì, ïîâèíåí, ïî-ïåðøå, âåçòè ñâî¿õ êîñàð³â âîëàìè íà ñ³íîê³ñ ³
íàçàä, õî÷à á öå áóëî é íåäàëåêî â³ä õàòè; ïî-äðóãå, â³í ïîâèíåí ãîäóâàòè ¿õ
äîñèòà é ñìà÷íî, ÷îòèðè ðàçè íà äåíü, à â ìèíóëîìó é ï’ÿòü ðàç³â, òîáòî
ñí³äàííÿì, îá³äîì, ïîëóäíåì, ï³äâå÷³ðêîì òà âå÷åðåþ; ïî-òðåòº, â³í ìóñèòü
íàïóâàòè êîñàð³â ãîð³ëêîþ äîñõî÷ó”21.
Ãîñïîäàð çàïðîøóâàâ äî ñåáå òàêó ê³ëüê³ñòü êîñàð³â, ùîá çàê³í÷èòè êîñîâèöþ

çà äåíü. Ïîêè êîñàð³ ïðàöþâàëè, ãîñïîäèíÿ ðàçîì ç³ ñóñ³äêàìè âàðèëà ¿ì îá³ä, ç
ÿêèì, çà äàâí³ì çâè÷àºì, ìàëà ïðèéòè íà ñ³íîê³ñ â ñâÿòêîâîìó âáðàíí³. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ðîáîòè ãîñïîäàð âëàøòîâóâàâ óðî÷èñòó âå÷åðþ – “êîñàðêó”22.
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Òîëîêè ï³ä ÷àñ æíèâ òà âîçîâèö³ (ïåðåâåçåííÿ ñíîï³â ç ïîëÿ) ñêëèêàëè,
íàé÷àñò³øå, âåëèê³ çåìëåâëàñíèêè (ïàíè, ñâÿùåíèêè)23. Îäèí ç íàéïîâí³øèõ
îïèñ³â öèõ òîëîê çä³éñíèâ ó 1923 ð. ç³ ñë³â ñâîº¿ ìàòåð³ â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
åòíîãðàô Íèêàíîð Äìèòðóê. Íà òîé ÷àñ ¿é áóëî âæå á³ëüøå ñîðîêà ðîê³â, òîìó
³íôîðìàö³ÿ çàïèñ³â ñòîñóºòüñÿ ê³íöÿ Õ²Õ ñò. Ç ïîçèö³¿ ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî
ðàéîíóâàííÿ Óêðà¿íè ñåëî Ëóêà (ó 1923 ð. – Ëåâê³âñüêîãî ðàéîíó Æèòîìèðñüêî¿
îêðóãè, òåïåð Æèòîìèðñüêîãî ðàéîíó Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³), ïðî ÿêå éäå ìîâà
â öèõ îïèñàõ, çíàõîäèòüñÿ íà ïîãðàíè÷÷³ òðüîõ ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íèõ ðåã³îí³â
Óêðà¿íè: Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî (çîêðåìà Âîëèí³), Ï³âí³÷íîãî (çîêðåìà Ñåðåäíüîãî
Ïîë³ññÿ) òà Ï³âäåííî-Ñõ³äíîãî (çîêðåìà Ñåðåäíüîãî Ïîäí³ïðîâ’ÿ):

“Òîëîêà â ïîïà. Êîëèñü íà Ãèëüëþ áóëà â ïîïà òîëîêà – æàëè æèòî. À â
öüîãî âæå íîâ³øîãî ïîïà òî æàëè íà Ìàêîâåÿ; íà Ãèëüëþ í³êîëå â íüîãî íå
æàëè, òî â³í ñàì áóâ Ãèëüëÿ. Õîäèâ ñîöüêèé òà çàãàäóâàâ ïî ñèë³ äî ïîïà íà
òóëîêó. Íó, òó ñõîäÿöÿ áàáè, ä³âêè, ÷îëîâ³êè. Éäóòü ïðîñòî äî ïîïà íà ïîëå,
ïî÷èíàþòü æàòü. Òî ïîñüë³ íàéìèò ïîï³â ñ ïîïàäüîþ ÷è ñ ïîïîì, âèâîçèòü íà
ïîëå õàð÷³, ãîð³ëêè. Â ïîïà çàâøå íàéìè÷êà áóëà, à íà òóëîêó òî êëè÷óòü çàâøå
áàá òðè-øòèðè ñ ñèëà, øîá ïîìîãëè. Çðàíüíÿ ï³ï äàº âñ³ì ïî ÷àðö³ (òàì íà
ïîë³), òî íàâñòîÿ÷êè âèï’þòü, çàêóñÿòü õë³áà, ñàëà, âã³ðê³â, òå é äî âá³äà
æíóòü. À íà âá³ä³ âæå âñ³ ñ³äàþòü â ðàä ³ ¿äÿòü. Âñüóãî ïîíàâîçÿòü òóäè ¿ì:
âàðåíèê³â, áóõò [ïå÷åíèõ áóëîê. – Ð.Ò.], ðèáè ñ êàðòîïëþþ, ãîð³ëêè. Ïîîá³äàþòü
òà âèï’þòü çíîâ ïî ÷àðö³ òà é æíóòü àæ äî âå÷îðà. À ââå÷åð³ âæå ³äóòü äî
ïîïà äî õàòè ³ òàì ñ³äàþòü âè÷åðàòü, ï’þòü ãîð³ëêó. [...]”24.

“Òîëîêà â ïàíà. Â ïàíà òîëîêà áóâàº â áóäåííèé äåíü – í³êîëå â ñüâàòî íè
áóâàº. Ðàíî ïàí³â îá’ºæ÷èê ¿äóòü ïî ñèë³ ³ çàãàäóº íà òóëîêó. Êîëèñò â ïàíà âñå
æàëè îä ñíîïà; í³êîëå íè æàëè çà ãðîøè. É æàòü íè õîäèëè íà òóëîêó à öå
éøëè âñ³ ñíîïè âîçèòü ³ â ñòèðòó êëàñòè. Òî ÷îëîâ³êè âîçÿòü, à ä³â÷àòà é
ìîëîäèö³ ïîäàþòü. ² ïàí øå ïëàòèâ çà òîëîêó ïî ï³â-ðóáëÿ. Òî ÿê çàãàäà’º
îá’ºæ÷èê, âñ³ ëþäè ñõîäÿöÿ äî äâîðè (äî ïàíà), à òàì ñ³äàþòü íà øàðàáàí
(âåëèêèé â³ç), ïåðåâàæíî ñêàðáîâèé (ïàíñüêèé) âîçèòè ñíîïè, ñ³íî íà ò³ê (áóâàº
øàðàáàí³â çî äâàäöÿòü âèçóòü íà ïîëå). À âïðàâëÿþùèé ñ ïàíîì çàðàç çà íèìè
âèçóòü çàêóñêó ³ ãîð³ëêó íà ïîëå â áðè÷ö³. [...] ßê âñ³ âèï’þòü, çàêóñÿòü, òî
ðîçä³ëÿòü âñ³õ ïî òðè äóø³ äî øàðàáàíà – äâîõ ïîäàþòü, à éäåí âîçèòü. À äî
ñòèðòè ïîñèëàþòü ÷îëîâ³ê ç äâàäöÿòü ï’ÿòü. ² ðîáëÿòü äî ïîëóäíÿ. Òî ö³ ðîáëÿòü,
à ÷îëîâ³ê øòèðè (âèáèðàþòü ñ ö³õ ñàì³õ ëþäåé) òóò â ïàíà íà ïîë³, äå ðîáëÿòü,
òàì ³ âàðÿòü ïîëóäíèé. [...] Âæå öåé ïîëóäèíü çâàðèöÿ. Âèïðÿãàþòü êîíèé òå é
âñ³ éäóòü ñþäè ïîëóäíàòü äî ö³õ êîòë³â. [...] Îääèõàëè òå é âæå éäóòü äî
ðîáîòè. À ââå÷èð³ âñ³ êèäàþòü ðîáîòó. Ïàí çíîâ ïðèâîçèòü ãîð³ëêó é çàêóñêó
(õë³á, ñàëî). Éäóòü äî áðè÷êè ³ âè÷åðàþòü. [...]”25.

Âîçèòè ñíîïè òîëîêîþ ìîãëè òàêîæ äëÿ âäîâè, â ÿêî¿ íå áóëî òÿãëîâî¿ ñèëè,
àáî äëÿ ñ³ì’¿, â ÿê³é çàõâîð³â ãîñïîäàð26.
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Ç³ çàñòîñóâàííÿì ñóñ³äñüêî¿ âçàºìîäîïîìîãè ïîäåêóäè ìîãëî â³äáóâàòèñÿ é
ìîëîò³ííÿ çá³ææÿ: “Òî òîæå òîëîêà, ÿê äåê³ëüêà ìîëîòÿòü ñï³ëüíî”27.

Òîëîêè ï³ä ÷àñ êîïàííÿ êàðòîïë³ ïî÷àëè ñêëèêàòè ëèøå ç Õ²Õ ñò., à â ÕÕ ñò.
âîíè ñòàëè îäíèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ ç óñ³õ ð³çíîâèä³â òîëîê ó ãðîìàäñüêîìó
ïîáóò³ ñåëÿí Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè28. Òàê
íà Ãàëèöüê³é Âîëèí³, ùîá âîñåíè ç³áðàòè âðîæàé êàðòîïë³ çà îäèí äåíü, çàìîæí³ø³
ãîñïîäàð³ ñêëèêàëè âåëèê³ ãóðòè ëþäåé, îñîáëèâî ìîëîäèõ æ³íîê. Çà öþ ðîáîòó
âîíè âëàøòîâóâàëè òîëîê³âöÿì îá³ä ³ âå÷åðåþ, à ï³ñëÿ âå÷åð³ – çàáàâó ç
îáîâ’ÿçêîâîþ ïðèñóòí³ñòþ ìóçèê29.

Íà òèõ óêðà¿íñüêèõ åòí³÷íèõ òåðåíàõ, äå áóëî ïîøèðåíèì âèðîùóâàííÿ
êóêóðóäçè, â³äáóâàëèñÿ ìîëîä³æí³ òîëîêè ï³ä ÷àñ ¿¿ ÷èùåííÿ (íà Çàêàðïàòò³ –
“ëóïåéêè”30, íà áîéê³âñüêî-ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîìó ïîãðàíè÷÷³ – “çàëóïèíè”31,
“øóëüêè ëóïèòè”32, íà Ïîä³ëë³ – “òåðåáèòè êóêóðóäçó”33, “ëóùèòè êóêóðóäçó”34).
Òàê ó ñåëàõ ñó÷àñíîãî Áîãîðîä÷àíñüêîãî ðàéîíó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ö³
òîëîêè âëàøòîâóâàëèñÿ â æîâòí³. Ðîáîòà ïîëÿãàëà â îá÷èùåíí³ êà÷àí³â â³ä
“øóëüêè” (êóêóðóäçÿíîãî ëèñòÿ), äåÿêó ê³ëüê³ñòü ÿêîãî çàëèøàëè, ùîá ñïëåñòè
êà÷àíè â ñâîºð³äí³ “êîñè” (ñïî÷àòêó ¿õ ïðîñóøóâàëè íà äâîð³ íà ñîíö³, ïîò³ì –
ïåðåâ³øóâàëè íà ãîðèùå)35.

Ðåñïîíäåíòè ç³ ñõ³äíîïîä³ëüñüêèõ ñ³ë ðîçïîâ³äàëè, ùî êîëè êóêóðóäçà
äîñòèãàëà, ðîäèíà ãîñïîäàðÿ ñàìîòóæêè “ëàìàëà” ¿¿ òà ïðèâîçèëà äî õàòè. ßêùî
â ðîäèí³ áóëà ä³â÷èíà, âîíà çàïðîøóâàëà ñâî¿õ ïîäðóã íà òîëîêó. Ïðèéøîâøè äî
õàòè, ä³â÷àòà ðîçïî÷èíàëè “òåðåáèòè” êóêóðóäçó, ðîçìîâëÿþ÷è òà ñï³âàþ÷è. Êîëè,
ä³çíàâøèñü äå â³äáóâàºòüñÿ òîëîêà, ïðèõîäèëè õëîïö³, âîíà íàáóâàëà
æàðò³âëèâ³øîãî õàðàêòåðó36. Íàéâ³äîì³øèì áóâ æàðò “ñòåëèòè òîëîêó” – õëîïö³,
ç³ çãîäè ãîñïîäàðÿ, à ³íêîëè é áåç íå¿, ðîçêèäàëè “õìåë³ííÿ” (êóêóðóäçÿíîãî ëèñòÿ)
ïî äîðîç³ â³ä õàòè, äå áóäå àáî âæå éäå òîëîêà, ÿê ñâîºð³äíèé çíàê ïðî íå¿37.

Íà Ïîä³ëë³ ïîäåêóäè ä³â÷èíà çàïðîøóâàëà íà òîëîêó îäíî÷àñíî ïîäðóã ³
ïàðóáê³â, îáîâ’ÿçêè ì³æ ÿêèìè áóëè ÷³òêî ðîçïîä³ëåíèìè: ä³â÷àòà “òåðåáèëè”
êóêóðóäçó, à õëîïö³ ñïë³òàëè êà÷àíè ó â³íêè38 ÷è â’ÿçàëè “êóêóðóäçåííÿ” ó ñíîïè,
âèòÿãàëè êà÷àíè íà ãîðèùå39. Íà òàê³ òîëîêè ìîãëî ïðèéòè â³ä äåñÿòè äî òðèäöÿòè
îñ³á40.

Íà âå÷åðþ, ÿêó âëàøòîâóâàëè íàïðèê³íö³ òîëîêè, íà Ïîä³ëë³ ãîñïîäèíÿ äàâàëà
ÿáëóêà, ãðóø³, ïèðîãè41, íà áîéê³âñüêî-ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîìó ïîãðàíè÷÷³
îáîâ’ÿçêîâîþ ñòðàâîþ áóëà âàðåíà êóêóðóäçà42. Ê³ëüê³ñòü ãîð³ëêè íà ìîëîä³æíèõ
òîëîêàõ áóëà íåçíà÷íîþ43. Ï³ñëÿ âå÷åð³ òà çàáàâ ³ òàíö³â ìîëîäü ðîçõîäèëàñÿ
ïî äîì³âêàõ, ïðîòå äåÿê³ ðîäè÷³ ÷è ä³â÷àòà, ÿê³ æèëè äàëåêî, ìîãëè çàëèøèòèñÿ
íî÷óâàòè â õàò³ ãîñïîäàðÿ òîëîêè44.

Íà òåðèòîð³¿ Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè,
ÿê ³ íà ³íøèõ òåðåíàõ Ñëîâ’ÿíùèíè45, áóëè ïîøèðåíèìè òîëîêè ï³ä ÷àñ çàãîò³âë³
íà çèìó êàïóñòè. Çàçâè÷àé, âîíè â³äáóâàëèñÿ çà ïî÷åðãîâèì ïðèíöèïîì â ìåæàõ
“êóòê³â” ñåëà â æîâòí³–ëèñòîïàä³. Îñîáëèâî ÿñêðàâèìè ö³ òîëîêè áóëè íà òåðåíàõ
Áîéê³âùèíè (“êàïóñòó õàðèòè”46, “÷èñòèëüíèê” àáî “êîìàøíÿ”47), à òàêîæ íà
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áîéê³âñüêî-ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîìó ïîãðàíè÷÷³ (“ñ³êàë³”48). Òàê íà Áîéê³âùèí³
ãîñïîäàð³, ÿê³ âèðîùóâàëè áàãàòî êàïóñòè ³ íå ìîãëè îáðîáèòè ¿¿ ñèëàìè âëàñíî¿
ñ³ì’¿, çàïðîøóâàëè äî ñåáå ãóðò ìîëîä³ – áëèçüêî äåñÿòè ä³â÷àò òà õëîïö³â.
²íêîëè êëèêàëè ëèøå ä³â÷àò, à õëîïö³ ïðèõîäèëè áåç çàïðîøåííÿ. Ï³ä ÷àñ òàêèõ
òîëîê ä³â÷àòà ÷èñòèëè êàïóñòó, à ïàðóáêè ñ³êëè ¿¿. Íàñ³÷åíó êàïóñòó íàáèâàëè
“ãîëîâà÷îì” ó âåëèê³ ä³æêè – “ñòàíâè”. Ðåñïîíäåíòè ñòâåðäæóâàëè, ùî “êîëè
âæå ìàëè äî ê³íöÿ çàñèïàòè áî÷êó, òî â³âêàëè â íå¿ – õëîïåöü êðè÷àâ â íå¿,
ùîá ðîçñ³ë áóâ ôàéíèé, òàêèé ìîöíèé, ÿê ãîëîñ”49. Òîëîêè ï³ä ÷àñ çàãîò³âë³
êàïóñòè ðîçïî÷èíàëèñÿ, çàçâè÷àé, ââå÷åð³ ³ ìîãëè òðèâàòè ö³ëó í³÷. Âîíè
íàãàäóâàëè âå÷îðíèö³, òîìó ìîëîäü îõî÷å éøëà íà íèõ. Æàðòè, ñï³âè, ³ãðè áóëè
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ öèõ ìîëîä³æíèõ òîëîê. Êîëè ìîëîäü âæå ïî÷èñòèëà òà
ïîêðèøèëà êàïóñòó, ï³äìåëà õàòó, â³äáóâàëàñÿ “ãîñòèíà”, ï³ñëÿ ÿêî¿
âëàøòîâóâàëèñÿ òàíö³. ßêùî õòîñü ç õëîïö³â âì³â ãðàòè íà ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíòàõ, â³í áóâ ìóçèêîþ, ÿêùî í³ – ìóçèêó íàéìàëè50.

Ó ìèíóëîìó êàïóñòó íà çèìó çàãîòîâëÿëè íå çà äîïîìîãîþ øàòê³âíèöü, à
çàñòîñîâóþ÷è ñïåö³àëüí³ “ñ³êà÷³”, òîìó öÿ ðîáîòà áóëà òðóäîì³ñòêîþ, ïîòðåáóâàëà
ñêëèêàííÿ òîëîêè (íà Âîëèí³ ñ³êà÷³ âèãîòîâëÿëèñÿ ç êîñè51, à íà áîéê³âñüêî-
ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîìó ïîãðàíè÷÷³ âîíè áóëè ñõîæ³ íà ìåòàëåâ³ ñàïêè íà äîâãèõ
äåðåâ’ÿíèõ äåðæàêàõ52). Ç ïîÿâîþ øàòê³âíèöü çàãîò³âëÿ êàïóñòè ïîëåãøèëàñÿ ³
äîïîìîãà ñóñ³ä³â ñòàëà ïîòð³áíîþ, ïåðåâàæíî, äëÿ ¿¿ ÷èùåííÿ.

Ñ³êàë³ â³äáóâàëèñÿ òàê: ä³â÷àòà â³äðèâàëè â³ä ãîë³âîê êàïóñòè ëèñòÿ, ÷èñòèëè
éîãî òà ñêëàäàëè ó äîâãó òà øèðîêó äóáîâó ïîñóäèíó (“öåáåð”), â ÿêîìó õëîïö³
ñ³êëè ëèñòÿ ñ³êà÷àìè. Ðåñïîíäåíò ðîçïîâ³äàâ: “Ñïî÷àòêó â³ä÷èùàëè ëèñò â³ä
êà÷àíà. Ïîò³ì éîãî ñ³êëè â öåáð³ íàäð³áîíüêî. Òðåáà áóëî ÷èñòèòè éîãî,
ãðóáøå â³äð³çàòè. Âñ³ ãîëîâêè éøëè íà ãîëóáö³, à ëèñòè ò³ îá÷èùåí³ ñ³êëè
³ çàêâàøóâàëè”53. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè “´àçäè”, çàçâè÷àé, ÷àñòóâàëè
òîëîê³âö³â ãîëóáöÿìè54.

Íà Íàäñÿíí³ òà Âîëèí³ “òåðåáèòè êàïóñòó” çàïðîøóâàëè, çäåá³ëüøîãî, æ³íîê
ñòàðøîãî â³êó. Ïðîòå ñàì ïðîöåñ çàêâàøóâàííÿ êàïóñòè íà öèõ òåðåíàõ áóâ
òàêèì æå, ÿê íà Áîéê³âùèí³ òà áîéê³âñüêî-ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîìó ïîãðàíè÷÷³:
ï³ñëÿ òîãî, ÿê êàïóñòó íàñ³êëè ó âåëèêó ä³æêó (“êàä³á”, “áî÷êó”), ÷îëîâ³êè òîâêëè
¿¿ ñïåö³àëüíèì äåðåâ’ÿíèì ìàêîãîíîì (“äîâáóøêîþ”, “òîâêà÷êîþ”). Òàì
çàô³êñîâàíèé òàêîæ çâè÷àé òîâêòè êàïóñòó â ä³æö³ íîãàìè. Ö³êàâèì º òå, ùî öþ
ðîáîòó âèêîíóâàâ ëèøå ãîñïîäàð: “Íàñò³ëüíèêà çàñò³ëÿòü ³ õàçÿ¿í íîãàìè
òóï÷èòü â âåëèêîìó êàäóá³. Òî êàïóñòà òîä³ áóäå òàêà òîíåíüêà, âåä
ëàïøà. Äð³áíåíüêà áóäå”55, “Ãîñïîäàð […] øòàíè çàêîòèâ, íîãè ïîìèâ ³
íîãàìè òîâê”56.

Íà Áîéê³âùèí³ òà áîéê³âñüêî-ïîêóòñüêî-ï³äã³ðñüêîìó ïîãðàíè÷÷³ â³äîì³
ìîëîä³æí³ òîëîêè ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ êâàñîë³ òà ãîðîõó (“êîìàøíÿ”57, “ëóùåíèö³”58,
“áîáîëóùèêè”59).

Ñóòî æ³íî÷èìè òîëîêàìè áóëè “îäåíüêè” (“ãîäåíüêè”)60. ×è íå ïåðøèì òåðì³í
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“Îäåíêè (“îäåíüêè”, “ãîäåíêè”) – äåíí³ çèìîâ³ ðîáîòè ãðóïè çàì³æí³õ
æ³íîê, à çãîäîì ³ çà ó÷àñòþ îêðåìèõ ä³â÷àò. Íà î[äåíêàõ] ñíóâàëè ïðÿæó,
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îäåíüêè. Âîíè æ íå ùîäíÿ áóâàþòü. Îäèí äåíü â òî¿, îäèí äåíü â òî¿”64.
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äåðòÿ ï³ð’ÿ66.

Ï³ð’ÿ (ïåðåâàæíî ãóñÿ÷å) äåðëè äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïîäóøîê. Öåé ïðîöåñ
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îñåðäÿ67.
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çäåá³ëüøîãî, ìîëîä³æíèìè òîëîêàìè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ çèìîþ, â³ä âå÷îðà äî ï³çíüî¿
íî÷³, é òîìó íàãàäóâàëè âå÷îðíèö³. Ó ñåëàõ ñó÷àñíîãî Áîãîðîä÷àíñüêîãî ðàéîíó
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ö³ òîëîêè ïîçíà÷àëè òåðì³íîì “ï³ðîäðàõè”68. Ê³ëüê³ñòü
ëþäåé íà íèõ ñòàíîâèëà áëèçüêî äâàäöÿòè îñ³á. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìîëîäü âèêîíàëà
ðîáîòó, ãîñïîäàð³ ÷àñòóâàëè ¿¿69. Ï³ðîäðàõè â³äáóâàëèñÿ àáî ï³ä ÷àñ
Ïèëèï³âñüêîãî ïîñòó70, àáî â Ì’ÿñíèö³71. Â ïåðøîìó âèïàäêó, òðàäèö³éíó ìóçèêó
òà òàíö³ äëÿ òîëîê³âö³â ãîñïîäàð³ âëàøòîâóâàëè ï³çí³øå – ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîñòó72:

“Òîëîêè ï³ð’º äåðòè, òî êàçàëè “ï³ðîäðàõè”. Õëîïö³, ä³â÷àòà ïðèõîäèëè,
ìîëîä³. ² òàê äî ïåðøî¿ ãîäèíè íî÷³ äåðëè. [...] Äåðëè â ïîñòó, ïåðåä Êîëÿäîâ.
Ìóçèêó íå ìîæíà â ïîñòó. Òîìó ñïî÷àòêó ðîáèëè ò³ òîëîêè, à ïîò³ì ¿ì ìóçèêó
äàâàëè, ï³ñëÿ Ïèëèï³âêè, ïî Ð³çäâ³, ïî Êîëÿä³”73.

Â òîëîêàõ ï³ä ÷àñ äåðòÿ ï³ð’ÿ ìîæíà âèä³ëèòè òðóäîâèé àñïåêò, à òàêîæ
ðîçâàæàëüíèé (áåñ³äè, ñï³âè), ÿêèé ëèøå ñïðèÿâ ðîáîò³: “ßê ºäíà áóäå, òî áóäå
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íåìà òîä³”74.
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1. Âçàºìîäîïîìîãà çäàâíà â³ä³ãðàâàëà ïîì³òíó ðîëü â ïîáóò³ óêðà¿íñüêèõ

ñåëÿí. Íàéðîçïîâñþäæåí³øîþ ¿¿ ôîðìîþ ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ – íà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñò. áóëà òîëîêà.
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÷àñ äåðòÿ ï³ð’ÿ, ìîëîä³æí³ – ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ êóêóðóäçè, ãîðîõó òà êâàñîë³,
êðèø³ííÿ êàïóñòè, ì³øàí³), à òàêîæ ÷àñîì ïðîâåäåííÿ (ïî÷èíàþ÷è ïîðîþ ðîêó é
çàê³í÷óþ÷è ïîðîþ äîáè).

4. Ïîøèðåí³ñòü òà ñïåöèô³êà òèõ ÷è ³íøèõ òîëîê íà ð³çíèõ òåðåíàõ Ï³âäåííî-
Çàõ³äíîãî ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ñïðè÷èíåíà ïðèðîäíî-
ãåîãðàô³÷íèìè óìîâàìè (êë³ìàò, ïðèðîäí³ ðåñóðñè, çîêðåìà ôëîðà).

5. Çâè÷àé òîëîêè, ÿêèé áóâ ïîøèðåíèé â ãðîìàäñüêîìó ïîáóò³ óêðà¿íñüêèõ
ñåëÿí, ìàº ñâî¿ àíàëîãè ó çâè÷àºâîñò³ é ³íøèõ ñëîâ’ÿíñüêèõ åòíîñ³â.

THE CUSTOM OF TOLOKA IN THE CONTEXT OF UKRAINIAN
PEASANTRY’S FARMING CALENDAR (On the Basis of the Materials

from The South-Western Historic-Ethnographic
Macro-Region of Ukraine)

Roman TARNAVSKYI
Ivan Franko National University of Lviv,

Department of Ethnology

The article tells about the custom of toloka as a form of mutual help in Ukrainian peasantry’s
society during the second part of the XIX-th – the beginning of the XXI-th century. The author used
the materials of ethnographic field expeditions, archives and scientific literature. He describes main
kinds of toloka during the all-the-year-round circle of farming – the basis of economic activiy of
Ukrainian peasants of the South-Western Historic-Ethnographic Macro-region of Ukraine.

Key words: toloka, mutual help, farming, people’s calendar, sikali, oden’ky, pirodrachy.
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