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ÒÐÎ¯ÖÜÊ² ÐÎÑËÈÍÈ ßÊ Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÇÀÑÎÁÈ ÒÀ ÎÁÅÐÅÃÈ Ó
ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÈÕ Â²ÐÓÂÀÍÍßÕ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â

²ííà ÏÀÕÎËÎÊ
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà, êàôåäðà åòíîëîã³¿

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî òðàäèö³éí³ â³ðóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïðî òðî¿öüêó çåëåíü.
²äåòüñÿ òàêîæ ïðî ëîêàëüí³ ñïîñîáè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ÿê îáåðåã³â òà ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ñåëÿí ó
êàëåíäàðíî-ïîáóòîâ³é îáðÿäîâîñò³ ð³÷íîãî öèêëó. Ç’ÿñîâàíî ì³ñöå ³ ðîëü çåëåíîñâÿòñüêèõ ðîñëèí
ó òðàäèö³éí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ óêðà¿íö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîëîã³ÿ, Óêðà¿íà, òðî¿öüêà çåëåíü, îáåð³ã, ìàã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ñïîñîáè
ë³êóâàííÿ.

Ñåðåä ö³ëî¿ íèçêè óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ ñâÿò îñîáëèâîþ êîëîðèòí³ñòþ çâè÷à¿â
òà îáðÿä³â â³äçíà÷àþòüñÿ Çåëåí³ ñâÿòà. ßê â³äîìî, âîíè íàëåæàòü äî òèõ ìåæîâèõ
ñâÿò, ç ÿêèìè óêðà¿íö³ ïîâ’ÿçóþòü áàãàòî ïîâ³ð’¿â ïðî àêòèâ³çàö³þ “çëèõ ñèë”,
øê³äëèâó ä³þ â³äüîì, ÷àêëóí³â, çíàõàð³â. Âîäíî÷àñ çåëåíîñâÿòñüêèé ïåð³îä áóâ
ñïðèÿòëèâîþ ïîðîþ äëÿ çáèðàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ òðî¿öüêî¿ çåëåí³ (ã³ëîê äåðåâ,
òðàâ, ç³ëëÿ), çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ íàñåëåííÿ íå ëèøå ë³êóâàëî ïåâí³ õâîðîáè, à é
îáåð³ãàëî ñåáå òà ñâîº ãîñïîäàðñòâî â³ä íåáåçïåê îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Â
îñòàííüîìó âèïàäêó îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàâàëè íå ñò³ëüêè ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
ðîñëèí, ÿê ìàã³÷í³, ùî ñòàíîâëÿòü óâåñü òîé äîñâ³ä, ÿêèé, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ç
íàðîäíîþ ìåäèöèíîþ ìàº ìàëî ñï³ëüíîãî. Äîíåäàâíà éîãî çà÷èñëÿëè, à äåõòî é
íèí³ çà÷èñëÿº âèêëþ÷íî äî çàáîáîí³â, õî÷à ó òèõ “çàáîáîíàõ” ³íîä³ ïðèñóòíº
ïèòîìå çåðíî ðàö³îíàëüíîãî, ÿêå ñó÷àñíà íàóêà ùå íå îñÿãíóëà. Ç îãëÿäó íà öåé
ôàêò, äîêëàäíèé àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ òðî¿öüêèõ ðîñëèí ÿê ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â
òà îáåðåã³â ó ð³÷íîìó íàðîäíîìó êàëåíäàð³ óêðà¿íö³â º ö³ëêîì íà ÷àñ³, ïîçàÿê
âîíî ìàº íå ëèøå ï³çíàâàëüíå, à é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ íàñåëåííÿ, à, îòæå,
ïîòðåáóº êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîðóøóâàíå íàìè ïèòàííÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíå ïîêè ùî
íåäîñòàòíüî. Îêðåìèõ éîãî àñïåêò³â òîðêàëèñÿ Àëëà Äìèòðåíêî1 òà Ëàðèñà
Ëèòâèí2. Ïðî âèêîðèñòàííÿ òðî¿öüêèõ ðîñëèí ïîá³æíî éäåòüñÿ òàêîæ ó
ïóáë³êàö³ÿõ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Çîð³àíà Áîëòàðîâè÷3, Êîðíåë³é Êóòåëüìàõ4

òà Ðîìàí Êèð÷³â5. Ö³êàâèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ïðî íèõ ì³ñòÿòü ðîçâ³äêè
Ìàðèíè Ãðèìè÷6, ²ðèíè Êîëîäþê7 òà Íàä³¿ Ëåâêîâè÷8. Ùîäî äæåðåëüíî¿ îñíîâè
ïðîïîíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, òî, êð³ì îïóáë³êîâàíèõ ìàòåð³àë³â9, ó ïðîïîíîâàí³é
ñòàòò³ âèêîðèñòàíî òàêîæ ïîëüîâ³ åòíîãðàô³÷í³ çàïèñè àâòîðà ³ç òåðåí³â ³ñòîðèêî-
åòíîãðàô³÷íî¿ Âîëèí³ òà Íàäñÿííÿ.

Ãîëîâíà ìåòà ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ – ïðîàíàë³çóâàòè â³äîì³ íàì òðàäèö³éí³ â³ðóâàííÿ
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ ïðî çåëåíîñâÿòñüê³ ðîñëèíè, ¿õ ë³êóâàëüí³ òà ìàã³÷í³
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âëàñòèâîñò³ òà ïîäàòè ëîêàëüí³ ñïîñîáè çàñòîñóâàííÿ ñâÿòêîâî¿ çåëåí³. Íà îñíîâ³
öüîãî ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè ì³ñöå òðî¿öüêèõ ðîñëèí ó ïîáóò³ òà íàðîäí³é ìåäèöèí³
óêðà¿íö³â.

Íå ñïèíÿþ÷èñü äîêëàäíî íà ðîçãëÿä³ ñàìîãî ïðîöåñó çáîðó òðî¿öüêèõ ðîñëèí,
ïðî ùî âæå éøëîñÿ ó ïîïåðåäí³õ íàøèõ ïóáë³êàö³ÿõ10, â³äðàçó çóïèíèìîñÿ íà ¿õ
õàðàêòåðèñòèö³. Ëèøå çàóâàæìî: ìàéæå ñêð³çü â Óêðà¿í³ çáèðàëè çåëåíîñâÿòñüê³
ðîñëèíè ïåðåâàæíî ó Çåëåíó ñóáîòó, â îêðåìèõ ì³ñöåâîñòÿõ (çàõ³äíà ÷àñòèíà
Áîéê³âùèíè) çàãîòîâëÿëè ¿õ òàêîæ ó ðóñàëüíó ï’ÿòíèöþ, çà äîáó äî Òð³éö³11.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òðî¿öüêî¿ ðîñëèíè íå áóâ âèïàäêîâèì,
ïîçàÿê ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ á³ëüøîñò³ ç íèõ ìàëè âèð³øàëüíó ðîëü ó ¿õíüîìó
çàñòîñóâàíí³ â ìàã³÷íîìó ñåíñ³. Çîêðåìà, ìîëîäå ëèñòÿ ³ ã³ëî÷êè êëåíà óêðà¿íö³
âèêîðèñòîâóâàëè â íåòðàäèö³éí³é ìåäèöèí³ ÿê áîëåçàñïîê³éëèâèé çàñ³á, à â³äâàð ç
ëèñòÿ ë³ùèíè âæèâàëè ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè òà ÿê àíòèñåïòè÷íèé çàñ³á12. Ñåðåä
ïîë³ùóê³â îñîáëèâî ïîïóëÿðíèìè áóëè â³äâàðè ç ì’ÿòè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
çàñïîêîþâàëè áîë³ â øëóíêó, ïîêðàùóâàëè àïåòèò13.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó ð³çíèõ ì³ñöåâîñòÿõ Óêðà¿íè íà âèá³ð
çåëåíîñâÿòñüêèõ ðîñëèí ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàëè ³ ì³ñöåâ³ òðàäèö³¿.
Íàïðèêëàä, íà òåðåíàõ Íàäñÿííÿ “â ñóáîòó ðàíåíüêî ãîñïîäèí³ éøëè íà äîëèíó
ïî ðîçìà¿òå ç³ëëÿ: ²âàíîâó ãîëîâó, ëüîí, êîëîñêè ïøåíèö³ […]”14. Íàòîì³ñòü ïîë³ùóêè
ðâàëè ÷åáðåöü, ëþáèñòîê, ïîëèí, ì’ÿòó òà ëåïåõó15. Çàóâàæìî, ùî, êð³ì òðàâ
òà ç³ëëÿ, óêðà¿íö³ íåîäì³ííî çàãîòîâëÿëè ã³ëêè äåðåâ, â³äîì³ â íàðîä³ ÿê
“êëå÷àííÿ” ÷è “ìàé”. Ñïåðøó íèìè ïðèêðàøàëè æèòëîâ³ òà ãîñïîäàðñüê³
áóä³âë³, à ïî çàê³í÷åíí³ Çåëåíèõ ñâÿò âèêîðèñòîâóâàëè ¿õ äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïîòðåá.

Ñêàæ³ìî, íà Ñëîáîæàíùèí³ ñâÿòêîâó çåëåíü, êîòðà ëåæàëà íà äîë³âö³
ïðîòÿãîì óñ³õ òðüîõ äí³â Çåëåíèõ ñâÿò, ñåëÿíè çáåð³ãàëè ÿê ë³êè: “Íàñò³é ç
ïîëèíó âæèâàëè â³ä “ñîÿøíèöü”, ÷åáðåöü íþõàëè ò³, ó êîãî ïîã³ðøèâñÿ íþõ, à
³íø³ òðàâè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ìèòòÿ õâîðî¿ ãîëîâè ³ äëÿ êóïàííÿ
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé òà ïîðîä³ëü”16. Âîäíî÷àñ ïîë³ùóêè Êè¿âùèíè “ì’ÿòó,
ëþáèñòîê, øàë³þ ðîçêèäàþòü ïî äâîð³, â õàò³. Òàòàðêó ñòàâëÿòü íà âñ³ îêíà,
ïîò³ì ÷åðåç òèæäåíü êóïàþòü ä³òêè”17.

Óêðà¿íñüê³ ãîðÿíè Áîéê³âùèíè áóëè ïåðåêîíàí³, ùî â “ìà¿” äîáðå êóïàòè òèõ
ä³òåé, “[…] êîòð³ çë³ ìàëèìè – íå õî÷óò ñïàòè”, à òàêîæ â³ðèëè â òå, ùî ï³ä ÷àñ
êóïåë³ “ìàé ïåðøå âîëîññÿ â ä³òèíè âèò³ãàº”18. Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ “ìàþ”
áóëè â³äîì³ ³ íà òåðåíàõ Ïîä³ëëÿ (Õìåëüíè÷÷èíè), äå ì³ñöåâ³ ä³â÷àòà ââàæàëè
çà ïîòð³áíå êóïàòèñÿ ó â³äâàð³ òðî¿öüêî¿ òîïîë³19. Ìàã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
íàä³ëÿëàñü òàêîæ ëèïà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ïîäåêóäè óêðà¿íö³ âèãàíÿëè ç õâîðî¿
æ³íêè “ãàäèíó” (äóõ õâîðîáè)20. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ íà Çåëåíó íåä³ëþ õâîðó êëàëè
æèâîòîì äîíèçó íà áåðåç³ ð³êè ³ âèñòüîáóâàëè ïî ïîÿñíèö³ ã³ëêàìè â³äïîâ³äíîãî
äåðåâà. Êëå÷àííÿì, ÿêå çáåð³ãàëè ó êëóí³, â êîìîð³ ÷è íà ãîðèù³ äî íàñòóïíèõ
Çåëåíèõ ñâÿò, íàñåëåííÿ Çàõ³äíîãî Ïîë³ññÿ îáêóðþâàëî õâîðèõ ïðîïàñíèöåþ21.
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Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó çâè÷àºâ³é òðàäèö³¿ Çåëåíèõ ñâÿò â³ä³ãðàâàëà îñèêà,
óÿâëåííÿ ïðî ÿêó äóæå ñóïåðå÷ëèâ³: ç îäíîãî áîêó, çà íåþ çàêð³ïèëàñÿ ñëàâà
“íå÷èñòîãî”, “ïðîêëÿòîãî”, “÷îðòîâîãî äåðåâà” (â ëåãåíäàõ ³ ïåðåêàçàõ âîíà
÷àñòî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çðàäîþ Õðèñòà ²óäîþ), ç ³íøîãî – öå äåðåâî ìàº íåàáèÿêó
ñèëó ïðîòè â³äüîì, óïèð³â ³ âñÿêî¿ íå÷èñò³. Òîìó ìîëîä³ äåðåâöÿ îñèêè, îñèêîâå
ã³ëëÿ, íàâ³òü îñèêîâ³ ê³ëêè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè ï³ä ÷àñ öüîãî ñâÿòà. Çîêðåìà,
íà ×åðêàùèí³ (Ñåðåäíº Ïîäí³ïðîâ’ÿ) êëå÷àëüíîþ îñèêîþ, ùî ¿¿ çàòèêàëè áàáè ó
âîðîòàõ, ë³êóâàëè äèòÿ÷èé ïåðåëÿê. Â³äáóâàëîñü öå òàê. Ñïåðøó ç ã³ëîê îñèêè
áàáà ðîáèëà ê³ëî÷êè, à ïîò³ì âåëà äèòèíó íà äðîâ³òíþ, äå ðóáàþòü äðîâà. Íà
òîìó ì³ñö³ êëàëà õâîðå äèòÿ, ðîçêëàäàëà éîìó ðóêè òà íîãè. Ï³ñëÿ öüîãî æ³íêà
çàáèâàëà îñèêîâ³ ê³ëî÷êè ïîíàä ãîëîâîþ, ðóêàìè òà íîãàìè, â³äïîâ³äíèì ñïîñîáîì
âèêà÷óþ÷è ïåðåëÿê22.

Ïîä³áíèì ñïîñîáîì ïîçáóâàëèñÿ ïåðåëÿêó òàêîæ óêðà¿íö³ Ñëîáîæàíùèíè, ùî
çàñâ³ä÷óþòü êîíêðåòí³ åòíîãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè: “Îòî âèëº áàáà ÷è âîñêîì, ÷è ñìîëîþ
ïåðåïîëîõ, ïîñòàâå òîãî, êîìó âèëèâàëà, äî îäâ³ðêà, òà é ïðîâåðíå ñâåðäåë÷èêîì
ÿêðàç ºìó ïîâåðõ ãîëîâè ó’äâèðêîâ³ äèðêó, ïîëîæå òóäè ó ä³ðêó ùîñü, ïîøåï÷å òà é
çàá’º êëè÷àíèíîþ”23. Çà äîïîìîãîþ ëèñòê³â çãàäàíîãî äåðåâà ì³ñöåâ³ ñåëÿíè
íàìàãàëèñü òàêîæ âîðîæèòè. Çîêðåìà, ÿêùî ëèñòî÷êè îñèêè, ùî âæå çíàõîäèëàñü
ó õàò³ çâå÷îðà ïåðåä Òð³éöåþ çàñîõíóòü, àëå ùå áóäóòü çåëåíèìè ³ çáåðåæóòü
ñâ³é êîë³ð, òî óâàæàëè, ùî âñ³ ó ñ³ì’¿ äîæèâóòü äî íàñòóïíîãî ðîêó, à ÿêùî æ çà
í³÷ âîíè ïî÷îðí³þòü, òî õòîñü ³ç ÷ëåí³â ðîäèíè ïîìðå24.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî óí³âåðñàëüí³ñòü ä³¿ äåÿêèõ òðî¿öüêèõ ðîñëèí ìàëà
ðåã³îíàëüíó ñïåöèô³êó. Íàïðèêëàä, ëåïåõó (ïî íàóêîâîìó “à¿ð òðîñòèííèé”) çíàëè íà
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, àëå íàéïîïóëÿðí³øîþ áóëà âîíà ³ äîñ³ º íà
Ïîë³ññ³. “Ñê³ëüêè ïàõó, ñò³ëüêè ïîìî÷³” – òàê îáðàçíî âèñëîâëþâàëèñü ïðî
ë³êóâàëüíó ñèëó ö³º¿ ðîñëèíè ì³ñöåâ³ æèòåë³ ³ çàñòîñîâóâàëè ¿¿ ï³ä ÷àñ
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çàõâîðþâàíü. À¿ð ââàæàëè íåçàì³ííèì çàñîáîì ïðè
ãîëîâíîìó òà çóáíîìó áîë³, à ñïîñîáè éîãî çàñòîñóâàííÿ â³äçíà÷àëèñÿ
áàãàòñòâîì ëîêàëüíèõ âàð³àíò³â. Íàïðèêëàä, íàñåëåííÿ Çàõ³äíîãî Ïîë³ññÿ
âèêîðèñòîâóâàëî â³äâàð ëèñòÿ çàçíà÷åíî¿ ðîñëèíè, à ñàì ïðîöåñ ë³êóâàííÿ
ñóïðîâîäæóâàâñÿ áàãàòüìà ìàã³÷íèìè ä³ÿìè. Çîêðåìà, áðàëè ëåïåõó ò³ëüêè òó,
ÿêîþ âñòåëÿëè äîë³âêó íà Òð³éöþ, ìèëè ãîëîâó â ïåâí³ äí³ (ó ñåðåäó òà ï’ÿòíèöþ),
à âèêîðèñòàíó âîäó âèëèâàëè ÷åðåç ìåæó íà ÷óæèé ãîðîä ³ á³ãëè, íå îãëÿäàþ÷èñü
äî õàòè25. Êð³ì òîãî, öÿ ðîñëèíà â³äîìà ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ óêðà¿íö³â ÿê
ðàíîçàãîþþ÷èé òà äåçèíô³êóþ÷èé çàñ³á.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº òàêîæ áóêîâèíñüêà òðàäèö³ÿ çáèðàòè äî
ñõ³ä ñîíöÿ ³ ñïàëþâàòè â ê³íö³ Ðóñàëüíîãî òèæíÿ (òèæäåíü ï³ñëÿ Çåëåíî¿
íåä³ë³ – ². Ï.) ëèïó òà ³íøó, óæå ï³äñîõëó, òðî¿öüêó çåëåíü. Ì³ñöåâå íàñåëåííÿ
ââàæàëî, ùî òàêèì ñïîñîáîì ñïàëþþòü óñþ íå÷èñòó ñèëó, ÿêà çîñåðåäèëàñü ó
öüîìó ç³ëë³: “Äÿêóâàòü òîá³, äåðåâöå Áîæå, ùî òè íå÷èñò³ â³ä ìåíå â³äãàíÿëî ³
ïî ÷åðåç ìåíå ç³â’ÿëî. Éäè â âîãîíü, à ïî ÷åðåç âîãîíü – äî ðàþ, à òîé çëèé äóõ,
ùî íà òîá³, íàé ãîðèò […]”26.
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Äîö³ëüíî íàãîëîñèòè ³ íà ³íøîìó: çàñòîñóâàííÿ òðî¿öüêèõ ðîñëèí ÿê
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â òà îáåðåã³â ó íàðîäí³é ïðàêòèö³ íå îá³éøëîñÿ áåç âïëèâó
õðèñòèÿíñüêî¿ ðèòóàëüíî¿ òðàäèö³¿. Â óÿâëåíí³ óêðà¿íö³â ë³êóâàëüíèõ òà é,
çðåøòîþ, çàõèñíèõ ìàã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ðîñëèíè íàáóâàëè çíà÷íîþ ì³ðîþ ÷è
íàñàìïåðåä çàâäÿêè ïîñâÿ÷åííþ â õðàì³ íà âåëèêå öåðêîâíå ñâÿòî. Öå, âëàñíå,
ñïîñòåð³ãàºìî íà Çåëåí³ ñâÿòà ³ íèí³, êîëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³òóðã³¿ óñþ çåëåíü
îñâÿ÷óº ñâÿùåíèê.

Çàçâè÷àé îñâÿ÷åí³ çåëåí³ ã³ëî÷êè äåðåâ òà ç³ëëÿ óêðà¿íö³ çáåð³ãàëè àæ äî
íàñòóïíî¿ Òð³éö³, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ ïðè áóäü-ÿê³é ïîòðåá³. Ñêàæ³ìî, ïîë³ùóêè
â îñâÿ÷åí³é ëåïåñ³ ìèëè âîëîññÿ, ùîá íå âèëàçèëî. Êð³ì òîãî, ëèñòî÷êè ëåïåõè
÷è êëåíà ðîçïàðþâàëè ³ ïðèêëàäàëè äî ðàí ³ íàðèâ³â27. Íàòîì³ñòü íàñåëåííÿ
åòíîãðàô³÷íî¿ Âîëèí³ äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëè îñâÿ÷åíèé áåäðèíåöü. Îäíà ç
òóòåøí³õ ðåñïîíäåíòîì ñòâåðäæóâàëà, ùî “â³í (áåäðèíåöü. – ². Ï.) ðàíè çàæèâàº.
Õòî ïî-æåíñüêîìó (ïî-æ³íî÷îìó. – ². Ï.) ñëàáèé – ïàðèòè òðåáà éîãî”28. Çáèðàëè
ì³ñöåâ³ æèòåë³ òàêîæ áåçñìåðòíèê, ñòðàõîïîëîõ, çâ³ðîá³é. Îñòàíí³é êîðèñòóºòüñÿ
âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ìåøêàíö³â Ñåðåäíüîãî Ïîë³ññÿ, ÿê³ ìàéæå çàâæäè
âèêîðèñòîâóþòü íàçâàíó ðîñëèíó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çáîð³â, ïðè öüîìó
íàãîëîøóþòü: “ßê áåç áîðîøíà õë³áà íå ñïå÷åø, òàê áåç çâ³ðîáîþ ç³ëüîâ íå
çâàðèøü”29.

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî óêðà¿íö³ âèêîðèñòîâóâàëè òðî¿öüê³ ðîñëèíè òàêîæ
ó ïîõîâàëüí³é òà ïîìèíàëüí³é îáðÿäîâîñò³. Òàê, íà Ïîä³ëë³ ñåëÿíè “ïîñèïàþòü
ç³ëëÿì ãðîáè, ùîá ïàõëî ïîìåðëèì”30. Íàòîì³ñòü âîëèíÿíè êëàäóòü ïó÷å÷îê
îñâÿ÷åíîãî òðî¿öüêîãî ç³ëëÿ ï³ä ïîäóøêó ïîìåðëîãî, à ï³ä ÷àñ ïîõîâàííÿ – ó
ãð³á, ùî çàñâ³ä÷óþòü ôîëüêëîðíî-åòíîãðàô³÷í³ çàïèñè àâòîðà: “ßêå ç³ëëÿ
ñâÿòèòüñÿ, òî êëàäóòü ìåðöåâ³”31; “Á³ëÿ ïîêîéí³êà òðåáà ëîæèòè”32.

Çàóâàæìî: õðèñòèÿíñüê³ íàøàðóâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³ íå ëèøå
îñâÿ÷åíî¿ òðî¿öüêî¿ çåëåí³, à é ðàí³øíüî¿ ðîñè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ î÷åé.
Ïîäåêóäè óêðà¿íö³ çáèðàëè ¿¿ âðàíö³ ó Çåëåíó íåä³ëþ, êîëè, çã³äíî ç á³áë³éíèì
ïåðåêàçàì, Äóõ Ñâÿòèé ç³éøîâ íà àïîñòîë³â. Äëÿ ï³äñèëåííÿ ö³ëþùèõ
âëàñòèâîñòåé ðîñè íåîäì³ííî ïðîìîâëÿëè òàê³ ñëîâà: “Æèâà âîäè÷êî – Áîæà
ðîñè÷êî, Äóõîì Ãîñïîäí³ì îñíàùåíà, êàïàé ó öþ ìèñî÷êó (ñòðóøóâàëîñÿ â ìèñêó
ïîëèâ’ÿíó, ÷åðâîíîãî êîëüîðó). Òàê, ÿê òè ÷èñòà, íàé ñè çðîáè ïðå÷èñòî ó áîëÿùèõ
î÷àõ”33.

Äî óñüîãî ñêàçàíîãî ðàí³øå äîö³ëüíî ùå çàçíà÷èòè: ñåðåä çåëåíîñâÿòñüêèõ çâè÷à¿â
òà îáðÿä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì òðî¿öüêèõ ðîñëèí äîñèòü ïîì³òíå ì³ñöå ïîñ³äàëè ò³, ùî
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóâàëèñÿ òâàðèí, ïåðåäîâñ³ì âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè. Íà äóìêó
Ð. Êèð÷³âà, çîñåðåäæóâàëèñÿ âîíè ïåðåâàæíî íà äâîõ ãîëîâíèõ ìîìåíòàõ: ïî-ïåðøå,
íà îõîðîí³ õóäîáè â³ä øê³äëèâèõ ä³é â³äüîì (÷àð³âíèöü), âïëèâó “çëèõ î÷åé”, ïî-
äðóãå, íà çàáåçïå÷åíí³ ñèëè ³ çäîðîâ’ÿ òâàðèí, ñòèìóëþâàíí³ ¿õ ðîçâèòêó ³
ðîçìíîæåííÿ òà ñïðèÿíí³ ÿêíàéá³ëüøî¿ êîðèñò³ â³ä íèõ äëÿ ãîñïîäàðÿ34.
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Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âèñëîâëåíîãî óêðà¿íñüêèì åòíîëîãîì òâåðäæåííÿ
äîêëàäí³øå çóïèíèìîñü íà ñêîòàðñüêèõ çâè÷àÿõ, ÿêèõ äîòðèìóâàëèñü ó ïåð³îä
Çåëåíèõ ñâÿò. Ñêàæ³ìî, íà Ñëîáîæàíùèí³ ãîñïîäàð³ ïðèêð³ïëþâàëè íà âîðîòàõ ³
íåîäì³ííî á³ëÿ êîíþøí³ êëå÷àëüí³ ã³ëêè îñèêè, àðãóìåíòóþ÷è öþ ä³þ òàê: “Ùîá
â³äüìà íå õîäèëà â äâ³ð ³ íå ïîðòèëà êîð³â”; “Ùîá äîìîâèé êîíåé íå ãîíèâ”35.
Êð³ì òîãî, ç àíàëîã³÷íîþ ìåòîþ ì³ñöåâ³ æèòåë³ ðîáèëè ³ç “êëè÷àëà” ê³ëî÷êè ³
çàáèâàëè ¿õ ïî êóòêàõ çàãîðîæ³, à ïî ñåðåäèí³ çàñòðîìëþâàëè ñòàðèé í³æ36.
Íàòîì³ñòü íàñåëåííÿ Ñåðåäíüîãî Ïîë³ññÿ íàä³âàëî òîãî äíÿ îñèêîâ³ îáðó÷³ õóäîá³
íà øèþ, îáêóðþâàëî îñèêîâèì ëèñòÿì ³ êîðîþ âèì’ÿ êîðîâè37.

Ïîòð³áíî âèçíàòè, ùî îñîáëèâó óâàãó äî ð³çíîãî ðîäó òðàâ òà ç³ëëÿ
ïðèä³ëÿëè óêðà¿íö³ Êàðïàò. ² öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ïîçàÿê ñàìå òóò “íà òðàâàõ
³ ç³ëëÿõ âèïàñàºòüñÿ õóäîáà, ä³éí³ êîðîâè; çàäëÿ òîãî ç³ëüíå çíàõàðñòâî, ò³ñíî
ñïîëó÷åíî ç õîâîì õóäîáè. Äå ÷îëîâ³ê æèâå êðàéíî ò³ëüêè ç õóäîáè, á³ëüøå
ââàæàº íà ç³ëëÿ, ÿê õë³áîðîáè”38. Áåçïåðå÷íî, òàêå ñòàâëåííÿ ãîðÿí äî õóäîáè
ñïðèÿëî çáåðåæåííþ ó ïàì’ÿò³ íàñåëåííÿ íèçêè àðõà¿÷íèõ åëåìåíò³â
ñêîòàðñüêî¿ êóëüòóðè â êàëåíäàðí³é îáðÿäîâîñò³, çîêðåìà ó ñèñòåì³ Çåëåíèõ
ñâÿò.

Òàê, äî íàøèõ äí³â ä³éøîâ ö³êàâèé êàðïàòñüêèé çâè÷àé â³í÷àòè õóäîáó
â³íêàìè ³ç äîá³ðíèõ êâ³ò³â òà ç³ëëÿ, ç³áðàíèõ ó ïåðåääåíü Òð³éö³. Çàóâàæìî,
ùî ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ öåé ñêîòàðñüêèé çâè÷àé ìàâ íåîäíàêîâó ÷àñîâó
ïðèóðî÷åí³ñòü. ßêùî â çîí³ Áåðåãîâèõ Êàðïàò ³ â Ñêîë³âñüê³é Âåðõîâèí³
ïðèáèðàííÿ â³íê³â âèêîíóâàëîñü íà Þð³ÿ, òî â á³ëüø ï³âäåííî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³
îêðåñëåíîãî âèùå àðåàëó – íà Òð³éöþ. Îäíàê, ÿê ïåðåñâ³ä÷èìîñÿ íèæ÷å, äîá³ð
ðîñëèí äëÿ â³íê³â, ùî â’þòü íà Çåëåí³ ñâÿòà, – øèðøèé, àí³æ íà Þð³ÿ. Çàçíà÷åíà
ð³çíèöÿ ó âèáîð³ ð³çíîãî ðîäó òðàâ äëÿ çàìàþâàííÿ õóäîáè çóìîâëåíà, î÷åâèäíî,
ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè, áî íà Þð³ÿ â³íêè âèãîòîâëÿëè ç ïåðøèõ
âåñíÿíèõ êâ³ò³â – “êàëþæíèöü” (ëîòàþ), à çãîäîì, íà Òð³éöþ – ³ç ð³çíîìàí³òíèõ
êâ³ò³â, ç³ëëÿ òà ã³ëîê äåðåâ, àëå òàêîæ ³ç âèðàçíèì ôóíêö³îíàëüíèì ñïðÿìóâàííÿì.
Ó ïåð³îä òðî¿öüêèõ ñâÿò ïàñòóõè øóêàëè ïåðåâàæíî êâ³òè “ã³÷êè”, ç³ëëÿ (òðàâ. –
². Ï.) “êðèæóâàíåöü”, “ñâ³÷àðíèê”, “äèêèé ÷àñíèê” – äëÿ òîãî, “àáè õóäîáà äîáðå
õîâàëàñÿ”39. Íà Ñòàðîñàìá³ðùèí³ ïåðåâàæíî “ìàéèëè õóäîáó ç ëèïè ³ áåðåçèíè
– ’áè äîáðå äî¿ëàñÿ”40. Ó Äðîãîáèöüêîìó ðàéîí³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ïëåëè â³íêè
³ç “ÿâîðèíè”41.

Äîêëàäí³øó ³íôîðìàö³þ ïðî çâè÷àé ³ç òåðåí³â Áîéê³âùèíè ïîäàâ ²âàí
Áëèçíàê. Â³í çàçíà÷èâ: “Ââå÷åð³ ïðîòè Çåëåíî¿ íåä³ë³ ïëåòóòü ïàñòóõè â³íö³ ç
ð³çíèõ êâ³ò³â ³ ç³ëëÿ. Çâè÷àé âåëèòü, ùîá ó êîæí³ì â³íö³ áóâ öâ³÷íèê ³ øîâêîâà
òðàâà. Ïðè ïëåòåíí³ ñï³âàþòü ï³ñíþ, ùî âæå ç ¿¿ çì³ñòó ä³çíàºìîñÿ ïðî ö³ëü ¿õ
ïðàö³:

Âîéñÿ [,] â³íî÷êó [,] ãëàäêî,
ßê ÷åðâîíå ÿáêî.
Â³ä ê³íöÿ äî êîð³íöÿ,
Íàø³ Êðàñå òðåáà â³íöÿ”42.
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Ó íåä³ëþ ïðèãîòîâëåí³ â³íêè ïàñòóõè áåðóòü ³ç ñîáîþ. Äî ïîëóäíÿ ¿õ ïåðåõîâóþòü
ó âîä³ ÷è â ò³í³, ùîá íå ç³â’ÿëè. Íà ïàñîâèñüêî áåðóòü òàêîæ á³ëèé õë³á ÷è áóëêó,
ìàñëî, ñèð, ÿéöÿ òîùî. Óñå öå òóò ñïîæèâàþòü. Ïîâåðòàþ÷èñü ïåðåä ïîëóäíåì
äîäîìó, çàêëàäàëè â³íö³ êîðîâàì íà ðîãè é âåñåëî ïðèñï³âóâàëè:

Îé íàøà Êðàñÿ êðàñíà,
Øîâêîâó òðàâó ïàñëà.
Øîâêîâó òðàâó ïàñå,
Ñêîïåöü ìîëîêà íåñå43.
Àáî:
Ïîâíà, Ëàñèíüêà, ïîâíà,
Øîâêîâà íà í³é âîâíà.
Øîâêîâó òðàâó ïàñëà,
Öåáðèê ìîëîêà íåñëà.
À äâ³ ä³éíèö³ æåíòèö³,
Ñêîòàðÿì íà ì’ÿñíèö³.
À äâà ëÿùèêè ìàñëà,
Áî ñÿ äîáðå íàïàñëà.
À äâà çáàíêè ñìåòàíêè,
Ñêîòàðÿì íà ñí³äàíêè44.
Ôîëüêëîðí³ çðàçêè º òèïîâèìè ñêîòàðñüêèìè (ïàñòóøèìè) ëàäêàíêàìè, ÿê³

âèêîíóâàëè ëèøå ó òåïëó ïîðó ðîêó, êîëè ïàñëè õóäîáó. Ñåðåä íàñåëåííÿ çàõ³äíî¿
÷àñòèíè Áîéê³âùèíè ³ äîñ³ ïîáóòóþòü ëàäêàíêè äî êîðîâè, çíà÷íî ìåíøå – äî áèêà
³ äóæå ìàëî – äî â³âö³. Ñêîòàð ëàäêàº ïåðåâàæíî äëÿ ñåáå, ñïîä³âàþ÷èñü, ùî êîðîâà
ïðèíåñå äî õàòè ìîëîêî, à â³äòàê ìàñëî ³ ñèð. Áèêó ëàäêàëè, ùîá ïðèòÿãíóâ äî õàòè
äåðåâî äëÿ òåïëà òà íà áóäîâó45.

Â³íêè ïëåëè ïåðåâàæíî äëÿ êîð³â ³ òåëÿò. Ó äåÿêèõ ì³ñöåâîñòÿõ óêðà¿íñüêèõ
Êàðïàò ä³òè â³í÷àëè òàêîæ âîë³â ³ áè÷ê³â, ïðî ùî äîâ³äóºìîñü ³ç òàêèõ ñë³â:

Ðàä³ñòü! Ðàä³ñòü, ïàñòóøêè!
Ìóñèìî òåïåð ñõîâàòè íàø³ ãàðí³ â³íî÷êè,
Ùîáè íèìè çàâòðà çàêâ³ò÷àòè Ëèñó,
Êðàñó ³ Áî÷àñòó, Êðóòîðîãó ³ Ïåð³ñòó,
² âîëèêè, ³ áè÷êè, êîðîâèö³, òåëè÷êè.
² áàðàíö³â çàêâ³ò÷àéìî, ãàðíó ï³ñíþ çàñï³âàéìî,
Ùîá âñ³ ëþäå çíàëè ³ íà â³êè ïàì’ÿòàëè,
Ùî ìè ñîá³çâàòè-çóõè, òðóñêàâåöüê³ ïàñòóõè.
Íàø ïàñòóøèé ðîäå æèé, à òè, âîëå, âîäó ïèé46.
Ð³çíèöÿ ó çàìàþâàíí³ âîë³â òà áè÷ê³â áóëà ëèøå â òîìó, ùî äëÿ íèõ ðîáèëè

â³íêè ç ã³ëîê ÷è ëèñòÿ áóêà. Çì³ñò ñàìîãî çâè÷àþ ãîðÿíè òðàêòóâàëè â äóñ³
òðàäèö³éíèõ â³ðóâàíü ó êîíòàêòíó ìàã³þ: “áóê – òâåðäå ³ ì³öíå äåðåâî, òî ìîæå
é òîìó ðîáèëè ç éîãî ëèñòÿ â³íêè, ùîá âîëè áóëè çäîðîâèìè ³ ñèëüíèìè â ðîáîò³”47.
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Îêð³ì Áîéê³âùèíè àíàëîã³÷íèé çâè÷àé â³í÷àòè õóäîáó ïîáóòóâàâ òàêîæ â ³íøèõ
ì³ñöåâîñòÿõ. Òàê, íà òåðåíàõ Ñåðåäíüîãî Ïîë³ññÿ (Æèòîìèðùèíà) öå ä³éñòâî ìàëî
íàçâó “çåëåíîãî ïàñòóõà” ³ â³äáóâàëîñü íà òðåò³é äåíü àáî óïðîäîâæ óñ³õ
òðüîõ äí³â Çåëåíèõ ñâÿò48. Âîäíî÷àñ ïîäîëÿíè çàìàþâàëè íå ëèøå êîð³â, à é
êîíåé, ÿêèì â³øàëè â³íêè íà øèþ49. Íà Õîëìùèí³ òà Ï³äëÿøø³ ãîñïîäàð³
äÿêóâàëè ïàñòóõàì çà â³íêè ³ äàâàëè ¿ì çà íèõ ìàëåíüêèé âèêóï50, ùî áóâ
íåîäì³ííèì àòðèáóòîì îïèñàíîãî çâè÷àþ. Ó Ïåðå÷èíñüêîìó ðàéîí³
Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ öÿ âèíàãîðîäà áóëà ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ò³ñòå÷îê òà
ïèðîã³â. ßêùî êîòðàñü ³ç ãîñïîäèíü íå õîò³ëà äàâàòè âèêóï, òî ì³ñöåâ³ ïàñòóõè
ëÿêàëè ¿¿ òèì, ùî äî õâîñòà êîðîâè ïðèâ’ÿæóòü êàì³íü, “æå áè õàçÿéêó êàì³íåì
ïî ãîëîâ³ ëóïíóëà, êîëè áóäå äî¿òè”51.

Êð³ì óêðà¿íö³â, çâè÷àþ â³í÷àòè õóäîáó íà Òð³éöþ äîòðèìóâàëèñü ³íø³ ñõ³äí³
ñëîâ’ÿíè. Òîðêàþ÷èñü çàçíà÷åíî¿ íàìè òåìè, â³äîìà ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ Òåòÿíà
Àãàïê³íà ïåðåêîíàíà, ùî “ïàñòóõ ðîáèâ äâà â³íêè, îäèí ³ç íèõ íàä³âàâ íà ãîñïîäèíþ,
à ³íøèé – íà êîðîâó. Ï³çí³øå ãîñïîäèíÿ äî¿ëà êîðîâó ÷åðåç öåé â³íîê, áåðåãëà éîãî
ïðîòÿãîì ðîêó (äëÿ ë³êóâàííÿ õóäîáè) àáî â³øàëà â õë³â³”52.

Çàãàëîì, ó òðî¿öüê³ äí³ ïàñòóõè ñòàðàëèñü äîáðå ïîïàñòè õóäîáó, çàëèøàþ÷è äëÿ
öüîãî ä³ëÿíêè ç êðàùîþ òðàâîþ. Êð³ì òîãî, âîíè øóêàëè îñîáëèâå ç³ëëÿ (“òó÷íå
ç³ëëÿ”, “ñìåòàííèê”, óæå çãàäóâàíó “øîâêîâó òðàâó”), â³ä ÿêîãî êîðîâè
ïîïðàâëÿþòüñÿ, äàþòü æèðíå ìîëîêî. Çîêðåìà, íà Ñòàðîñàìá³ðùèí³ çàçäàëåã³äü
äîìîâëÿëèñÿ ïðî ïàñîâèùå, ÿêå çàëèøàëè äëÿ âèïàñó ò³ëüêè íà Çåëåí³ ñâÿòà. Òîä³,
âëàñíå, íà îáðàíîìó ì³ñö³ âëàøòîâóâàëè òàê çâàíó “çåëåí³âêó” ç ãîñòèíîþ53. Óñå öå
ï³äòâåðäæóº âëó÷íó äóìêó ïîëüñüêîãî äîñë³äíèêà Îñêàðà Êîëüáåðãà ïðî òå, ùî
“Çåëåí³ ñâÿòêè º íå ÷èì ³íøèì, ÿê ñâÿòîì ïàñòóõ³â[…]”54.

Êð³ì çàçíà÷åíèõ âèùå ñïîñîá³â âèêîðèñòàííÿ çåëåíîñâÿòñüêèõ ðîñëèí, íàñåëåííÿ
Âîëèíñüêîãî êðàþ ïðàêòèêóâàëî ùå òàêèé. Çà ñâ³ä÷åííÿì îäí³º¿ ³ç æèòåëüîê ñ. Îù³â,
à¿ð, ÿêèé ëåæàâ òðè äí³ ó ïðèì³ùåíí³, êèäàþòü ó õë³â “øîá êîðîâà ¿ëà”55. Ó ñóñ³äíüîìó
ñåë³ ì³ñöåâ³ ñåëÿíè ëåïåõó çâ’ÿçóþòü ó ïó÷êè ³ â³øàþòü ¿õ äåñü ó õë³âàõ “øîá áóëà
õóäîáà çäîðîâà”56, àáî ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè çàíîñÿòü ëèïó äî õë³âà, áî â³ðÿòü,
ùî “áóäå äîáðå âåñòèñÿ õóäîáà”57.

Çíà÷íó óâàãó óêðà¿íñüêå íàñåëåííÿ ïðèä³ëÿëî õóäîá³ ï³ñëÿ ¿¿ îòåëåííÿ, ùî º
çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì ³ íå ïîòðåáóº çàéâèõ êîìåíòàð³â. Ëèøå çàóâàæìî, ùî äëÿ
øâèäêîãî îäóæàííÿ êîðîâè ñåëÿíè âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ çàñóøåíå çåëåíîñâÿòñüêå
ç³ëëÿ, â³äâàðîì ç ÿêîãî íåîäì³ííî íàïîþâàëè òâàðèíó. Ñåðåä ñëîáîæàí ³ñíóâàëî
ïîâ³ð’ÿ â òå, ùî ï³ñëÿ îòåëåííÿ êîðîâó ñë³ä ïèëüíî îáåð³ãàòè â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó
â³äüìè, êîòðà íàìàãàºòüñÿ ¿¿ “ñïîðòèòè”. Ùîá çàïîá³ãòè öüîìó ì³ñöåâ³ æèòåë³ ðàäèëè:
“Îçüìè ç÷èñòîê, çàêîïàé ³ îñè÷èíîþ (ñð³áëÿñòîþ òîïîëåþ) ç êëè÷àíèíè
ïðèñòðîìè”58. Ç àíàëîã³÷íîþ ìåòîþ áîéêè âèêîðèñòîâóâàëè íå ëèøå òðî¿öüê³
ðîñëèíè, à é “ìàé”, ÿêèé çáèðàëè íàïåðåäîäí³ ²âàíà Êóïàëà. “Ìàºì” òàê
âîðîæèëè: “Òðåáà ïðîëóïèòè íèì ÿéöå, ïîì³øàòè òèì õâîñòèêîì â ÿéöè ³ äàòè
òåëèö³ òî ÿéöå – òî âæå íèõòî íå â³äáåðå ìîëîêî”59.
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Â ²ðøàâñüêîìó ðàéîí³ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ óâå÷åð³ â ðóñàëüíó ï’ÿòíèöþ
ãîñïîäèí³ íàáèðàëè â ñ³ì ïîñóäèí âîäè ³ç ñåìè äæåðåë, äîëèâàëè ñâÿ÷åíî¿ âîäè ³
çáèðàëè ñ³ì âèä³â ç³ëëÿ. Ï³ñëÿ òîãî äàâàëè êîðîâàì âèïèòè âîäó ç êîæíîãî â³äðà òà
ïîíþõàòè êîæíó ç îáðàíèõ ñåìè òðàâ60. Çà â³ðóâàííÿì ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ, â³äïîâ³äí³
ä³¿ âèêîíóâàëèñü äëÿ òîãî, ùîá êîðîâè äàâàëè áàãàòî æèðíîãî ìîëîêà, ùîá çàõèñòèòè
òâàðèí â³ä â³äüîì, õâîðîá ³ íåùàñíèõ âèïàäê³â. Ç àíàëîã³÷íîþ ìåòîþ â öåé äåíü
ëåìê³âñüê³ ãîñïîäèí³ áðàëè õë³á, ñ³ëü òà ç³ëëÿ ðîçõ³äíèêà ³ çàêîïóâàëè íà ñóñ³äí³õ
ìåæàõ, à ðàíåíüêî â ñóáîòó âèêîïóâàëè ³ ãîäóâàëè íèìè ñâî¿õ êîð³â61.

Íå îá³éøëîñü áåç âèêîðèñòàííÿ òðî¿öüêèõ ðîñëèí ó ñâÿòêóâàíí³ ïî÷àòêó
Ïåòð³âêè, ùî ïðèïàäàëî íà ïåðøèé ïîíåä³ëîê ï³ñëÿ Çåëåíèõ ñâÿò. Öèì äíåì, çà
íàðîäíèìè óÿâëåííÿìè, âëàñíå ³ çàâåðøóâàâñÿ óâåñü òðî¿öüêèé ïåð³îä. Òàê, íà
òåðåíàõ Ïîëòàâùèíè (Ñåðåäíº Ïîäí³ïðîâ’ÿ) ó öåé äåíü ñòàðø³ æ³íêè çáèðàëèñÿ äî
îäí³º¿ ç ãîñïîäèíü ³ “íàñòàâëÿëè ïåòð³âêó, ùîá ãëå÷èêè íå çá³ãàëè”62. Öå ä³éñòâî
â³äáóâàëîñü òàê: ñïåðøó ïî ñåðåäèí³ ñòîëó ñòàâèëè ïóñòèé ãëå÷èê, â³í÷àëè éîãî
â³íêîì ³ç çåëåíîñâÿòñüêèõ êâ³ò³â ³ òðàâ, ï³äâ’ÿçóþ÷è ÷åðâîíîþ çàïàñêîþ. Ï³ñëÿ òîãî
ãîñïîäèí³ ñêëàäàëèñÿ íà ãîð³ëêó, êóøòóâàëè ¿¿ ç êîðæàìè, ïðèìîâëÿþ÷è: “Äàé, Áîæå,
ùîá íàø³ êîðîâè áóëè ä³éí³, çá³ðí³, ùîá ãëå÷èêè íå çá³ãàëè, ùîá âåðøîê õîðîøå
ñòîÿâ”; “Ùîá íàø³ êîðîâè íà ïàøó õîäèëè, ³ íà¿äàëèñü, ³ ïîáàãàòó ìîëîêà íîñèëè”63.

Îòæå, íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìàòåð³àëó ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî òàêà
ð³çíîìàí³òí³ñòü òðî¿öüêî¿ çåëåí³, ¿¿ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ì³ñöåâèõ
ñïîñîá³â ë³÷íèöòâà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ çåëåíîñâÿòñüêèõ ðîñëèí
ÿê îáåðåã³â òà ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ïîñ³äàëî âàæëèâó ðîëü ó òðàäèö³éíîìó
ïîáóò³ òà íàðîäí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ óêðà¿íñüêèõ ñåëÿí.

THE TROITSKI PLANTS AS REMEDIES AND PROTRCTIONS IN
THE TRADITIONAL BELIEFS OF UKRAINIANS

Inna PAKHOLOK
Ivan Franko National University of Lviv,

Department of Ethnology

In the article the traditional beliefs concerning Whitsunday herbs of the Ukrainian people are
analyzed. A place and role of these plants in traditional medical practice of Ukrainians is studied in the
article.

Key words: ethnology, Ukraine, Whitsunday herbs, magic properties, methods of medical treatment.
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