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Jlvsigcokuil HayionanbHull yHigepcumem imeni leana @panka
eyn. Yuisepcumemcoka, 1, Jlvsis, 79000
Kagheopa nonvcokoi ghinonoaii

V crarTi A0CHiHKYIOTHCS OCOOIMBOCTI BUPaKEHHsI MOl (hpa3eooriaHIMH O/I1-
HMIPIMH, TIPOTOTHI 1 BHYTPIIIHS (JOpMa SKUX 3BOJATHCS JI0 JIIHIHOTO ONMUCY MIMi4HOT
MOBEIIHKH JTtofiei. Po3KpHTI 0COONMMBOCTI B3a€MOIIT IBOX IIACTIB MOBH — BEpOAJIBHOTO
Ta HEeBepOAIBHOTO — y TPOLIECi BUPAKEHHS €MOLIiN, BUALICHI HallXapaKTepHIII pUCH
€MOLIIIHOI MIMIKH HOJISIKIB.

Knrouosi cnosa: dpaseonoriuna onuHULL, MiMiKa, eMOLi{, BepOallbHi Ta HeBepOabHi
3aco0M KOMyHiKarlii.

VY cratTi 30cepemKkyeMo yBary Ha TuX (paseonoriuaux oauuuisx (mami ®@O), nmpoToTwi i
BHYTpILIHS (popMa SIKUX 3BOAATHCS [0 JIHIHHOTO OMUCY MIMIYHOI MOBEIIHKHU JIFOJIeH, TOOTO
MIMIYHOTO BHPa3y E€MOIIiH, IO € 3aTALHOIPUHHATIAMH B TIEBHOMY CYCIUIBCTBI UM CEPEIOBHIII
1 MaroTb KOMYHIKAaTMBHY (YHKI[I0. 3aBIaHHS JOCII/DKEHHS TMOJArac y 3’siCyBaHHI
0COOJTUBOCTEH BHpaXKeHHs eMoltii iuMu OO.

HesBaxkaroun Ha Te, 1110 TUTAHHSIMHU HeBEpOAIbHUX 3aCO0IB KOMYHIKaIlii, 30KpeMa MiMIKH,
3aliManacs BEJMKA KilbKiCTh TOJbCHKUX, YKPAIHCHKHMX TA POCIHCHKHMX IOCTiIHHKIB', mompu
HASBHICTH OKPEMHX TIPALlb TPO (HPa3eosIorito, IO MiCTHTh MiMiuHi 3HAKM®, MONPH YHCICHHI
JOCITI/KEHHS MOBHOTO BHPAKCHHS EMOLii°, Y MOIbCHKOMY MOBO3HABCTBI JOCI Hemae
KOMIUTIEKCHOTO JIOCTI/DKEHHSI TPO OCOONMBOCTI BHPaKEHHS €MOIUH (pa3eosorisMamu,

! Itu. Bepewazun E.M., Kocmomapos B.I. SI3pIk u kymsTypa. Mocksa, 1983. C.196-210; Jarzqbek K. Mimika
jako element komunikacji migdzyludzkiej // Z probleméw frazeologii polskiej i stowianskiej: W 6 t. / Pod red. M. Ba-
saja, D.Rytel. Wroctaw, 1982. T.1. S.67-76; Kpeuionun I'.E. HeBepOanbHas cemuortrika. Mocksa, 2004. C.166; Kpeiio-
aun TE., Yyeununa E.A. YpiOka Kak KeCT U Kak cJI0BO (K MpoOieMe BHYTPUSI3BIKOBOW THIIOJIOTUHM HEBEPOAIBHBIX
axtoB) // Borpocs! si3p1ko3Hanus. 2001. Ned. C.66-93 Ta iH.

% Tu. Krawczyk A. Frazeologizmy mimiczne i gestyczne (na materiale gwarowym) // Socjolingwistyka. T.5.
1983. S.137-143; Pousenzon JLU., A6pamey HU.B. CoBmemeHHass oMoHUMES B ctepe ¢paseonornu // Bompock!
A3pIKo3HAHMS. 1969. Ne2. C.54-63 Tta in.

* Jlu. Hixonaenxo JII Kareropusaris i MOBHe BUpaKeHHs eMOIiif CITIBIYTTS Ta 3/0pajicTBa (Ha MaTepiai yK-
paiHChKO1, pocilichKoi 1 monbcbkoi MoB) // MoBosHaBctBo. 2005. Nel. C.45-57; Grabias S. Ekspresja, ekspresywnos¢,
znak ekspresywny // Grabias S. O ekspresywnosci jezyka. Ekspresja a stowotworstwo. Lublin, 1981. S.13-28; Szums-
ka D. O emocjach bez emocji // Jgzyk a kultura. T.14. Uczucia w jezyku i tekscie / Pod red. . Nowakowskiej-Kempnej,
A.Dabrowskiej i J.Anusiewicza. Wroctaw, 2000. S.199-208; Spagirnska-Pruszak A. Jgzyk emocji. Studium leksykalno-
semantyczne rzeczownika w jezyku polskim, rosyjskim i serbsko-chorwackim. Gdansk, 1992; Reykowski J. Procesy
emocjonalne. Motywacja. Osobowos¢. Warszawa, 1992; Mikolajczuk A. Kognitywny obraz gniewu we wspolczesnej
polszczyznie // Etnolingwistyka 8. Lublin, 1996. S.131-145 Ta in.
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MPOTOTHUIIOM SIKUX
€ MIMIYHI 3HaKd. A OTXe, Ha ChOTOJIHI aKTyaJIbHUM 3aJIMIIAETHCS 3’5ICYyBaTH B3a€EMO3B’SI30K
JIBOX IDIACTiB KOMYyHiKallii — BepOaIbHOrO Ta HEBepOAIFHOTO — B MPOIIECi BUPAKEHHS eMOIIIN
(hpazeonorivHUME 3aco0aMH MOBH, IO ¥ CTAHOBUTH METY MPOIIOHOBAHOI CTATTi. Y XOMi J10-
CIIJDKEHHS aBTOP CTaBHTh 32 METY 3’sICyBaTH, III0 Take MiMiKa sk 3aci0 HeBepOaJIbHOI MOBe-
JIHKA JIFOMWHHU; 3MIACHUTH Kiacu(iKallilo eMOIii; MpoaHali3yBaTd CIOCOOU BHPAKCHHS
eMoIiii HeBepOATbHUMH Ta BepOaJbHUMH, 30KpeMa (pa3eosoTiuHIMH, 3aco0aMu
KOMYHIKAaIIil, TTOPIBHATH XapaKTEPUCTUKH EMOIliii BepOaTbHOrO Ta HEBEPOATHHOTO ILIACTIB
KOMYHIKaIlii 1 BUAUTMTH HalXapaKTEepHINI pUCH eMOLIHHOT MIMIKH TOJISIKIB.

[omo oOcsary moHATTS “MmiMika™: “Mana 3aranbHa CHIMKIONEHiS” Ta CJIOBHUKHU IOJNb-
CBbKOI MOBH” TMPH BH3HAYEHHI IIbOTO TIOHSTTS MOJAIOTH iH(POPMALLiIO TIPO Te, MO MiMiKa — Ie
PyX M’s3iB 0ONMYYs, SKAH BHpaXka€ MOYYTTS Ta HACTPOI JIIOAWHH, II€ OJUH i3 BayKIMBUX
€JIEMEHTIB aKTOPCHKOTO MHCTELTBA. JIesKi CIIOBHUKH JOAAIOTH, IO MiMiKa — II€ TAKOX CTaH
Hanpy>XeHHS M’s131B 00ymyusi Bu3HaueHoro Bupasy (3a SWIP) i rpa oueii (3a MEP i SJP
PWN). Lle mmpoke po3yMiHHS TOHATTS MiMiKa.

Cepen MOCHIHKMKIB HeBepOATbHOT KOMYHIKAIl HEMae 3rofd MIOA0 O00’€My TMOHSATTS
MIMIKHU Ta 11 BiIMeXyBaHHS Bif skecTy. Jleski JOCTiTHUKHN He BUAUIAIOTh MIMIKY SIK OKpeMHUi
HeBepOATBHAI 3HAK KOMYHIKaIlii, BOHH 1 MIMIKY, 1 )KECTH Ha3WBaIOTh OJHAKOBUMH TECPMiHAMH
“xect”™, “eMomiiHmii xkect”® (CTOCOBHO 3HAKIB THIly OnycKamHs 20n06u Ta ouerr). Immmi
MOBO3HABLI BUJISIOTH MIMIKY SIK OKpEMY IpyIly HeBepOAIbHUX 3HAKIB, Ta IXHI BU3HAYCHHS
MiMiKH B OUTBIIOCTI BUNA/IKIB € HeuiTkuMu. Tak, Ha aymKy A.KpaBuumk, miMika — 1e BHpa3
0GJIMUYs UM MiHA', @ BATOMMMH TIPH LIOMY € PHCH 00JIMYYsI, O4i, ByCTa i TOKa3yBaHHs 3y0iB.
A TlacnaBchka 10 MiMiKH BiTHOCHTB PyXH BYCT, HOCA, OIB Ta 4ojIa®, He 3raj[yr0uH mpo odi Ta
Bupa3 oommyusi, K.ShxomMOek — pyxH, 110 BUKOHYIOTECS 3a JOIIOMOTOI0 o4Yel (OYHUX SOMYK,
TMOBIK), OpIB, YOJIa, MK i ;131/11<a9, a I".Kpeiimiin BBaxkae, 110 MiMiKa CKIAIa€eThCS 3 TUCKPETHUX
BUpa3iB o6muust . TTonscpkuii cnxomnor A.KeMmiHCEKHM 10 MIMIKH BiIHOCHTE pyxu ouei
(3 moBikamMu Ta GpoBamu), BycT (3 MOKasyBaHHsM 3yGiB) i woma'', pociiichkumii mcuxomor
B.JlaOyHchKka — BHpa3HHUI pyX OOJIMYYS 3 CYKYITHICTIO KOOPJMHOBAHUX PYXiB M’S3iB BCHOTO
oGmmaus 2,

YV HaBeIeHMX BU3HAYCHHSX caM TEpMiH “BHpa3 oOIndus’” € 6araTo3HAYHUM 1 POSMUTHM.
Bunukae 3amuTaHHs: M MeperideHi y BU3HAYCHHAX OKPEeMi YaCTHHHU OOJIMYYS HE € CKJIaJ0-
BUMU TIOHSTTS “BUpa3 o0anudst”? Y jKOJHIH i3 epeniueHnX Mpaip He YTOYHIOETHCS, PO KU
caMe pyXx M’si3iB o0nuuusl HaeThes. Un MOXKHA BBa)KaTH MIMIYHUMU TaKi PyXH, sIK KUBaHHS
TOJIOBOIO, OIYCKaHHsI TOJIOBH, ITiIHSTTS TOJI0BH, CKPErOTaHHS 3y0aMH 1 T. iH.

E.Bepermarin i B.KocTomapos' BiaMexkoByIoTh MiMIKy K JMHAMIYHY 3MiHy M’s13iB 06-
TMYYs Bil BUPa3y 00IUYYs SK 3HAUYIIOTO (PIKCOBAHOTO MTOJIOKEHHAM M’ SI31B OOJIIYYS Ta Bil

* MEP, InnySJP, ISJP, SJP PWN, SWJP (ckopoueHi Ha3BH CIIOBHHKIB [HB. Y CIIUCKY CKOPOUEHE).

* Poiizenson JLH., A6pamey Y.B. CoBMelieHHas oMORIMHS B cepe (paseonori / Bompock! s3biko3HaHms. 1969.
Ne2. C.55; Meuxosckas H.b. Cemuoruka: S3pik. Ilpupona. Kynerypa: Kype neximii: YuebH. mocobue. Mocksa, 2004.
C.138.

¢ Anopusimos B.B. CpaBHHTE/bHAS XapAKTEPHUCTHKA JKECTOB PyCCKUX ¥ (paHiry30B // HaumoHaIbHO-KyIbTypHAs
crieuduKa pedyeBoro noseneHus. Mocksa, 1977. C.265.

7 Tam camo.

8 acnascora A, 3anepederns sk MOBHA YHIBEpCATiSs: TIPUHIIAITH, MapaMeTpH, GyHKIioRyBaHHs. JIbsiB, 2005. C.109.

® Tam camo. C.69.

1 Tam camo. C.166.

" Kepirski A. Twarz i reka // Teksty. 1977. Ne2. S.9-28.

12 Jlabyncras B.A. HerepOanpHoe MoBeIeHNE (COLMATbHO-TIEPLENTHRHBIA moxxox). Poctos, 1986. C.21.

13 Bepewazun E.M., Kocmomapoe B.I'. SI3p1k 1 kynsTypa. Mocksa, 1983. C.197-198.
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JKECTIB TUILY KUBAHHSL 207106010, SIK PYXIB IIiJl 4ac peasri3awil SKuX 3MIiHIOETHCS HE JIMIIE TI0JI0-
YKCHHSI JINIIEBUX M’ 31B 00U, a BCi€l rooBu. Lle By3bke po3yMiHHS MiMIKH.

Omxe, mijg MIMIKOIO MU PO3yMIEMO HE MPOCTO BUPa3 00audUst K (HIKCOBAHE MOJIOKEHHS
M’A31B, @ iX AMHAMIYHUN 3HAUYIIUH pyX, SIKHH HE 3MIHIOE ITOJIOKEHHSI CaMol T'OJIOBH Ta Mae
BY3bKO OKPECIICHY MEXYy. MIeThcsl BUKIIOUHO MPO BUIMMY YaCTHHY OONHUUs — 0di, GPOBH,
40JI0, IOKH, HiC, TyOM Ta miadopiAns — Ta Mpo pyX HOro M’s3iB, sKi MICTATH i NEPEAaOTh
TIeBHE KOMYHIKAaTHBHE 3HaueHHsA. MiMika — 1ie crmocid BHpaKeHHS EMOIIMHOTO CTaHy Ta
CTaBJICHHS IO JIFOJICH, SIBUII i T. iH. A Taki HeBepOallbHI 3HAKH, SIK KUBAHHS 20106010 (CIIIOM
3a E.Bepemiarinum Tta B.KocTOoMapoBuM), ckpecomanHs 3y6amu, ORYCKAHHS 20008U
BIZTHOCHMO JIO JKECTIB, OCKUIbKHA BOHH 3MIHIOIOTh MOJIOXCHHS TOJIOBH, TOMY HE € 00’€KTOM
BOTO JOCIIIKEHHS.

HaykoBui po3pi3HSAIOTH BpPOMKCHI Ta HaOyTi HeBepOambHI 3aco0M KOMyHIKamii (mami
H3K) Ta, BiAmOBiaHO, BpOpKeHi Ta HabyTi eMolii' !, 10 nepenaroThes muMu 3aco0aMu. AJiKe
BiJI CAMOTO HapOKEHHS JIIO/IMHA pearye Ha HaBKOJIMILHIN CBIT 3a JI0MIOMOT'00 IIEBHHUX PYXIB,
Yy TOMY YHCIi MIMIiKH Ta JKECTiB, TAKUM YHMHOM JEMOHCTPYIOYH CBOi HOYYTTS Ta CTABICHHS
0e3 Bukopucranas ciiB. [lomiOHI pyxw € ONM3PKUMH Y JIFOJVHU 1 TBapHHH. 3 YacoM,
B3aEMOJIII0YM MDK CO0OI0 B IEBHOMY MOBHOMY CEPEIOBHILL, JIFOJIM 3aCBOIOIOTH HOTO MOBY H
IHII KYJIBTYpHO OOYMOBJICHI KOJIM HeBepOaJbHOI KOMYHIKallii, a CIIOHTaHHA HeBepOaIbHa
TIOBE/IiHKA JIFOMUHM IIOCTYIIOBO JIONIOBHIOETHCS CHMBOJIIYHOIO MIMIKOIO, JKECTaMH, T03aMHU
TOIIIO, CIIOHTAHHI €MOLLii TOTTOBHIOIOTHCS CBIIOMHUMH Y KOHTPOJIHOBAHIMHU.

3a3Buyail, BUIIISETHCS MIICTh OCHOBHUX (BPO/KCHUX, YU HECBIIOMUX) €MOIIIH: paaicTh,
THIiB, CTPAX, 3AMBYBAHHS, CMYTOK, MOUIMBO TAKOX Biipasa um 3HeBara' . H.MeukoBchka
(cmimom 3a JlapBiHOM) BBaKae, 110 Y BUPaXKEHHI €MOLH CHIIbHI HOYYTTS MPSMO BIUIMBAIOThH
Ha TUIO: CHJIbHA 3JIICTh, PAliCTh, KaX BUPAXKAIOTHCS PyXaMH, sKi 00YMOBJICHI HE BOJICIO, HE
3BHUYKOIO, & HAJUTHIIIKOM HEPBOBOI €HEPTii, 1[0 BUHUKAE 1 MOIMIUPIOETHCS B IEBHUX HAMpPsIMax,
1110 3aJIeXKUTh BiJl 3B’5I3Ky HEPBOBHMX TKAHHH i M’s13iB'® (IPOSB pazocTi i MOUyTTS KUBOTO 3a-
JIOBOJICHHS — 11 TIParHeHHSIM JIO pi3HMX Oe3UUIFHUX PYXIB 1 10 PI3HUX BUTYKIB).

Amnainizyloun emoliitHi xxectd, B.AHAPISHOB BUIISIE I€B’ATh eMOLIH (cepe SKUX JIUIIE
OJTHA E€MOIIist — 337I0BOJICHHSI — € BPO/KCHOIO): COPOM 1 MOKIPHICTh BUPAKAIOTHCS Uepe3 ony-
wieri 20108y i oui; 3aJ0BOJICHHSI — UEPE3 NOMUPAHHA PYK; TIOTP0O3a — UEPE3 NOKA3)6AHHA KYIa-
Ka; Bimual — depe3 cxpeuweni nanvyi pyk Ha epyosx; 3MUBYBAHHS — U€PE3 pO3Kpumull pom i
wWUpoKo GIOKpumi oui; 30eHTEKEHICTh — Yepe3 onyujeri 630062 miia pyku; BIpHICTb — depe3
00I0HI0 HA 2pYyOsixX; HETEPHIHHS — Yepe3 NOMCKVBAHHS CePeOHbO20 NAbYSL NO BELUKOMY
nansyro'’. Cepen BHIIICHAX aBTOPOM EMOLIHHIX JKECTIB JIHIIIE TPH — POSKPUMULL PO, Uili-

!4 K. Sbxombex BHKOPHCTOBYeE TepMiHM “HECBIZOMi Ta CBifoMi/yMOBHI emonii™: Jarzgbek K. Mimika jako element
komunikacji miedzyludzkiej // Z problemow frazeologii polskiej i stowianskiej: W 6 t. / Pod red. M.Basaja, D.Rytel.
Wroclaw, 1982. T.I. S.71-75); W.ITerep — “nepsuuni/ocHoBHi Ta HabyTi™: Pieter J. Stownik psychologiczny. Wroctaw—
Warszawa—Krakow, 1963. S.153; I1.Exman — “ocHOBHI/yHiBepcabHi Ta 0AATKOBI/BTOpHHHI": Ekman P., Fiesen W.V.,
Tomkins S.S. Facial Affect Scoring Technique (FAST): A First validity study // Semiotica, 3. 1971. Nel. P.37-58.

'3 [licth ocHOBHMX emortiit Buise, Hanpukia, B.A. JTabyrchka: Jlabynckas B.A. HeepbansHoe noesierue (co-
LUabHO-TIepUenTUBHBIN noaxox). Poctos, 1986. C.23. Cim ocHoBHuX emouiii Buainse I1L.Exkman: Ekman P., Fiesen
W.V., Tomkins S.S. Facial Affect Scoring Technique (FAST): A First validity study / Semiotica, 3. 1971. Nel. P.37-58.
Jo mux, 3a I1.Exmanom, Hanexats (1) pamicts/miacts; (2) 3auByBaHHs/momuBs; (3) crpax; (4) Bigpasa/oruma; (5)
CMYTOK; (6) THIB/TIFOTB; KpiM TOTO, BiH 3apaxoBye 10 eMolii i (7) inTepec/3auikaBieHicts. YoTupu emorii (cpax i rHiB,
CMyTOK 1 panicTs) Buaimse neuxonor M.ITerep: Pieter J. Stownik psychologiczny. Wroctaw—Warszawa—Krakow, 1963.
S.310).

16 Meukosckas H.B. Cemmoruka: SI3pik. Ipupona. Kymsrypa: Kype nexumit: Yue6n. nocobue. Mocksa, 2004.
C.120-121.

' Tam camo. C.265.
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POKO 8i0Kpumi o4i Ta onyujeni oui (Ha TIO3HAYCHHS 3AMBYBAHHS, COPOMY Ta MOKIPHOCTI) —
BIJHOCHMO 10 MIMIYHUX.

Otxe, MOXKHA JIOJIATH JI0 TPYIH ILIECTH OCHOBHUX (BPOPKEHHUX, UM HECBIZIOMUX) EMOLIN
11e BiciM emoii (3a B.AHIpiTHOBHM), SKi MOKHA Ha3BaTH HAOYTHMH (CBIIOMUMH, Y1 YMOB-
HUMH), OCKLUTBKH BOHH € CBIIOMUMH 1 KOHTPOIILOBAHUMH JIFOTHHOIO.

K. Sxombex BUIiIsIE HECBIIOMI Ta cBifoMi (4 yMOBHi) MiMiuHi 3Haku. Cepen HecBio-
MHX TIPOSIBIB €MOIIiH, AKi BIACTHBI CBITY JIFOJICH 1 CBITY TBapHH, aBTOPKA HA3MBA€ TakKi HEBEP-
OanbHI 3HAKU: 0ui, W0 OAUCMAMb — BUPAKAIOTH BECETICTh; MAMOGi 04i — CMYTOK; pO3ULUPEH]T
3iHUYi ouell — MEPeNAK, HECMUIHBICTD; wupoKo 8iokpumi o4i ma nioneceHi Oposu — 3MUBY-
BaHHS, HECNOAIBAHKY; GiOKpumi pisHuM 4uUHOM @ycma —3AUBYBAaHHS, JKaX, CTPAKIAHHS,
3aXONJICHHST; COPUSOHMANLHI 3MOPWKY HA 4OJi — 3AMBYBAHHS, HECIIOAIBAHKY TOIIO.

Cepen cBiTOMHX TIPOSIBiB €MOIIH SK TaKWX, IO € MEPEXiJHUMH 3i CBITY MPHUPOAU JO
CBITY KyJNBTypH a00 € rIMOOKO BKOPIHEHHMH B KyJbTypi, K.SkomMOek Buaiise Taki MiMiuHI
3HAKH: 3MPYHCEHHS OOHO20 OKA — TIPUBEPHEHHSI YBArU aJJPECaHTa, IIONepe/HKEHHI HOTo Ipo
I0Ch, HATSIKAHHSI Ha IIOCH; WUPOKe GiOKpumms ouell — 3MBYBaHHS, HeCTONiBAHKA;
Mopeanus nosixamy — MATBEPAKeHHsI a00 3roJa Ha I0Ch; nioHAmms Opie — 3MNBYBAHHS,
3aXOMNJIeHHs1 3HEHANbKA; CcmscHeHHs Opie — He3a0BOJIeHHs], HeMPHEMHA HeCNodiBaHKa,
THIiB; onywenHs Kymukis 3akpumux 2y0 — He3SHAHHS; ONYWeHHs KYMuKie 2y0 i BUnuHanHs 2yo
—3HeBara abo Jy)ke HeraTMBHE CTaBJEHHS 10 KOroCch a00 YOTOCh; YCMIlKA 3 OOHOYACHUM
NPUMPYICEHHAM Oyell — IPOHisl, HACMILIKA, 3HYIIAHHA/HACMILIKA HAJ] KUMCh; HOKA3AHHS
KoMyCb a3uKa' — Npa3HEHHs aapecata a00 BUPAKEHHs CBOEPIIHOT TOMCTH ajpecaToBi'”.

Omxe, emouil Mu IimMMo Ha JBi rpymu. [lepima — ocHOBHI (BpOIDKEHI, UM HECBiIOMI)
emortii, To0To OiOJOTIYHO 3amporpaMoOBaHi, yHIBepCajbHI, XapaKTepPHI I BCIX MOBHHX
CHTBHOT (@ TaKOX TBApPHH); IX BHIULIOTH YCi JOCTHITHWKA — I pajicThb, THIB, cTpax,
3IUBYBaHHS, CMYTOK, Biipa3a/3HeBara. /Ipyra rpymna — HaOyTi (CBiIOMi, 9M YMOBHI) €MOIIii,
TOOTO KYIBTYpHO OOYMOBIICHI, VHIKANbHI, IHAWBIMyalbHi, BIACTHBI CBIIOMOCTI OKpPEMOTO
eTHOCY: CHIBYYTTS, 3JI0PaZCTBO>’, HEe3aJ0BOJICHHS ', COPOM, MOKIPHICTD, 32/10BOJICHHSI,
110rpo3a, Bixuaii, BipHicTh, HeTepMiHHs, 30eHTeKeHicTh .

3ynuHUMOCS Ha aHaNi3l IIECTH OCHOBHHMX (BPOIDKEHMX, YW HECBIJOMHX) E€MOLii:
pagicTtb, THIiB, cTpax, 3IMBYBaHHSl, cMYTOK (3a B.JlaOyHCbkol0 — cTpaknaHHS) Ta
BiZpasa/3neBara (3a B.JIaGyHCHKOIO — Ipe3upcTBO)™ Ta iX BUPAKEHHI HeBepOANBHHMH Ta
BepOaTbHUMH 3ac00aMu KoMyHikarlii. HeoOXiaHO 3a3HauuTH, 10 B MEKaxX eMOIIii “THIBY” MU
posrnsHeMO HaOyTy eMOI0 “He3aJO0BOJICHHA , a B MeXax eMolii “cTpaxy”’ — eMOIilo
“XBUITIOBAaHHSA .

Ornepimch Ha AaHi eKcnepruMeHTanbHoI ricuxonorii Ta ¢iziosorii, B.JIaOyHceka niiiina
BHCHOBKY, III0 CMOIIifHI MPOSBH CKIAJAIOTHCS 31 CHOHTAHHUX 1 HEBUMYIICHHX MIMIUYHHX

18 o oauuuMI0 HEBEepOAIBHOT KOMYHIKAll BIZIHOCUMO JIO JKECTIB, TOMY Jlajli HE PO3MIISIAEMO i B LIbOMY JIO-
cimipkenti (muB. C.4).

1 Ius. Jarzqbek K. Mimika jako element komunikacji miedzyludzkiej. S.74.

0 Emorii “criBayTTs” i “3nopancteo” suminse JI.Hikomaenxo: Hixonaenxo JII Kateropusamist i MOBHe BHpa-
JKEHHs eMOIIill CHiBUYTTS Ta 3710pafcTBa (Ha MaTepiali yKpaiHCBKOi, pOCiiichKoi i MOIbChKOI MOB) // MOBO3HABCTBO.
2005. Nel. C.45-57.

! Emoito “nesanoBonenns” Buinge K. Shxombex: Jarzgbek K. Mimika jako element komunikacji miedzyludz-
kiej. S.67-76.

22 Emoii — COpPOM, TMOKIPHICTb, 3a/I0BOJICHHS, IOTPO3a, Bi4ail, BIpHICTb, HETEPIIHHS, 30€HTEKEHICTh — BUALIIE
B.AnppiaHoB: Audpusinog B.B. CpaBHHTENbHAs XapaKTEpPUCTHKA XKECTOB PYCCKHX M (paHiry30B / HarmoHaibHO-
KyJbTypHas crienuduka peueBoro noseaeHus. Mocksa, 1977. C.260-268).

# Mu BBa)a€eMO, 1O CMYTOK (3a IT.EkMaHOM, I7I.HeTep0M, H.MeuKOBCBKOI0) — 1€ €MOIIis OJIH3bKA 10 CTPaXKIaHHS
(3a B.JIaOyHCBKOI0), a Biipa3a uu 3HEBara — J10 Mpe3upCTBa.
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peaKiliif, a TOJOBHUMH XapaKTePUCTUKAMK MIMIKH SK €JIEMEHTa HEBepOAIbHOI MOBEIIHKH
JIFOJTUHU € i MUTICHICTD 1 TUHAMIYHICTb. JIOCTITHUIS BU/IUISE MIICTh EMOIIIHHMAX CTaHIB: THIB,
NPe3UPCTBO, CTPAKIAHHS, CTPaX, 3IMBYBAHHA Ta PagicThb, ONMCYIOUM iX 32 MIMIYHUMHU
o3HaKamu”".

VY 1poMy IOCTiIKEHHI MH CIIPOOYEMO TOPIBHITH XapaKTEPUCTHKH €MOIIil, IepeIaHuX
3acobaMu HeBepOabHOI KoMyHikamii (3a B.JIabyHcbkoro), Ta nepenannx @O, mpoToTHIIOM
SKMX € MiMika, a cami BOHHM BJXKHBalOTbCS Ha IO3HAYeHHs meBHOI emoilii. TooTo,
MOPIBHSAEMO /IBa TUIACTH MOBH: HEBEpOATEHHUN Ta BEpOANTBHIN Y IIPOIIECi BUPAKCHHS EMOILTIH.

AHami3yeMo BHpPaKSHHS IIIECTH OCHOBHHX €MOIIiif 3a: 1) MIMiYHIME 03HaKaMH SIK 3HAKa-
MH HeBepOaIbHOT KOMyHIKaLlii Ta 2) MIMIYHIMH O3HaKaMH, 3aKJIaeHUMH B cTpykTypy PO Ha
MIO3HAYEHHS [IUX YK€ eMOLIIH.

1. I'niB (He3anoBoJieHHs)

bimspkoro 10 THIBY, Ha Hally AyMKy, € HabyTa eMOLis He3aA0BOJIEHHS, TOMY BOHA
PO3IIISAIAETHCS B MEXKax L€l TPyIIH.

Emomist rHiBy B HeBepOasbHIM KOMyHiKallii nepenaeTbes, sk nuire B.JIaOyHcpka, yepes
HH3KY TaKUX MIMIYHHX O3HAaK, SIKi IIFOTh OJHOYACHO: 1) BIAKPHUTHH POT, 2) OIMyIIEHI KYTHKH
ry0, 3) po3kpuTi ab0 MPUMpPYXKEHi 0di, 0 OIUCTATH, 4) OpoBM HAOIIKEH] 10 IepeHices 3
T THATAME 30BHIITHIMU KYTHKAMH, 5) BEPTHKAIBHI CKIIaIKH Ha 71001, 6) THHAMIYHE O0IHTUSL.

K. SxomOex Buaiisie HECBIIOMUM MIMIYHUI 3HAK CcmsAcHeHHs Opis, O € TIPOSBOM 30Ce-
pemKeHHs yBard a0o CBIIYHTH PO BOPOKE YK arpecHBHE CTABJEHHS JIO0 YOroch YH JI0 KO-
TOCh, Ta CBIJOMHHA MIMIYHHH 3HAK cmisAcHeHHsA Opié ISl BUPAKCHHS He3aJA0BOJICHHS,
HeNPUEMHOI HeCTONiBAHKM Ui THiBYy. Y CJIOBHHKY A.AKilIMHOI> 3ragyeThCsi Mpo
BUP2)XCHHS HEe3aJ0BOJIEHHsI, HECXBAJEHHSl YOroCh Y CJIOBHHKOBIH crtarTi xmypumu /
Haxmypumu 6posu (106).

3 mepeniyeHol TPy MIMIYHUX O3HAK Ha MO3HA4YeHHS eMOIlii THiBY B CTPYKTYpi MOJb-
cbknx @O peanisyroThes Taki:

1) nuHamiune obmiaust: oczy / twarz nabiegajq komus gniewem / ztosciq, gniew / zlosé itp.
nabiega komus do oczu / do twarzy — czyje$ oczy, twarz wyrazaja gniew, zto$¢ (umics odi, 00-
JIUYYsT BUPAKAFOTH THIB, 31micTh) (USJP);

2) oui, 1m0 OMUCTATE: ktos sypie komus / sypiq si¢ z oczu komus blyskawice / pioruny,
czyjes oczy miotajq / ciskajq itp. blyskawice / pioruny, ktos ciska / miota itp. z oczu blyskawice
/ pioruny — kto$ si¢ zloSci, gniewa, uzewngtrznia swdj gniew, swoje wzburzenie (XTOCh
3JIMTHCS, CEPIMTHCS, IPOSIBIISIE CBill THIB, 30ypeHHs) (USJP);

3) LIMPOKO BIAKPUTI 04i 3 TOPU3OHTAIBPHIMH CKIAIKAMH Ha JI00i-": oczy wyszly / wylazly
itp. komus z orbit. InnySJP y cioBHUKOBII crarTi “oko” 3a3Hauae, 1o 3a3HaueHa uiie OO
B)XXHBAETHCSI HA NO3HAYCHHS PAIITOBUX €MOLIIH — TAaKHX, SIK THIB Y1 HEPeIisK;

4) BIOKpUTHH POT: ktoS szczerzy zeby — 1) zart. uSmiecha sig, zazw. nieszczerze (kapr. yc-
MIXa€EThCsI, 3a3B. HEIMPO); 2) gniewa sig, ztosci, protestuje (CepanuThCs, 3TUTHCS, IPOTECTYE);
3) odstania, pokazuje zeby (Binxpusae, moxasye 3yon)>’ (WSFIP). Osuaka “BigkpuTaii pot” y
CTPYKTYpi 3a3HaueHux Buine @O mepenacTsCsl HEMPsAMO, a Yepe3 iHIry, He3ramaHy B B.Jla-
OyHCBKOT O3HaKy ‘“‘lOKa3yBaHHS 3y0iB”;

% Jlabynckas B.A. HeepbasbHoe noBeieHKe (CoOnMaIbHO-TIepenTHBHbIN noaxox). C.23.

3 Axuwuna A.A. n np. YKecTsl 1 MUMHIKa B pycckoii peunt. Mocksa, 1991. C.8-9.

26 [ix uac peanizarii MiMidHOT O3HAKH “IIMPOKO BiKPHT 04i” MOJKE TAKOXK PEaTi3yBaTHCS 03HAKA “TOPH3OHTATbHI
CKJIAJIKU Ha JIOOI”. AJpKe 9acTo IHMPOKE BiIKPUBAHHS OUYCH CYIPOBOKYETHCS TOPU3OHTAIBHIMHU CKJIaJIKaMH Ha JIOOi.

%" 3Ha4Ha KiIbKICTh MOMbChKHX PO 3 MIMIYHAM 3HAKOM B OCHOBI € GaraToO3Ha4HOIO i, KpiM aHaJIi30BaHUX EMOIIii,
BUpaXkae i iHIi eMollii, craHu Tomo. Lli iHII 3HAYEHHS, 110 HE CTOCYIOTBhCS aHAJII30BaHOI y MYHKTI €MOILil, TI0IaEMO
TITBKH Y BUCHOBKAX, HE 3y[MHSAIOYNCH HA HUX OKPEMO Ta HE BHAULIIOUH iX B OKpeMi IpyIIH.
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5) 6poBHM HAOMMKEHI IO TIEPeHicCs: kfos chmurzy / stroszy / Sciqga / marszczy brwi — po-
ruszeniem brwi wyraza¢ gniew, niezadowolenie, zastanawianie si¢ (pyxoM OpiB BHpakaTH
THIB, HE3a/I0BOJICHHS, CyMHiBH, Baranus) (WSFJP);

6) BepTUKAIBHI CKITAIKK Ha J001: ktos chmurzy czolo — okazywac niezadowolenie, gniew,
zty nastrdj (IposIBIISITH HE3a/10BOJICHHS, THIB, Toranui Hactpiit) (WSFJP).

VY crpykrypi Mimiyaux PO ktos zacina / zaciska zeby — 1) zamykajac usta i zwierajac
mocno zgby, przestawac si¢ odzywac, wydawaé glos; stara¢ si¢ w ten sposob opanowac
wzburzenie, bol, gniew (3akpuBarouM TyOHM 1 3aTHCKYHOUH MIIHO 3yOH, IIepecTaBaTH
Bi/I3UBATHCS, [10J]ABATH T0JIOC; CTApaTUCS TaKUM YHHOM OIaHyBaTH 30ypeHHs, Oib, THIB); 2)
zamykaé usta, zwierajac mocno z¢by (3akpuBaTH poT, 3aTUCKyrouM MirHO 3you) (WSFJP);
usta komus Sciskajq sie (w gniewie, w porywie gniewu itp.), U0 BXHBAIOThCS Ha
MMO3HAYCHHSI eMOIii “THIBY”, 3aCTOCOBYEThCS TPOTIICKHA O3HAKA — “3aKpUTHH POT  Ta
JI0/IaTKOBA O3HAKa “‘CTUCHYTI 3yOn”.

JloninpHO 3a3Ha4ynTH, 10 B cTpyKTypi DO kfos patrzy, spoglada na kogos / na cos krzy-
wym / kosym / zlym okiem; ktos patrzy na kogos / na cos bokiem / krzywo / koso / zezem™ —
patrze¢ na kogo$, na co$ niechgtnie, ze ztoscia, traktowa¢ kogos, co$ nieprzychylnie, niezycz-
liwie, nie aprobowaé czego$ (IMBHTHCS Ha KOTOCh, Ha IIOCh HEOXOUE, 31 3JICTIO, CTABUTUCH
JI0 KOTOCh, YOTOCh HENPUXUIILHO, HeOOPO3UWINBO, He cxBaioBaty yorock) (WSFzP i USJP)
— peasti3yeThCs TAKOXK MiMiUHA O3HAKa ‘‘3BY’)KEHi 04i”, ajie 3 TOJaTKOBUM €JIEMEHTOM ‘TIOTIISI
Ha KOroch cKkoca”.

[TporoHyeMo Takox y Mexax wiei rpymu posristHytd PO ktos zmierzy / mierzy kogos
wzrokiem / spojrzeniem / oczami (oczyma) [od stop do glow] 31 3HaueHHSIM “spojrzed, spogla-
da¢ na kogo$ uwaznie, badawczo, przyjrzec sig, przygladac si¢ komus krytycznie, niechgtnie,
wrogo” (USJP), mo peaiizye 03HaKy ‘“3ByxeHi o4i” 1 “OpoBH 30IIDKEHI O TepeHices’ Ta
CITy’KHTb HA TO3HAYCHHS YBAXKHOCTI, KPHTHYHOCTI, HeOAKaHHS Ta BOPoxKocTi- . Tpeba,
onHaK, 3a3HauntH, mo “Inny stownik jezyka polskiego” y cioBHuKOBIH crarTi “zmierzyc”
(ixcye 3HaueHHS “THiBHOTO TOTILIny”: Jesli zmierzylismy kogos spojrzeniem, wzrokiem,
oczami itp., to spojrzelismy na niego badawczo lub groznie (InnySJP). L5 sx MiMiuHa 03HaKa
peanizyerscst y PO zmierzy¢ sie wzrokiem, spojrzeniem — przyjrzec si¢ sobie wzajemnie z
uwaga, krytycznie, groznie (IpHUAMBUTUCH OIWH OO OJHOTO 3 YBArol0, KPUTUYHO, TPi3HO)
(WSFzP).

Y ®O na nosHaueHHs HaOyToi eMomii He3aJ0BOJEHHS pEali3yloThCid Taki MIMIUHi
O3HaKu:

1) 6poBu, HAOIKKEHI 110 TIEpeHicCs: ktos chmurzy / stroszy / Sciqga / marszczy brwi — po-
ruszeniem brwi wyraza¢ gniew, niezadowolenie, zastanawianie si¢ (pyxoM OpiB BHpakaTh
THIB, HE3aI0BOJICHHSI, 3axyMinBicTh) (WSFJP);

2) BepTHKAJbHI CKIAAKH Ha JI001: kfos chmurzy czolo — okazywac niezadowolenie, gniew,
ziy nastrdj (NPOSIBIISITH HE3a0BOJICHHS, THIB, oranuit Hactpiid) (WSFJP);

% 1la @O, AK 3a3HAYAIOTH CIIOBHHKH TOJICHKOT MOBH, GLIIBIIOK MipOKO CIy’KHTh Ha TIO3HAYEHHS HEOXOTH, He-
JIOOPO3UWINBOCTI, TOOTO TOHSTH, BifaneHux Bix ruiBy. K. ShxomOek mwiie, mo MiMiyHa 03HaKa “TorJisyl Ha KOroch
ckoca” (Jarzqbek K. Gestykulacja i mimika. Stownik. Katowice, 1994. S.37) ciy>kuth 1/ BUpQKCHHSI HECXBAJICHHSI,
He0BipH, MUILHOCTI, HedaxkaHHs, Migo3pinocTi. My, KepylOUnch THM, IO y cBoili MoHorpadii A.Mikomaiuyx
3rajye npo “niecheé” npu BuIIeHHI IPyHH IMCHHHKOBHX Ha3B MOYYTTIB i CTaBJIEHb, 10 CYIPOBOUKYIOTH THIB i/ab0
€ toro edekrom ([uB. Mikotajczuk A. Gniew we wspolczesnym jezyku polskim: analiza semantyczna. Warszawa,
1999. S.60-61), po3risaacMo 10 OAMHHMINO B MEXaX “THIBY”, 3BUYAiiHO, y IMMPOKOMY PO3yMiHHI IIbOTO HOHSTTSL.

? OcKinbKH BOPOXKE CTABIICHHS NIEBHOKO MIPOKO Mae B COB1 €leMEHT “THiBY UM JIFOTi”, BITHOCHMO IO OJIHHHIIIO
J10 TIOJIaHOT TPYTIN.
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3) nuHamiuHe oOimyusi: ktos kreci nosem — okazywac niezadowolenie, grymasic¢ (nposiB-
JISITH He3a/I0BOJICHHS, KanpusyBath) (SFWP).

VY crpykrypi @O Ha MO3HAYCHHS €MOIlil He3aJ0BOJEHHSI 3HAXOAUTh BiTOOpaKeHHS
JoJIaTKoBa, He 3ramana y B.JIaOyHchkoi, MiMiYHA O3HaKa “BUMIHYTI BIepen Iy0n’”: kfos odmie
war-
gi — okazywaé tym gestem niezadowolenie (IpOsIBISITH UM KeCTOM He3anoBosicHH:) (SFIP).

OTxe, A1 BUpQKEHHS eMollii THiBY 3a gornoMororo @O s nosiskiB HaHOLIbII Xapak-
TEPHOIO € “TuHaMiKa o0mmaus” 304 “ounma, 10 OMUCTATEL . O3HaKa “BIAKPUTHIA POT’ CTae
IPYTOPSTHOIO, OCKUIBKM Ha TepIIdi IUIAaH BHXOAWTH CYTTeBima  (isiomoriuyna
XapaKTepUCTUKa ‘‘TIoKa3yBaHHs 3yOiB”. JlomaTkoBe BHpPaKeHHS 3HAXOIATh TaKOXK O3HAKU
“3aKpUTUI POT’; “‘CTHCHYTI 3yOW’, “MOIJIss] HAa KOTOCh CKoca” TPH ‘‘3BYKECHHX ouax’;
“3ByeHi oui” 3 “OpoBamu, HAOMIDKSHUMH IO TepeHices’”’, Tpo siki He 3raxye B.JlaGyHcbka.
[IposBrseThCS TaKOX MiMiYHA O3HAKA “TITUPOKO BiIKPUTI 0Ui”.

VY crpykrypi @O Ha Mo3HAYECHHA €MOIIil He3aJ0BOJIEHHS 3HAXOIATh BiTOOpaKEHHS TPH
MIMIYHI 03HaKH, a came: “OpoBH, HAOIKEHI 10 TepeHices”, “BepTHKAIBHI CKIIaIKU Ha JI001”,
“nuHAMIiYHe 00JIMYYs”’, @ TAKOXK peaizy€eThCsl 10JIaTKOBA O3HAaKa “BUIIHYTI yrepen ryou”.

2. Ilpesupcro (Binpa3a/3neBara)

Cepen 03HaK HeBepOATFHOT KOMYHIKAIIil BATOMHMH TS €MOIIii MPe3upeTBa € Taki: 1) 3a-
KPHUTHUH POT, 2) ONyILIEHI KyTHKH I'y0, 3) 3ByXeHi o4i, [0 OJIHCTTh, 4) OpoBH, 30JMKeH] 10
nepeHiccsl 3 MiAHSATUMHU 30BHIIIHIMM KyTHKamH, 5) BEpTUKalbHI CKJIQIKKM Ha J0OI Ta
nepeHicci, 6) AuHaMidHe 0OTHIYs.

K.Shxombex Buisie MiMiuHy 03HAKY “BHIHHAHHS ry0”>' Ha MO3HAYeHHs 3HeBarHm abo
JTy’K€ HETaTWBHOTO CTaBIICHHS IO KOTOCh ab0 4Oroch, sika BUpaxkeHa y cTpykrypi @O ktos
wydyma wargi 31 3Ha4eHHsAIM “wypehia¢ przedsionek jamy ustnej powietrzem, wysuwaé do
przodu; wydgciem warg wyraza¢ lekcewazenie, pogard¢” (3amoOBHIOBAaTH MOBITPSIM
nepeIBep’st POTOBOi MOPOKHHWHM, BUCYBAaTH BIIEpell; BUIIMHAHHAM I'yO BHpakaTH 3HEBary,
mpe3upctso) (WSFJP).

VY crpykrypi @O z przymruzeniem oka — (najczgsciej w polaczeniu z czasownikiem trakto-
wac) poblazliwie; lekcewazaco, z dystansem (SFWP) peanizyerscs Buiiiena B.JIaOyHChKOIO
MiMiYHA 03HAKa “3BY)KCHI 04i” Ta 3HAYCHHs 3HEBATH/MPE3UPCTBA, ModaaxmBocTi. K. Shxom-
Gek BHIiMAe MiMiuHMIT 3HAK “HPUMpYKEHHS Odeil i mMoCMilKa™’, 1m0 CiyKuTh Ha
MO3HAUCHHS ipoHii, HaCMIlIKM, KeNKyBaHHs. Bunirennit )k Her0 MIMIYHUI 3HAK 3Mipsamu
K020Ch No2NA00M> HA TIO3HAYCHHS 3HEBArH, HACMILIKH Ta BHCOKOMIPHOCTI y CTPYKTYpi
@O ktos zmierzy kogo okiem / oczami (oczyma) peanizye 03HaKy ‘“3ByXeHi odi” Ta “OpoBw,
HAOMIDKEHI 0 TepeHices” Ta CIOyKHTh HA TO3HAYCHHS YBAJKHOCTI, KPHTHUHOCTI *,
He0a’KaHHS Ta BOPOKOCTI.

Orxe, cepen BuOKpemiieHHX B.JIaOyHCHKOIO MIMIYHMX O3HAaK Ha ITO3HAYCHHS €MOLIii
Tpe3upcTBa (Bilpa3n/3HeBaru) peaizyeTbcs O3HAKA “3BYKEHI OYi” Ta IOEAHAHHS O3HAK
“3ByeHI 04i” 1 “OpoBH, HAOMMKEHI IO TMEpEeHiccs’, a TaKOoXK J0JATKOBa MIMiuHA O3HaKa
“BHITMHAHHSA T'y0”.

3 Mimiyna o3Haka “IuHAMiYHE 06U € TOBOII PO3MHUTOIO 1 HEOJJHO3HAYHOIO, 3/KE HE3HAYHHUHU PYX 4 3MiHa
BHpa3y 00JIMY4s — 1Ie TeXK THHAMIKA.

3! Jarzabek K. Gestykulacja i mimika. S.68.

*2 Ibid. S.63.

 bid. S.73.

" OcCKiTbKM KPHTHUYHE CTABJICHHS B TIOETHAHHI 3 BOPOXKICTIO TIEBHOK MIpOI0 Ma€ B COOi eeMEHT “3HeBary uu
MPEe3UPCTBa”, MU BITHOCHMO LIFO OJMHUIIIO JI0 TIOJAHOT IPYIIH.
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3. Crpaxxnanns (CMyTOK)

Emortist crpasknanns y HeBepOasibHIN KOMyHiKallii, sik 3a3nadae B.JIabyHcbka, iepenaeTsb-
cs1 yepes3 MOeTHAHHSA TAKUX MIMIYHUX O3HAK: 1) 3aKpUTHIA POT, 2) OITyIIeHI KyTUKH I'y0, 3) 3By-
JKeHi, TbMsIHI 04i, 4) OpoBH, HaOIIMKEH] /10 TIepeHices, 3 MTHATHMHI BHYTPIIIHIMU KyTHKaMH,
5) BepTHKaIIbHI CKJIaAKU Ha J1001 Ta nepeHicci, 6) craTuyHe o0yl

3 nepeniuennx B.JIaGyHCBKOIO MiMiYHHX O3HAaK y CTpykTypi @O Ha mO3HAYCHHS €MOIIii
CTPAKIAHHS PEATi3yIOTHCS TaKi: 1) OMyIIeHi KyTHKH Iy Ta 2) cTaTUdHe oommyust: kfos wy-
krzywi / wygnie itp. usta w podkowke / w podkowe — utozy¢ usta, wargi itp. kacikami w dot,
okazujac chg¢¢ do ptaczu (ckmactu Bycra, TyOM TOIIO KyTHKaMd BHHU3, JIEMOHCTPYIOUH
Oaxxanns miakati) (WSFzP); 3) OpoBu, HaOvKeHi 10 epeHicesl, 3 MIHATIME BHYTPILIHIMUA
KyTHKamu Ta 4) BepTHKAIIbHI CKJIAJIKK Ha JI001 Ta MepeHicei: zachmurzona twarz — wyrazajaca
smutek, gniew, zal (Bupaxkae cMyTok, THiB, xaib) (WSFJP). Tpeba 3a3HaunTh, mo y
cTpykrypi @O BimoOpakeHa NMPOTWICKHA JO 3a3HaueHOi B.JIaOyHCHKOIO MiMiyHa O3HaKa
“nuHamiuHe oOmmuus’”: twarz si¢ komus wyciqga / wydiuza — kto$§ robi zawiedziona, smutng
ming (XTOCh poOUTH po3dapoBaHuii, cyMHUH Bupa3 obmmaust) (WSFzP).

4. Ctpax (XBUJIIOBAHHS)

B.JIaOyHchKa eMoIlil0 eTpaxy XapakTepHusye uepe3 Taki MiMiuHi O3HaKkW: 1) BiOKpUTHHA
POT, 2) NPUMITHATI KyTUKHU T'y0, 3) MIHUPOKO PO3KPHUTI 04i, OJUCK OYEeH HE IMpPOSIBISETHCS,
4) 6poBH i BHYTpiIIHI KyTHKH OpiB MiAHATI JOTOPH, 5) TOPU30HTAIBHI CKJIAAKK HA J100i,
6) craTuaHe OOIIIsL.

VY crpykrypi @O Ha mo3HAYEHHS eMOIil cTpaxy peai3yeTscst BuaiteHa B.JIaOyHCEKOO
MiMiYHa O03HaKa “IMIMPOKO PO3KPHUTI 0i” 3 “TOPU3OHTAIBLHUMHU CKIIaJKaMH Ha JI001”: ktos robi /
zrobi duze / wielkie / okragle oczy — by¢ bardzo zdziwionym, zaciekawionym, przestraszonym
itp. (OyTu my»Ke 3AMBOBAaHMM, 3allikaBieHNM, iepersikanuM Toro) (USJP 1 WSFzP).

Hikasoto € @O ktos postawi / stawia oczy w stup; oczy stanely komus w stup — obrécié
oczy ku gorze i utkwi¢c w czym$ nieruchomo wzrok, zwykle na skutek przerazenia,
zdumienia; kto§ obrocit oczy ku goérze (mimaHATH OYi Bropy i HEPYXOMO BIT'SUIMTH Y IIIOCh
TIOTJISI/L, 3a3BUYAll y pe3yibTaTi CHIBHOTO TEPEeNKy, ITOAWBY; XTOCh IJHSAB 04l JOTOPH)
(USJP i WSFzP), MimiuHy 03HaKy SKOi Ba)XKKO BH3HAYMTH, OCKUIBKH HEBiZIOMO, SIK MO)KHA
“II0CTaBUTH 04i CTOBIIOM”, MaOyTh, TEX “IIMPOKO BIIKPUTH .

VY crpykrypi @O ktos wykrzywia twarz w smiertelnym leku peanizyeTbcsi MiMiYHA O3HAKA
“nuHaMiYHe OONIYYS”’, AKa € MPOTHIJICKHOIO 10 3a3HaueHoi B.JlaOyHCBKOIO O3HaKkm ‘‘cTa-
THUYHE O0JTITUsT .

Cumip 3a3HaunTH, IO B cTpYKTYpi PO oczy uciekajq komus w glab — kto$ jest przerazony
(xtoch € mepensikanmii) (USJP) — pearizyerbcs onarkoBa MiMiYHA O3HaKa ‘3aryMOJIeHHS
odeit”.

Bbnu3bKoro 10 cTpaxy MU BBXKAEMO €MOLIIO XBUJIIOBAHHS.

@O0 broda lata / chodzi / trzesie sie komus ze wzruszenia 31 3Ha4eHHAM “kto$ jest wzru-
szony” (xtock cxBmwiboBaHui) (WSFJP) ciyxuTh 11 HO3HAYCHHS XBHJIIOBAHHSI Ta peatizye
MIMIYHY O3HaKy “TUHaMi4He OOIHIYs”.

Omxe, y @O Ha no3HaueHHs CTPaxXy peali3yroThesl ABI 3 IIecTH 3a3HaueHux B.JlaOyH-
CbKOIO MiMIYHHMX O3HaK. lle “mmpoko po3kputi o4i” 3 “TOPU3OHTAIFHUMHU CKIIaJKaMH Ha
71001”. 3’SIBISIOTBCSA TAKOX MOOAATKOBI O3HAKM: ‘‘HUHAMIYHE OOMMY4Ys” Ta “‘3aryIMOJICHHS
oueir”. Ilpm peamizarmii OIM3bKOi O CTpaxy eMOIlii XBMJIIOBAHHSI TPOSBIAETHCS O3HAKA
“nmuHaMIYHE 00Uy,

5. 3auByBaHHsA
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Emouist 3amByBaHHA B HeBepOalbHIM KOMyHiKamii, sk 3a3Hadae B.JlaOyHcbka,
MEPE/IacThCsl Yepe3 B3a€EMOJII0 TaKMX MIMIYHMX O3HaK: 1) BIAKPUTHI POT, 2) NPHITHATI
KyTHKH Ty0, 3) IIMPOKO PO3KPHTI 0di, OIHUCK O4ell He MPOSABIAETHCS, 4) OPOBH 1 BHYTPIIIHI
KyTHKH OpiB MiTHATI JOTOPH, 5) TOPU3OHTAIIBHI CKIIAIKK HA 71001, 6) CTaTHYHE OOIIYYsl.

VY crpykrypi @O Ha TO3HAa4YCHHS €MOIli 3AMBYBAHHSI PEali3yIOTHCSA Taki MiMidHi
O3HaKH:

1) Bigkputuii pot: ktos patrzy / stucha / stoi z otwartymi ustami — gapic si¢; zdumiewac sig,
dziwi¢, zachwyca¢ (BuTpimaTucs; Bpaxarucs, TuByBatucs, 3axoruroBaTtucs) (WSFIP);

2) HIMPOKO PO3KPHTI OYi 3 TOPH3OHTANLHAME CKITAJKAMH Ha 100i° : oczy / posp. Slepia /
galy wyszly / wylazly itp. komus na wierzch / z orbit — kto$ jest czym§ zdumiony, zaskoczony,
przerazony itp. (XTOCh € YUMOCH Bpa)KEHUI, 3JUBOBaHuUH, nepernskanuii Toio) (WSFzP);

3) OpoBH 1 BHYTpIILIHI KyTUKH OpiB MigHATI JOrOpH: kfos unosi brwi — podnosi¢ brwi,
zeby wyrazi¢ jakie$ uczucie, zazw. zdziwienie, dezaprobate (TigHIMaTH OpOBH, 100 BHPA3UTH
SIKECh IOYYTTS, 3a3B. 31MBYyBaHHs, ocyxn) (WSFIP);

VY crpykrypi @O twarz sie komus wydiuza — ksiazk. kto§ zaczyna sig¢ smucic¢, martwic;
jest czym§ zaskoczony (KHIDKH. XTOCh ITOYMHA€E CyMYBaTH, 3aCMYYyBaTHCS; € YHUMOChH
3axoruieHnii 3HeHanpka) (WSFJP) peaniszyerscst o3Haka “muHaMigHe 00NMAYYs”’, KA € TPO-
THJISKHOIO J10 3a3HaueHoi B.JIabyHcbKor0.

VY crpykrypi @O ktos przewraca, wywraca oczami — porusza¢ gatkami oczu, patrzac w
gore lub w bok dla wyrazenia uczué, np. zdziwienia, zaskoczenia (pyxaTu OYHUMH SOTyKaMH,
JMBILSTYNCH BBEPX UM B OiK JUIsI BUPaXKESHHS ITIOYYTTIB, HAIIP. 3MBYBAHH:I, 3aXOIUICHHS 3HEHALlb-
ka) (USJP) — peanizyerscsi 107aTKOBa, He 3a3HaueHa B Kiacudikanii B.JJaOyHcpkol MiMiyHa
o3Haka “3aBepranus oueh”. Y crpykrypi @O oko komus zbieleje — co$ kogos bardzo zdziwi,
zaskoczy, wzbudzi podziw, zazdro$¢ (ock KOroch ayKe 3[UBY€, BUKIIHYE MO/IUB, 3a3/IPICTh)
(WSEFJP) peanizyeTbcs ToaTkoOBa IepeOiTbIIeHa MiMiYHA 03HAKa “TIOOUTIHHS O4ei’”.

Cunix 3a3Ha4UTH, 10 3 MECTH 3a3HadeHux B.JIaOyHChKOI0 MIMIYHHX O3HAK Y CTPYKTYpi
@O Ha 1o3HayYeHHS eMOLil 3AMBYBAHHS PEali3yeThCsl I'SATh: “BIAKPUTHH POT”, “IIMPOKO
PO3KpUTI 04i” 3 “TOPU3OHTAILHUMHU CKJIaJKaMH Ha J00i”, “‘craruune o0ian4usi”’, “OpoBH i
BHYTpIIIHI KyTWKH OpiB MiAHATI JOTOpW”’, a TaKOX JBI JOJATKOBI MIMI4HI O3HaKH —
“3aBepTaHHA OueH’, “TOOUTIHHA odel’ Ta MPOTWISKHA IO 3a3HadeHoi B.JIaOyHCBKOIO
MiMiYHa O3HaKa “IuHaMivyHe 00Iayst’”.

6. PanicTn

Cepen 03HaK HeBepOATLHOI KOMYHIKAllli BaroMHMH JUIs eMOLil pamocTi € Taki: 1)
3aKPUTHH POT, 2) NPHITIHATI KyTUKH Ty0, 3) mpuMpyskeHi abo po3KpHUTi 0di, 0 OIUCTSTH, 4)
OpoBH 1 BHYTpIIIHI KyTOYKH OpiB MiJHATI TOTOPH, 5) TOPH3OHTAIBHI CKIAIKH Ha JI00i, 6)
JAHAMIYHE OO

MiMiuHI O3HaKM “HOPHIIAHATI KyTHKH ry0”, “muHaMiuHe oOnmuds”” Maroth Taki PO:
szeroki usmiech — szczery, niewymuszony u$miech zadowolenia (upa, HeBHMYIlEHA
yemimka 3agoBosieHnst) (WSFIP); kfos smieje sie / rozesmieje sie calq gebq / od ucha do ucha
— bardzo si¢ $mia¢, Smiac si¢ serdecznie, glosno, spontanicznie (CHIBHO CMiSITUCh, CMISITUCS
cepaeuHo, roynocHo, crontanuo) (WSFzP). ¥V crpykrypi @O oczy rozswietlajq sie komus

9935

3 K SIxom0Gek moae Ha MO3HAYEHHS eMOLT “3MMBYBaHHA” J1BAa MIMIYHI 3HaKH: “IIMPOKE BIIKPUTTS Ooueit”
(Jarzqbek K. Gestykulacja i mimika. S.162) Ta “nigusrrs 6pis” (Ibid. S.163).

3 Tlix wac cmixy, T06TO pagocTi, i ABi MiMiumi o3HaKy (“HpUIiAHATI KyTHKE ry6” i “IuHAMIuHE 0GIMYUs")
peaitizyrothes pazoM. K.ShxoMOeK y CBOeMy CIIOBHHKY Ii MiMiYHI O3HAKH pa3oM 3 O3HAKOKO “3BY)KEHI 04i” T0Ja€ SIK
OIIMH MiMiuHuii 3HaK “yeMix” (Jarzqbek K. Gestykulacja i mimika. S.152).
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radosciq — czyje$ spojrzenie wyraza rados$¢ (umiice morisn Bupaxkae pamicts) (WSFIP) —
peanizyeTbcst MiMiuHa O3HaKa “04i, 10 OJIUCTATH”.

Tpeba 3aznaunty, mo y PO ktos pokazuje zeby 31 3HaueHHAME 1) stawacl si¢ agresyw-
nym (craBatu arpecuBHEM); 2) usmiechac sig, odstania¢ zgby (ycmixartucs, BimkpuBaTu 3y0On)
(WSFJP), kpiM 3a3HaYeHHWX BUIIEC MIMIYHHX O3HAK, PCali3ye€ThCs OIHOYACHO JIOJ]ATKOBA
O3HaKa “rioKa3yBaHHs 3y0iB”.

Y crpykrypi @O Ha mMO3HAYEHHS pAAOCTi peai3yloTbCd TPH MIMIYHI O3HAKH:
“HIpUMIOHATI KYyTHUKH Ty0”, “AuHaMidHe OOMMIdss’, “odi, M0 ONHCTATE” Ta “TIOKa3yBaHHS
3y0iB”.

TakuM YMHOM, B PE3yJILTATI MPOBEACHOTO MOCIIPKCHHS MU BHIUTHIN IIICTh OCHOBHUX
eMOLiil: THIB, 10 SKOTO BIJHECIH TaKOXX HaOyTy €MOILI0 ‘‘He3aJOBOJICHHS; NMPe3NPCTBO
(Bimpa3za/3neBara); crpa;knaHHs (CMYTOK); cTpax 3 OJM3BKOIO 0 HBOTO EMOLIE0
“XBUIIIOBAHHS"; 3AMBYBAHHSA, pagicTh Ta @O Ha MO3HAYCHHS [UX E€MOIIiH, MPOTOTHIIOM SKHX
€ MIMIYHHI] 3HaK.

3nilicHeHni aHANTI3 MIMIYHHX O3HAK, MMOKIAaIeHNX B OCHOBY DO MOPIBHAHO 3 MIMIYHUMH
O3HaKaM{ HeBepOalbHOI KOMYHIKalil, BUIUICHMMH TicuxojoroM B.JIaOyHChKOIO, Moka3aB
NEeBHI po30bKHOCTI X peanizaiii y HeBepOanbHiii komyHikamii Ta B ctpykrypi ©@O. i Mimiuni
O3HAaKH € CBOEPITHUM BIXOWTTAM OCOOIMBOCTEH CHIPHUAHATTSA Ta BiTOOpaXEHHS IMOJSKaMU
nepesigeHnxK MCUX0(i3i0I0TiTHIX CTaHIB.

3 MeTor0 BH3HAa4YeHHs HaliXapaKTepHIINX PHUC EMOIIHHOI MIMIKH IMOJSKIB MM HPOBEIH
ananiz @O, KUl Aa€ MOXKIMBICTh CTBEPXKYBATH, 110 Kpi3b Mpu3My (pa3eosiorii A1t eMolii

LR N3

THIBY, Y PO3yMiHHI TIOJISIKiB, BATOMIMH € TaKi MIMiYHi O3HAKH: “IUHAMIYHE 0OIHyYs”’, “TIoKa-

9 99 ¢, CEINT3

3yBaHHS 3y0iB”, “CTHCHYTI 3yOn”, “3akpHTHIl pOoT”, “0di, 10 OMHUCTATE”, “OpOBH, HAOMIDKEHI
JI0 TIepeHices”, “IIMPOKO BIIKPUTI 04i”, “3BY’KeHi 04i” 3 “IIOMIISIOM HA KOToch cKoca” 1 “3By-
JKeHl oui” 3 “OpoBaMu 30JMKEHHMH JI0 riepeHices”. [l He3aI0BOJICHHST XapaKTCPHUMHU €
Taki MIMi9HI O3HaKW: “30JIDKEHI O TepeHiccs OpoBH”, “BEepTHKaNbHI CKIAAKH Ha JI00i”,
“BHCYHYTI ynepe ryon” Ta “auHaMiqHe o0mmads”.

IIpe3upcTBo (Binpasa/3HeBara) peasizyeTbcs yepes “BUIMHAHHSA I'y0”, “3By’KeHi 04i” Ta
“3By’keHI 04i” 3 “OpoBaMu, HAOIMHKEHUMH JI0 TIepeHices”.

CrpakaaHHsi (CMYTOK) Yy CBIiZIOMOCTI MOJSIKIB TIPOSIBISIETBCS TIEPEIOBCIM  depes
“omyIIeHi KyTHKM ry0” Ta ‘“craTmuHe oOnuu4s”’, a Takox depe3 “OpoBH, HaOIMKEHI N0
TIEPEeHiCCsl, 3 MITHATAUMH BHYTPIIIHIMA KyTHKamu~, “BEepTHKaIbHI CKIagKd Ha JI0Oi Ta
repenicci”’ Ta “muHaMivHe 00IIads”.

CTpax y cBIZOMOCTI MOJSIKIB Peali3y€eThCs Yepe3 “IIMPOKO PO3KPHTI 04i” 3 “TOPH30HTAIIb-
HHUMH CKJIaJKaMM Ha JI001”, “IuHaMiuHe 00auuds’ Ta “3arinOJIeHHs oucii”; XBHJIIOBAHHA —
yepe3 “AuHaMIYHE 00IHIus’”.

V peaunizanii MiMiYHUX 03HaK Y cTpyKTypi PO nposiBUiIach eMollisi 31IUBYBaHHS 3 TAKUMH
XapaKTepHUMH Uil Hei y CBIZOMOCTI TOJSKIB O3HaKaMH: “BIIKPUTHH poT’, “MIMPOKO
PO3KPHTI 04i, 10 OIMUCTATE” 3 “TOPH3OHTAIILHIMH CKJIAJIKaMH Ha J00i”, “OpoBH i BHYTpIIIIHI
KyTUKH OpiB MiJHATI oropu”, “3aBepTaHHs o4el”, “NoOLTHHS ouel”, “cratmyHe oOmmyus’”
Ta “IuHaMivyHe 00IyYs’”.

Pagicts xapaktepusyeTbesi uepe3 “HpHITAHATI KyTUKH Ty0”, “nauHamivHe oOmuyus’”,
“oui, 0 6IMCTATH” Ta “NOKa3yBaHHSA 3y0iB”.

Y X011 mpoBeAEHOTO aHali3y 3AiHCHEHO TaKy poOoTy:

1. BuokpemieHo MOHATTS MIMIKH 5K 3ac00y HeBepOaIbHOI TIOBSIIHKH JIOMHH, IPH 1150~
My HaroJjIoIICHO, IO MiMiKa — [I¢ BHIMMa YacTUHA oOnu4dst (04i, OpOBH, YOO, MIOKH, HiC,
ryou Ta mimOopifas) Ta pyx HOro Mm’s3i, siKi MICTSTh i MEPEHAlOTh MEBHE KOMYHIKaTHBHE
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3HAUEHHSI, € CBOEPIJJHUM CIIOCOOOM BHPa)KEHHsI €MOLIIHHOTO CTaHy Ta CTaBJICHHs (JI0 JIFOJIeH,
SIBAI 1 T. iH.).

I1. TToxnacudikoBaHo yci eMollii Ha OCHOBHI (BpOIXKEHi, Y¥ HECBiioMi) Ta HaOyTi (CBinO-
Mi, un ymoBHi). J[0 OCHOBHHMX 3apaxOBaHO WICTh emowii: 1) ruiB, 2) mnpe3upcTBo
(3HeBara/Bigpasa), 3) cTpaxaaHHsa (CMYTOK), 4) cTpax (XBHJIIOBaHHS), 5) 3AMBYBAHHS Ta
6) panictb. [lo HabyTHX (CBIIOMHUX, Y YMOBHHX) BiIHECEHO OIMHAALIATH €MOLIH: CHiBUYTTH,
3JI0pAJCTBO, HE3aJ0BOJIEHHSl, COPOM, HOKipHiCTb, 3a10BOJIeHHs, IIOTpPo3a, Binuaii,
BipHiCTh, HeTepMiHHS, 30eHTeKeHiCTh. Y IIbOMY OCIHI/PKeHHI yBara IpHJIUICHA MIECTH
OCHOBHUM €MOIIisIM 1 O/1Hii HaOyTii eMollii “He3a10BOJICHHS .

III. TIpoaHasi3oBaHO CMOCOOM BHPAXEHHS EMOII HEeBEepOATLHUMH (KOPHUCTYIOUHCH
knacudikariero mcuxosnora B.JlaOyHcbkoi) Ta BepOadbHUMH, 30KpeMa (pa3eosoTiqHIMA
3aco0aMu KOMYHIKaIlii, Ta 3°ICOBaHO, IIO:

a) y nporieci HeBepOabHOI KOMyHiKallii, sk nuie rcuxoior B.JlaGyHcbKka, mpu BupaskeH-
Hi TeBHOI emorii Oepe ydvacTh KOMOIHAIisl 3 IIIECTH MIMIYHHMX O3HAK, KOXHA 3 SKHX
MOBTOPIOETHCS TIPH peatizamii pi3sHUX eMOIiH, 1 JIMIIe MeBHa iX B3a€EMOIisl CTa€ BUPAKECHHAM
OKPEMO B3SITOi eMOTIii.

VY npoueci x BepOanbHOi KOMyHiKallii, ToOTO y cTpykTypi npudmusao 100 npoanasizosa-
HuX Hamu DO, TpH BUPaKEHHI OKPEMO B3ATOI €MOLil aKTUBI3YEThCS JIMILNE OAHA, 1HOAI
B3aEMOJIis TBOX MiMmiuyHHMX o3HaK. Hampukian, y crpykrypi @O ktos chmurzy brwi npu
BHpaXCHHI eMoIii “THiBY” peami3yeThcs OJHA MiMidyHAa O3HakKa — “OpOBH, HAOMIDKCHI TO
nepenicesi”, a y crpykrypi DO szeroki usmiech mnpu BupaxkeHHI emomii ‘‘pagocti’
peaTi3yroThCsl OJHOYACHO JBI MIMIYHI O3HaKM — “HPHIIAHATI KYTHKU Ty0” 1 “‘IMHaMivHe
o0myust’”;

0) omni 1 Ti )X MIMIUHI O3HaKW, IO peali3yloTbcs y cTpykrypi @O, cmyxarb mis
BUPAKCHHS PI3HUX EMOIIHUX CTaHIB JIOIUHU. Tak, MiMidyHa O3HAKa “AWHAMIYHE OOJINIYs”,
3aKiafeHa y ctpykrypi @O, cayXuTh Ui BUPaKEHHS CeMU eMOIIii: THiBY (twarz komu pata
gniewem), He3an0BOJIeHHS (kfos kreci nosem), cTpa:xkmaHHs (twarz sie komus wyciqga),
ctpaxy (ktos wykrzywia twarz w Smiertelnym leku), xsuaoBauus (broda trzesie sie komus),
3MUBYBaHHA (twarz sie komus wydiuza) ta panocti (ktos usmiecha sie pod nosem). Mimiuna
O3HaKa “IIMPOKO BIIKPHUTI 04i” 3 “TOPH3HHTATEHUMH CKIaIKaMH Ha j100i” y cTpykTypi PO
CITYXKHTh JIs1 BUPQKCHHS: THIBY (oczy wyszly komus z orbit), ctpaxy (ktos robi duze oczy) i
3auByBaHHA (oczy wyszly komus na wierzch) i T.1.;

B) JIesKi MIMI4HI O3HAKH 3aJIMIIAIOThCS No3a yBarow PO, T00To, He (BIKCYIOThCS HElO.
Hanpuxinan, MiMidHI 03HaKH “OmymieH] KyTHKH Ty0”, “po3KpHTi a00 NpUMpYKeHi oui” He €
BaroMHMMH TIpH BUpa)KeHHI 3acobamu paseoorii emortii “THIBY”, @ MiMI4HI O3HAKH “‘3aKpUTHH
poT”, “omyIeHi KyTHKH Ty0”, “odi, mo OMHUCTATH”, “BEepTHKANBHI CKIAAKA Ha JI001 Ta mmepe-
Hicel” 1 “auHaMivae 06mIyUs” — U1 eMoIIil “npe3upcTsa’ i T.4.

IV. 3’scoBano, 110 NpH MOPIBHIHHI XapaKTEPUCTHUK eMOILliil BepOalbHOrO Ta HeBepOaIb-
HOTO TIIACTIB KOMYHIKAIlil Ta BUIUICHHI HailXapaKTEepHIIINX PUC EMOIIIHHOI MIMIKH TIOJISKIB
BaroMuM € Te, 1I10:

a) MpU BUPaKeHHI eMoliii y cTpyktypi @O, NpoTOTUIOM SKUX € MIMIYHHMI 3HaK, peai-
3YIOTBCS CIM JTOJIATKOBMX MIMIYHMX O3HAaK, IPO sKi He 3rajsye y cBoiil npani B.Jlabynceka. L1i
MIMIiYHI O3HAKH € SICKPABUM BHPAXCHHIM OKPEMHX €MOIIi, a OTXKe, XapaKTEePHUMH PHUCAMHU
EMOIIIHOI MIMIKH TTOJISIKIB, HATIPUKIIAM:

— THIB BHPaXa€ThCA Yepe3 “CTUCHYTI 3yOu™”: usta komus sciskajq sie (w gniewie, w pory-
wie gniewu it. p.);

— He3aI0BOJICHHS Ta MIPE3HPCTBO — uepe3 “BUIHYTI Bepe ryou’: ktos odmie wargi;

— rHiB — Yepe3 “TIoTIIsT Ha KOTOCh cKoca’: ktos patrzy kosym okiem;
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— cTpax — uepes “3arnubiieHHs oueit’”: oczy uciekajq komus w glab;

— rHiB Ta paaicTh — Yepes “moka3yBaHHs 3y0iB”: ktos pokazuje zeby;

— 3AMBYBaHHS — yepe3 “3aBepTaHHs ouell”: ktos przewraca oczami,

— 3MMBYBaHHA — Yepe3 “TIoOLTIHHSA o4uel”: oko komus zbieleje.

6) 6araro @O, pa3oM 3 3aKJIaJCHAMH B X OCHOBY KOHKPETHIMH MIMIYHIMH O3HAKaMH,
CIIy’KaTh ISl BUPQKCHHs HE JIMIIE OJHi€T KOHKPETHOI eMollii, a ABOX, TPhOX €MOLIi 4u
MICTATh SIKICh 1HIIN BIATIHKY 3HaueHHs. Hanpukma:

— MiMiYHa O3HaKa “noka3zyBaHHA 3y0iB” y ctpykrypi PO: ktos szczerzy / suszy zeby do
kogos; ktos blyska zebami / bielq zebow cyXuTh 111 BUPAXKCHHS HE JIUIIIC THIBY, a i IPOTH-
JIKHOT HOMY eMOIIii paxocTi;

— MiMiYHa O3HaKa “IIMPOKO PO3KPHTI 09i” 3 “TOPU3OHTAIFHUMHE CKJIAJKaMH Ha J00i” y
crpykrypi @O oczy wylazq komus z glowy — 115 BUpa>KeHHsI 3AMBYBaHHSI, CTPAaXy Ta 3aX0M-
JgeHHs1, y @O oczy komus ledwie nie wyskoczq — nnst BupaXeHHs 31MBYBaHHS Ta 3alliKaBJie-
HocTi, y DO oczy wyszly komus z orbit — nis BUpakeHHS THIBY Ta CTpaxy;

— MiMiYHa O3HaKa “BigKpuTHH poT” y cTpykTypi PO ktos stucha z otwartymi / rozdzia-
wionymi ustami — 11 BAPAKEHHS 30MBYBAaHHS Ta 3aXO0NJICHHS,

— MiMiYHa O3HaKa “‘quHaMigHe o0maus’ y cTpykTypi @O twarz sie komus wyciqga / wy-
diuza — nnst BUpaXeHHS CTPAKIAHHSA Ta 3IMBYBAHHS;

— MiMiYHa 03HaKa “OpoBH, HAOIMKEHI 10 miepenices” y cTpyktypi DO ktos chmurzy / stroszy
/ Sciqga / marszczy brwi — nns BUpaXeHHS THiBY, He3aJd0BOJIEHHS, CTPAKAAHHSA, a y
ctpykrypi @O ktos sciqgnal rysy / brwi / usta itp. — TAKOXK U BUPOKCHHS CTPaXxYy;

— MiMiYHa O3HaKa “BEPTHKAJIbHI CKIAJKH Ha J1001” y cTpykTypi PO ktos chmurzy czolo —
JUISl BApKCHHS THIBY, He3a10BOJIEHHSI, CTPAsKIaHHST;

— MiMiYHa O3HaKa ‘“3By)keHI 04i” Ta “IOTJISI Ha KOroch ckoca” y ctpykrypi @O kfos
patrzy / spoglada na kogos / na cos krzywym / kosym / zlym okiem, ktos patrzy na kogos / na
cos bokiem / krzywo / koso / zezem — 1t BUpaXeHHS HEOXOTH, HeOAKAHHS, HeCXBAJIEHHS 1
THIiBY (Y IIUPOKOMY pO3YMiHHi);

— MiMiYHa O3HaKa ‘“3BY)KeHi o4i” Ta “OpoBH 30MIDKeHI A0 mepeHices” y cTpykrypi PO
ktos zmierzy kogos wzrokiem / spojrzeniem / oczami (oczyma) — i1l BUpaXeHHS THIBY (BOpoO-
JKOCTi), 3HeBarn/mpe3upcrea (KPUTHYHOCTI), YBAKHOCTI Ta HE0AKAHHS;

B) monpu Oarato3Ha4HiCTh MiMIYHMX o3HaK Ta PO, meski 3 HUX K HalsCKpaBimli mpes-
CTaBHUKU EMOIIIHO MIMIKH TMOJISIKIB CIIy»aTh IUIsi BUP@XKEHHs JIMIIE OJHI€T KOHKPETHOT
emouii. Hanmpukian, mimMigaa o3HaKa “BiKpHTHI poT” y cTpykTypi PO ktos rozdziawi gebe €
BUPAKCHHSM JIMIIEC 3MUBYBAHHSA; MIMIYHa O3HAKa “NPHIMIAHATI KyTUKH Iy0” y cTpykTypi PO
ktos uktada twarz do usmiechu — mme pagocTi; MiMigHa O3HaKa “3aKPUTHI POT” y CTPYKTYpI
@O usta komus Sciskaja sie (w gniewie, w porywie gniewu itp.) — NHIIe THiBY; MiMi4HA
O3HaKa “OpOBH 1 BHYTPIIIHI KyTHKH OpiB mimHsTi goropu” y ctpyktypi @O ktos unosi brwi —
JUIIE 3AMBYBAHHSL.

MiMiuHi 3HaKH, 3aKi1aaeHi y cTpykTypi PO, MOKHA Ha3BaTH MIMIYHHMH CTEPEOTHIIAMH,
OCKUTbKM BOHM He Jjmine rnepenaioth cemantuky H3K, ToOTo Mimiku, a W BHpakaioTh
BJIACTHBI MOBHIM KOMIIETEHIIii MOJBCHKOTO €THOCY CIOCOOM TepeAadi eMOIHHOTO CTaHy.
Bararo3naunicTh MIMIYHHX 3ac0o0iB KOMyHIKamii, sKi peamizyloTbesi y cTpykTypi PO Ta
CTalOTh BUP)KCHHSIM SICKPaBHX pPUC EMOILIMHOI MIMIKM MOJISKIB, NMPOBOKYE Ie Ouiblue
posmmpenHs 3HadyeHHss ©O. ToMy HAaCTYNHMM €TarnoM HAIIOro JOCIIJDKEHHS € aHaji3
KOHTEKCTyalbHOi peanizamii OararorpanHocti @O Ta [MocmipkeHHS iX iHBapiaHTHUX,
KOHTEKCTyaTbHUX 3HAYCHB i (OPM.
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CnHcoK CKOpoYeHb

H3K — HeBepOanbHi 3ac00M KOMYHIKaIIil;

DO — Ppaseonoriuna OAUHALLS;

Inny SJP — Inny stownik jezyka polskiego PWN: W 2 t. / Pod red. M.Banki. Warszawa, 2000;

ISJP — Ilustrowany stownik jezyka polskiego / Pod red. E.Sobol. Warszawa, 2004;

MEP - Mata encyklopedia powszechna PWN / Pod red. H.Boneckiego. Warszawa, 1974.
S.489;

SFJP — Stownik frazeologiczny jg¢zyka polskiego: W 2 t. / Pod red. S.Skorupki. Warszawa,
1974,

SFWP — Stownik frazeologiczny wspoétczesnej polszczyzny / Pod red. S.Baby, J.Liberka. War-
szawa, 2001;

SJP PWN - Stownik jezyka polskiego: W 3 t. / Pod red. M.Szymczaka. Warszawa, 1995;

SWJP — Stownik wspotczesnego jezyka polskiego: W 2 t. / Pod red. B.Dunaja. Krakow, 2000;

USJP — Uniwersalny stownik jezyka polskiego: W 4 t. / Pod red. S.Dubisza. Warszawa, 2006;

WSFJP - Wielki stownik frazeologiczny jezyka polskiego / Pod red. P.Miildnera-
Nieckowskiego. Warszawa, 2004;

WSFzP — Wielki stownik frazeologiczny PWN z przystowiami / Pod red. A.Klosinskiej,
E.Sobol, A.Stankiewicz. Warszawa, 2005.
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EMOTIONS IN VERBAL AND UNVERBAL REALIZATION
(on the material of polish mimical phraseology)

Oksana LOZYNSKA

Lviv Ivan Franko National University
1, Universytets ka Str., L viv, 79000
The Chair of Polonic Philology

The article covers peculiarities of expressing emotions with the help of phraseolo-
gical units, the prototype and inner form of which are expressed in the linear description
of people’s mimical behaviour. Peculiarities of interaction between two language strata:
verbal and non-verbal in the process of expressing emotions are determined. Most cha-
racteristics features of the emotional mimics of the Polish people are singled out.

Key words: phraseological unit, mimics, verbal and non-verbal means of
communication..
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