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Виконано історико-географічне дослідження рекреаційно-інфраструктурного потенціалу
курорту Сасів у період його функціонування. На підставі аналізу процесів просторово-часової
динаміки оцінено значення і місце оздоровниці в територіальній рекреаційній системі Львівщини
кінця ХІХ–початку ХХ ст.
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Актуальність теми дослідження процесів просторово-часової динаміки локальних
курортних територіальних рекреаційних систем (ТРС) та історико-географічної
специфіки їхнього розвитку набуває особливої ваги в сучасних умовах динамічної
розбудови відпочинково-оздоровчих закладів на території Львівської обл. Комплексне
вивчення “рецептів” успішного функціонування “малих” водооздоровчих курортів
Львівщини минулих століть – продуктивний напрям до їхнього відродження у новому
форматі готельно-курортних комплексів зі стандартами SPA-оздоровлення ХХІ ст.

Аналіз останніх досліджень і публікацій свідчить, що дослідженню питань еволюції
українських курортів присвячено значну кількість наукових праць. Серед українських
дослідників це коло питань найґрунтовніше розроблене представниками сімферополь-
ської, київської, львівської і чернівецької наукових шкіл рекреаційної географії [1].
Регіональні особливості розвитку курортів Західної України з позицій суспільної
географії досліджували С. Кузик, Н. Недашківська, В. Руденко, М. Рутинський,
О. Стецюк та ін. Проте комплексного історико-географічного аналізу специфіки
еволюції Сасівського курорту ще детально не проводили.

Саме тому об’єктом нашого дослідження обрано один з найстаріших гідротерапев-
тичних курортів Львівської обл. – Сасів, а предметом – ретроспективно-рекреаційний
аналіз специфіки його функціонування. Завдання дослідження – ілюстрація на прикладі
конкретного курорту ресурсно- й історико-географічних передумов розвитку рекреації
на території Львівської обл.

Сасів у ХІХ ст. – це один з найпринадніших для тогочасних львів’ян курортів Гали-
чини. Містечко, засноване 1615 р. руським воєводою Іваном Даниловичем, ще напри-
кінці XVII ст. прославилося як осередок аристократичної рекреації під покровительст-
вом короля Яна ІІІ Собеського, який любив відпочивати тут та полювати в навколиш-
ніх лісах. Та справжньої курортної слави Сасів набув у другій половині ХІХ ст., коли
поза містом постав гідротерапевтичний заклад для лікування низки хронічних захво-
рювань.
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Курорт Сасів був розміщений у мальовничій долині, яку з трьох боків оточували
гори, вкриті заповідними пралісами. Прогулянкові стежки вели на вершину гори
Городисько, де, за переказами, у добу Київської Русі існувало укріплене поселення, на
гору Сторожиха, звідки відкривається неозора панорама долини і пасма Вороняків, та,
передусім, до овіяної народними легендами Святої гори, з якої било джерело: його
місцеве населення наділяло чудодійними цілющими властивостями.

Модерний курортний гідротерапевтичний заклад “Сасів” закладений графом Стар-
женським 1869 р. на одному з острівців, утворених притокою річки Західний Буг [2].
На суміжних островах було розбито 80-морговий курортний гідропарк зі ставом
посередині. Острівці сполучали один з одним прогулянкові місточки. Алеї від графсь-
кого палацу та трьох корпусів для відпочивальників вели до ставу з обладнаним
пляжем, альтанками і човновою станцією.

Обіч палацу функціонував ресторан для курортників зі спеціально розробленим
дієтичним меню. Дещо далі стояв двоповерховий корпус для гідротерапевтичних
процедур, обернений просторими вікнами на південь. Керував закладом гідротерапевт
Францішек Медвей.

За зразком німецьких гідролікарень комплекс лікувально-оздоровчих процедур
у гідротерапевтичному закладі “Сасів” складався з дозованого прийому холодних
і гарячих ванн у поєднанні з гімнастикою і рухливим дозвіллям, фітокліматооздоров-
чими теренкурами у сосновому парку та дієтичним харчуванням [4, s. 113].

Станом на 1871 р. за літній сезон у гідротерапевтичному закладі “Сасів” стаціонар-
но оздоровлялися 96 осіб, за кілька попередніх років їхня кількість була не менше
80 осіб [3, s. 7]. На порядок більше серед курортників було одноденних відвідувачів та
рекреантів, розквартированих поза межами закладу. Ось як описує інтенсивність
рекреаційних потоків Ян Гжегожевський: “…з весни… аж до осені… той закуток
мерехтить і роїться щораз новими напливами прибуваючих і від’їжджаючих гостей,
а в місяцях липні і серпні, коли їхня кількість сягає кульмінації, є осередком, що
сповнений життя і розвою. Купальні помешкання заповнені вщерть, так що пізніше
прибулі розквартировуються у містечку й на передмісті. Тим часом розпочинаються
гучні фестини і забави, вечори танців і концерти, прогулянки у Підгірці та інші
околиці… Парк, зазвичай, призначений для вольготних і рухливих товариських ігор,
щонеділі і на свята роїться людьми” [3, s. 5–6].

Географія рекреаційних потоків
у Сасів традиційна для тогочасних
малих курортів Східної Галичини,
у яких, зазвичай, краяни становили
понад дві третини курортної
публіки (рис. 1).

За обсягами рекреаційних потоків
у 70-ті роки ХІХ ст. курорт Сасів не
поступався таким відомим західно-
українським курортам, як Моршин,
Делятин, Косів і Буркут. Для
інтенсифікації потоку рекреантів
дирекція курорту регулярно прово-
дила активні рекламні кампанії
(див. рис. 2).
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Рис. 1. Структура рекреантів, які стаціонарно
оздоровлялися на курорті в літньому сезоні 1871 р.

(складено за даними [3, s. 7–8]): 1 – зі Східної
Галичини; 2 – із Західної Галичини; 3 – з інших

регіонів Австро-Угорщини; 4 – з Волині.
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Рис. 2. Типове рекламно-інформаційне оголошення про оздоровчі можливості курорту Сасів,
надруковане у газеті “Діло” за 26 квітня 1880 р.

Попри інтенсивний розвиток торгівлі та фабричного виробництва паперу, напри-
кінці ХІХ–на початку ХХ ст. Сасів активно розбудовував інфраструктуру для
подорожніх. У ньому функціонувало близько 70 крамниць, багато шинків, заїжджих
дворів, була і кав’ярня. Вечорами на центральних вулицях світили гасові ліхтарі, для
гостей, які прибули на курорт, проте зупинилися на постій у місті, до гідротерапевтич-
ного закладу упродовж цілого дня курсували кінні екіпажі [5–7].

Утім, з 1880 р. в умовах дедалі більшого конкурентного тиску з боку галицьких
бальнеологічних курортів Сасів, де не було власного джерела мінеральних вод, втратив
більше половини своїх клієнтів і почав занепадати. У 1889–1894 рр. гідротерапевтич-
ний корпус стояв зачинений, а заклад функціонував винятково як озерно-лісове
літнисько для незначної кількості рекреантів [5, s. 409].

У 1895 р. проведено повну реконструкцію та відновлено функціонування гідрооздо-
ровниці. Корпус “розділено на два відділи – чоловічий та жіночий – і в кожному з них
розташовані окремі кабінети для прийому ванн зі штучними мінеральними водами, з
джерельними водами та душовими” [5, s. 409]. Було також відкрито кабінети лікуваль-
ного масажу та електрофізіотерапії. Курортниками займалися лікарі Мазанко, Мальс-
бург і Дубанович.

Сасів профільовано для лікування нервових і серцево-судинних захворювань та
легеневих хвороб. Рекреаційна місткість закладу становила 80 ліжко-місць (у центра-
льному корпусі та ще чотирьох будинках). Станом на останні літні сезони кінця ХІХ ст.
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Сасів відвідувало близько двох сотень рекреантів, з них близько сотні під час прохо-
дження курсу процедур стаціонарно проживали в оздоровниці.

На початку ХХ ст. курортом опікувався відомий галицький курортолог Микола
Торосевич. У графському палаці в цей період була дирекція курорту та найдорожчі
покої для аристократичних відвідувачів. Центральний бальний зал палацу використо-
вували для організації культурного дозвілля курортної публіки. На творчі вечори та
концерти, які відбувалися в палацовій залі, з’їжджалася вся дрібна шляхта і єврейські
крамарі з Золочева й сусідніх містечок. Сумарна ж кількість рекреантів у сезони
1911–1913 рр. сягала понад три сотні осіб.

Подальший розвиток успішного й доволі популярного курорту перервала Перша
світова війна. Після війни курорт не відновлювали.

Отже, у процесі еволюційного поступу курорт Сасів пройшов через повний цикл
розвитку і є типовим прикладом австро-угорського етапу територіальної організації
мережі “малих” приватних курортів Галичини в ХІХ ст. Вивчення досвіду організації
такого типу “малих” курортних центрів на під’їзних шляхах до Львова дасть змогу
сформувати коректне наукове підґрунтя для прогнозно-географічного моделювання
потенціалу й векторів сучасної розбудови рекреаційно-курортної сфери Львівщини на
засадах екозорієнтованого сталого розвитку.
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SASIV RESORT IN LVIV REGION:
HISTORICAL AND GEOGRAPHICAL PECULIARITIES OF FUNCTIONING

IN THE NINETEENTH–EARLY TWENTIETH CENTURY

Mykhailo Rutynskіy

Ivan Franko National University of Lviv,
P. Doroshenko Str., 41, UA – 79000 Lviv, Ukraine

Resource and recreational potential of the historical and geographical features of the evolution
of Sasiv are characterized. Based on the analysis of spatial and temporal dynamics the role and place
of resort in the territorial recreational system of Lviv region in late XIX–early XX centuries were
evaluated.

Key words: resort, Sasiv, institution hydrotherapeutic, periods of development, factors and dynamics
of development.

КУРОРТ САСОВ НА ЛЬВОВЩИНЕ: ИСТОРИКО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ
ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ В XIX–НАЧАЛЕ ХХ ВЕКА

Mихаил Рутинский
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ул. П. Дорошенко, 41, 79000, Львов, Украина

Проведено историко-географическое исследование рекреационно-инфраструктурного потен-
циала курорта Сасов в период его функционирования. На основании анализа процессов про-
странственно-временной динамики дано оценку значения и места здравницы в территориальной
рекреационной системе Львовщины конца XIX–начала ХХ вв.

Ключевые слова: курорт, Сасов, гидротерапевтическое заведение, периодизация развития,
факторы и динамика развития.


