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Застосування біохімічних тестів для доведення приналежності виді-
леної культури до мікобактерій туберкульозу має діагностичне значення в 
клініці туберкульозу і дає можливість виявляти вірулентність досліджува-
ної культури. Модифікований тест на редукцію нітратів за Бараускене як 
простий і доступний у виконанні рекомендовано для підтвердження при-
належності виділених культур до мікобактерій туберкульозу в бактеріоло-
гічних лабораторіях фтизіатричного профілю. 

Ключові слова: редукція нітратів, каталазна активність, пероксидазна актив-

ність Mycobacterium tuberculosis, позалегеневий туберкульоз. 

Сьогодні не існує конкретного лабораторного методу, що дозволив би з достовірні-

стю відрізнити мікобактерії туберкульозу від інших кислотостійких мікобактерій та іден-

тифікувати мікобактерії всередині комплексу Mycobacterium tuberculosis complex [1–3, 6]. 

Мікобактерії ідентифікують, спираючись на їх фенотипові особливості: швидкість росту, 

морфологію колоній, пігментоутворення та біохімічні властивості. Протягом багатьох 

років набір тестів для ідентифікації мікобактерій удосконалювався і стандартизувався, 

тому використання недорогих і добре відпрацьованих методик має велике значення у 

практичних умовах. Щоб диференціювати мікобактерії туберкульозного комплексу від 

атипових мікобактерій, рекомендують проводити субкультивування кожної досліджува-

ної культури на середовищі з 500 мкг/мл саліцилового натрію (на цьому середовищі рос-

туть тільки атипові мікобактерії). У лабораторній практиці треба диференціювати Myco-

bacterium tuberculosis і Mycobacterium bovis, що входять до основних представників міко-

бактерій туберкульозного комплексу. Для цього рекомендовано застосовувати ніациновий 

тест, тест на редукцію нітратів і тест на здатність рости на середовищі з 5 мкг/мл ТСН 

(Thiophene-2-carboxylic acid hidrazide), а також ряд допоміжних тестів, у тому числі таких, 

як встановлення наявності пероксидазної та каталазної активності [3–8]. В окисно-

відновних процесах антиоксидантного захисту мікробної клітини активну участь беруть 

такі ферменти, як каталаза і пероксидаза. Встановлено, що мікобактерії туберкульозу, 

стійкі до препаратів ГІНК (тубазиду, фтівазиду та інших), втрачають здатність синтезува-

ти ендогенну каталазу і розщеплювати перекис водню. Тому активність цих ферментів 

різко знижена, що проявляється в утворенні одиничних пухирців кисню, або у відсутності 

їх при визначенні каталазної активності. При визначенні пероксидазної активності колонії 

ледь забарвлюються, на відміну від нетуберкульозних мікобактерій, незалежно від стійко-
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сті до ГІНК. У Mycobacterium tipus humanus і M. bovis, чутливих до ГІНК, виявляється 

активність обох ферментів паралельно. При цьому у чутливих культур іде активне виді-

лення пухирців кисню, що зумовлене діяльністю каталази, а також забарвлення колоній у 

темно-коричневий колір, що обумовлене діяльністю пероксидази. Поява коричневого ко-

льору пояснюється переходом пірогалолу в пурпурогалин у присутності перекису водню 

під впливом  пероксидази [3, 6 ]. 

Оскільки ніациновий тест є досить складним при використанні його у практичній 

лабораторії, а також токсичним, а визначення редукції нітратів для ідентифікації міко-

бактерій, згідно з глобальною проблемою боротьби з туберкульозом та наказом МОЗ 

України № 45 від 06.02.2002 р. передбачає використання буферних систем, які потребу-

ють допоміжних реагентів і затрат часу, заслуговує уваги модифікований тест на редук-

цію нітратів за Бараускене, який полягає у використанні недорогих хімічних реагентів 

та дешевого обладнання. Цей метод придатний для ідентифікації мікобактерій туберку-

льозу всередині Mycobacterium tuberculosis complex. Отримані результати свідчать про 

високу чутливість запропонованого методу.  

Проаналізовано клінічну структуру хворих на позалегеневий туберкульоз різної 

локалізації у Волинській області. На рисунку представлено розподіл хворих за різними 

формами позалегеневого туберкульозу, які були обстежені протягом 2001–2003 рр. 

Встановлено, що 63,0% хворих уражені туберкульозом сечостатевих органів, 14,6% – 

туберкульозом кісток і суглобів, відповідно 8,7% і 13,6% – туберкульозом центральної 

нервової системи та периферичних лімфатичних вузлів.  

Було виділено 14 штамів збудника від хворих на позалегеневі форми туберкульо-

зу, а також проведено їх ідентифікацію з використанням біохімічних тестів. Досліджен-

ня редукції нітратів проводили із застосуванням стандартного і модифікованого мето-

дів. Як контроль приймали пробірку з нітратом натрію без культури мікобактерій. По-

зитивний результат зареєстровано в усіх випадках – поява малинового забарвлення, у 

контрольній пробірці забарвлення було відсутнє.  

Нами встановлено, що збудники позалегеневого туберкульозу мають ряд особли-

востей. Так, при туберкульозі центральної нервової системи модифікований тест на ре-

дукцію нітратів за Бараускене був слабовираженим, тоді як при туберкульозі перифери-

чних лімфатичних вузлів, туберкульозі кісток і суглобів та туберкульозі сечостатевих 

органів штами мікобактерій туберкульозу посилено редукували нітрати і спостерігалася 

яскраво виражена реакція. Жодна з культур не дала росту на поживному середовищі з 

натрієм саліциловокислим. При цьому досліджені культури при позалегеневих формах 

Розподіл хворих за клінічними формами позалегеневого туберкульозу. 
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туберкульозу мали слабовиражену каталазну і пероксидазну активність, хоча після до-

слідження їх чутливості було встановлено стійкість до препарату ізоніазиду. Це свід-

чить про те, що не завжди культури МБТ, стійкі до препаратів ГІНК, втрачають здат-

ність синтезувати ендогенну каталазу і розщеплювати пероксид водню (див. таблицю).  

Отже, застосування модифікованих біохімічних тестів для доведення приналеж-

ності виділеної культури до мікобактерій туберкульозу має також діагностичне значен-

ня в клініці туберкульозу і дає можливість виявляти вірулентність досліджуваної куль-

тури. Модифікований тест на редукцію нітратів за Бараускене як простий і доступний у 

виконанні рекомендовано для підтвердження приналежності виділених культур до міко-

бактерій туберкульозу в бактеріологічних лабораторіях фтизіатричного профілю. 
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Локалізація 

процесу  

Кіль-

кість 

штамів 

Редукція нітратів 

Перокси-

даза 

Ката-

лаза 

Термо-

стабіль-

ність 

катала-

зи 

Ріст на 

середови-

щі зі 

саліцилово

кислим 

натрієм 

Класичний 

метод 

Удосконалений 

метод 

конт-

роль 
дослід 

конт-

роль 
дослід 

Туберкульоз 

сечостатевих 

органів 

7 – +++ – +++ +++ ++ – – 

Туберкульоз 

кісток і суглобів 
2 – +++ – +++ +++ ++ – – 

Туберкульоз 

ЦНС 
3 – ++ – ++ + + – – 

Туберкульоз 

периферичних 

лімфатичних 

вузлів 

2 – +++ – +++ ++ + – – 

Всього 14                 

Біохімічні особливості виділених мікобактерій туберкульозу  

при позалегеневій локалізації процесу 

Примітка. +++  реакція сильно виражена; ++  реакція помірно виражена; +  реакція слабо вира-
жена; –  реакція відсутня. 
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Usage of biochemical tests to prove the belonging of isolated cultures to 
tuberculosis mycrobacteria has diagnostic meaning in the tuberculosis clinic and 
gives the opportunity to identify the virulence in the examined culture. Modifi-
cation test on the nitrates reduction by Brauskene, considered as simple and 
available in usage, is recommended to confirm the belonging of isolated cultures 
to tuberculosis mycobacteria in the bacteriological laboratories profiled in 
phthisiology. 

Key words: nitrates reduction, catalase activity, peroxidase activity of Mycobac-

terium tuberculosis, extrapulmonary tuberculosis. 

Стаття надійшла до редколегії 12.05.08 

Прийнята до друку 23.05.08 


