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Досліджено схожість, динаміку проростання і життєздатність насін-
ня 15 рідкісних видів рослин високогір’я Українських Карпат. Встановле-
но вплив темноти та проморожування протягом 20, 40 і 70 днів на пророс-
тання насіння. Виявлено, що у малих популяціях життєздатність насіння 
більшою мірою може залежати від щільності генеративних особин, ніж від 
чисельності й життєвості популяцій. У великих популяціях і метапопуляці-
ях життєздатність насіння у просторових складових (субпопуляціях, част-
кових популяціях) може значно відрізнятися внаслідок різних еколого-
фітоценотичних умов, незалежно від високої щільності особин. 
Ключові слова: рідкісні види рослин, високогір’я, схожість і життєздат-

ність насіння. 

Статеве розмноження у рослин є основою їх мінливості й еволюційного процесу 
[3]. Вивчення насіннєвого розмноження внутрішньовидових популяцій дає матеріал для 
розуміння життєздатності виду в конкретних умовах існування [4], а диференційована 
характеристика здатності до утворення життєздатного насіння є однією з основних ха-
рактеристик життєздатності популяцій. 

Багато високогірних рослин є рідкісними, ендемічними і часто мають корисні 
властивості. Тому вивчення їхньої біології, у тому числі життєздатності насіння, стано-
вить теоретичний і практичний інтерес [5, 7]. 

Дослідження особливостей проростання насіння карпатських, зокрема високогір-
них видів, є фрагментарними – вони стосуються здебільшого компонентів біловусових 
[12] і чагарникових [2] угруповань субальпійського й альпійського поясів, а також по-
ширених лучних трав [9] і рідкісних видів у культурі [1]. Багато уваги проростанню 
насіння карпатських, у тому числі високогірних видів приділив І. В. Вайнагій [3–7]. 

За ознаками репродукції – життєздатністю насіння і проростків, схожістю насін-
ня та насіннєвою продуктивністю, – життєздатність малих популяцій менша порівняно з 
великими популяціями [15–22, 24, 26]. Головною причиною цього є більша частка само-
запилення (інбридингу) у малих ізольованих популяціях, фрагментованих популяціях 
або субпопуляціях, порівняно з великими континуальними популяціями. Окрім того, 
виявлено, що істотна відмінність життєздатності насіння між популяціями може бути 
зумовлена відмінністю екологічних і фітоценотичних умов місцезростань у різних час-
тинах ареалу виду та його популяцій [6, 23], а також різною щільністю, просторовою і 
демографічною структурою популяцій [23]. Тому одним із наших завдань було встано-
вити життєздатність насіння досліджуваних видів у різних  частинах ареалу й у  популя-
ціях різної чисельності та щільності. 



СХОЖІСТЬ І ЖИТТЄЗДАТНІСТЬ НАСІННЯ РІДКІСНИХ ВИДІВ ... 50 

 

Для дослідження було вибрано 29 популяцій 15 видів рідкісних рослин високогі-
р’я Українських Карпат. Ці види належать до 8 родин і 14 родів. Насіння цих популяцій 
було зібрано у гірських масивах Чорногори, Свидовця і Мармароських гір. 

Досліджено насіння популяцій: Aconitum nanum Baumg. (зібрано 06.08.07 на 
г. Данцер, пн.-зх., 1700 м н.р.м.); Arnica montana L. (05.08.07, г. Пожижевська, сх.,  
1400 м; 13.08.07, г. Джорджева Прилука, зх., 1200 м); Doronicum clusii (All.) Tausch 
(07.08.07, г. Піп Іван, пн.-зх., 2000 м; 07.08.07, г. Бербенеска, пн.-сх., 1950 м); Dryas oc-
topetala L. (28.07.07, г. Близниця, сх., 1800 м); Empetrum hermaphroditum Hagerup 
(15.07.07, г. Брескул, пн., 1700 м); Gentiana acaulis L. (26.07.07, г. Піп Іван Мармарось-
кий, пн.-сх., 1750 м; 29.07.07, г. Близниця, сх., 1800 м); Gentiana punctata L. (06.08.07, 
г. Бербенеска, пн.-зх., 1950 м); Heracleum carpaticum Porc. (06.08.07, біля оз. Несамови-
того, пд.-зх., 1770 м; 10.08.07, г. Шпиці, сх., 1800 м); Loiseleuria procumbens (L.) Desv. 
(10.08.07, г.Шпиці, пн.-сх., 1850 м); Omalotheca supina (L.) DC. (15.08.07, г. Пожижевсь-
ка, пн., 1700 м); Primula poloninensis (Domin) Fed. (30.07.07 г. Брескул, пн.-сх., 1800 м); 
Pulsatilla alba Reichenb. (10.08.07, біля оз. Несамовитого, зх., 1830 м; 06.08.07, г. Дан-
цер, пн.-зх., 1750 м; 06.08.07, г. Туркул, зх., 1850 м; 26.07.07, г. Піп Іван Мармароський, 
пн., 1800 м; 07.08.07, г. Менчул, пд.-зх., 1900 м); Ranunculus thora L. (06.08.07, г. Шпиці, 
пд.-сх., 1850 м; 10.08.07, біля оз. Несамовитого, пд., 1850 м; 07.08.07, г. Бербенеска, пн.-
зх., 1980 м); Rhododendron myrtifolium Schott et Kotschy (06.08.07, г. Пожижевська, пн.-
сх., 1750 м; 15.08.07, г. Данцер, пн., 1600 м; 06.08.07, г. Туркул, пн.-зх., 1800 м; 06.08.07, 
г. Бербенеска, пд.-зх., 1900 м; 06.08.07, г. Петрос, пд.-зх., 1900 м); Senecio carpaticus 
Herbich (07.08.07, г. Бербенеска, пд.-зх., 1950 м). 

Малі популяції, чисельністю до 1000 особин або площею оселищ до 1000 кв. м 
характерні у видів: Aconitum nanum, Dryas octopetala, Gentiana punctata, Heracleum car-
paticum і Ranunculus thora. Типові метапопуляції притаманні Rhododendron myrtifolium і 
Pulsatilla alba. Інші види представлені переважно великими популяціями. Щільність 
генеративних особин у популяціях коливається від менше 1 шт./100 м² у Ranunculus 
thora на г. Шпиці до більше 10 шт./100 м² у інших популяціях R. thora і у часткових по-
пуляціях метапопуляцій  Rhododendron myrtifolium і Pulsatilla alba. 

Для дослідження лабораторної схожості насіння пророщували у чашках Петрі на 
фільтрувальному папері, змоченому дистильованою водою, протягом 90 днів (січень–
квітень 2008 р.), в умовах кімнатної температури й освітлення. Насіння перед висіван-
ням не оброблялося хімічними речовинами, не прогрівалося, не зазнавало механічного 
впливу (скарифікації). До висівання насіння зберігалося в сухих приміщеннях у паперо-
вих пакетах. Частину насіння піддали впливові холодної стратифікації. Проморожували 
насіння в морозильній камері при температурі -8ºС протягом 20, 40 та 70 днів. Також 
проводили дослід пророщування насіння в темноті. 

Для встановлення життєздатності насіння був обраний метод фарбування 2-3-5-
трифеніл-тетразол-хлоридом [14]. Визначення життєздатності насіння проводилося для 
популяцій Aconitum nanum, Arnica montana, Doronicum clusii, Gentiana acaulis, Pulsatilla 
alba, Ranunculus thora і Senecio carpaticus. 

Для встановлення достовірності впливу мінусових температур і терміну промо-
рожування на схожість і проростання насіння використовували двофакторний диспер-
сійний аналіз без повторень [8, 11]. Для виявлення достовірності впливу світла і темно-
ти на схожість і динаміку проростання насіння використовували двовибірковий t-тест з 
різними дисперсіями [11]. 
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Метою цієї статті є дослідження схожості, динаміки проростання і життєздатнос-
ті насіння у популяціях деяких рідкісних видів рослин високогір’я Українських Карпат. 

Із 29 досліджуваних популяцій 15 видів насіння проросло у 14 популяціях 8 видів 
рослин (табл. 1). Насіння решти популяцій залишилося непророслим. 

Для аналізу схожості насіння було використано таку шкалу: 90–100% – дуже ви-
сока схожість, 80–90% – висока, 60–80% – середньо-висока, 40–60% – середня, 20–40% 
– середньо-низька, 5–20% – низька і 0,25–5% – дуже низька схожість. 

До популяцій із дуже високою схожістю належить насіння Omalotheca supina. 
Висока схожість спостерігається у популяцій Arnica montana на г. Пожижевській і сере-
дньо-висока – на Джорджевій Прилуці. Середня схожість насіння у таких видів: Doroni-
cum clusii на г. Піп Іван та Бербенесці, а також у Senecio carpaticus. Середньо-низька 
схожість у Loiseleuria procumbens та Rhododendron myrtifolium (популяції на Данцері та 
Петросі). Низька схожість насіння у Rhododendron myrtifolium (на г. Бербенесці, Туркулі 
та Пожижевській) і Gentiana acaulis (Піп Іван Мармароський). Дуже низька схожість 

Вид Популяція 

Час від посіву 
до початку 
проростання, 

днів 

Проросло (у %)   
за … днів 

Проро-
стання 

завершене 
на … день 

Трива-
лість про-
ростання, 

днів 

Схожість 
насіння, 

% 15 30 45 60 75 90 

Arnica montana Джорджева 
Прилука 

8 60 – – – – – 15 7 60 

Arnica montana Пожижевська 8 80 82 – – – – 26 18 82 
Doronicum clusii Піп Іван 8 32 52 57 – – – 40 32 57 
Doronicum clusii Бербенеска 8 44 48 50 – – – 40 32 50 
Dryas octopetala Близниця 26 0 3 – – – – 26 – 3 
*Gentiana acaulis Піп Іван Мар-

мароський 
25 0 12 – – – – 25 – 12 

Loiseleuria  
procumbens 

Шпиці 22 0 5 21 25 32 33 81 59 33 

Omalotheca  
supine 

Пожижевська 11 16 94 – – – – 29 18 94 

Rhododendron  
myrtifolium 

Данцер 18 0 25 27 28 – – 60 42 28 

Rhododendron  
myrtifolium 

Бербенеска 18 0 9 10 11 – – 40 22 11 

Rhododendron  
myrtifolium 

Пожижевська 18 0 5 7 7 8 – 75 67 8 

Rhododendron  
myrtifolium 

Туркул 18 0 13 15 16 – – 57 39 16 

Rhododendron  
myrtifolium 

Петрос 18 0 17 22 23 – – 59 41 23 

Senecio carpaticus Бербенеска 8 45 55 – – – – 18 10 55 

Таблиця 1 
Лабораторна схожість насіння популяцій рідкісних видів рослин високогір’я  

Українських Карпат 

Примітка. *Насіння проросло тільки після проморожування (40 днів холодна стратифікація). 
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насіння у Dryas octopetala. Насіння не проросло у Aconitum nanum, Empetrum hermaph-
roditum, Gentiana punctata, Heracleum carpaticum, Primula poloninensis, Pulsatilla alba, 
Ranunculus thora. 

За періодом проростання можна виділити дві категорії видів: 
1. Період проростання менше 45 днів (Arnica montana, Doronicum clusii, Dryas 

octopetala, Gentiana acaulis, Omalotheca supina, Senecio carpaticus). 
2. Період проростання більше 45 днів (Loiseleuria procumbens і Rhododendron 

myrtifolium). 
За інтенсивністю проростання насіння види розподілилися на три групи: 
1. 100% насінин проростає за першу половину часу (45 днів) після посіву. Сюди 

належить насіння популяцій: Arnica montana, Doronicum clusii, Dryas octopetala, Gen-
tiana acaulis,  Omalotheca supina, Senecio carpaticus. 

2. 75% насінин проростає за першу половину часу, решта 25% – проростає потім 
(Rhododendron myrtifolium). 

3. По 50% насінин проростає за першу і другу половину часу (Loiseleuria procumbens). 
Динаміка проростання насіння є видоспецифічною ознакою, тобто для кожного 

виду характерна своєрідна крива проростання. У свою чергу, у різних популяціях ваго-
мо змінюється лише відсоток схожості насіння, а часові фази проростання залишаються 
подібними. Це особливо характерне для Arnica montana, Doronicum clusii і Rhododen-
dron myrtifolium (рис. 1). 

Для встановлення оптимальних умов для проростання насіння необхідні дослі-
дження за багатьох варіантів температурного і світлового режимів [13]. Наявність чи 
відсутність світла є одним із важливих факторів, що впливає на схожість і динаміку 
проростання насіння (табл. 2). Зокрема, схожість насіння Arnica montana в темноті є 
меншою, ніж на світлі, хоча динаміка проростання практично не змінюється.  

Рис. 1. Динаміка проростання насіння Rhododendron myrtifolium Schott et Kotschy з кількох місце-
зростань. 
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У Doronicum clusii відсутність світла майже не впливає на схожість насіння, але 
динаміка проростання в умовах темноти сповільнюється. Наявність чи відсутність світ-
ла не впливає на схожість і динаміку проростання насіння Senecio carpaticus. 

Отже, темнота негативно впливає на проростання насіння Arnica montana і 
Doronicum clusii. Насіння Dryas octopetala, Gentiana acaulis, Loiseleuria procumbens, 
Rhododendron myrtifolium у темноті не проростає взагалі. 

Одним із завдань цієї роботи було дослідити вплив проморожування на пророс-
тання насіння (табл. 3). Спостерігається значний позитивний вплив проморожування на 
проростання насіння Rhododendron myrtifolium (табл. 3, рис. 2). Що більший час промо-
рожування, то вища схожість насіння, тобто насіння, яке зазнало впливу холодної стра-
тифікації протягом 70 днів, мало найвищу схожість. Це притаманне для насіння з усіх 
п’яти місцезростань, що підлягали аналізу. При цьому динаміка проростання насіння 
практично не змінюється залежно від терміну проморожування. Подібні результати да-
ло проморожування насіння Dryas octopetala протягом 40 та 70 днів. 

Насіння Gentiana acaulis почало проростати лише після 40 днів проморожування. 
За звичайних умов пророщування насіння Gentiana acaulis не проростає [25].  

Зменшилася схожість насіння після 40 днів проморожування у  Senecio carpati-

Таблиця 2 
Лабораторна схожість насіння популяцій деяких видів у темноті і на світлі 

Вид Популяція Схожість насіння, % 
На світлі (контроль) У темноті 

Arnica montana Пожижевська 82 32 
Джорджева Прилука 60 26 

Doronicum clusii Піп Іван 57 56 
Бербенеска 50 50 

Senecio carpaticus Бербенеска 55 55 

Таблиця 3 
Лабораторна схожість насіння популяцій деяких рідкісних видів рослин високогір’я 

Українських Карпат після холодної стратифікації 

Вид Популяція 
Схожість насіння, % 

Контроль Проморожування 
20 днів 40 днів 70 днів 

Rhododendron myrtifolium Данцер 28 38 40 61 
Бербенеска 11 15 18 37 
Пожижевська 8 15 19 29 
Туркул 16 30 36 59 
Петрос 23 37 42 69 

Dryas octopetala Близниця 3 – 10 10 
Loiseleuria procumbens Шпиці 33 40 – – 
Gentiana acaulis Піп Іван Мармороський – – 12 – 
Senecio carpaticus Бербенеска 55 – 32 – 
Doronicum clusii Піп Іван 57 35 65 60 

Бербенеска 50 36 59 46 
Arnica montana Джорджева Прилука 60 30 40 – 

Пожижевська 82 74 80 – 
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cus. Динаміка проростання практично не змінилася. 
У Doronicum clusii найвища схожість у насіння, що зазнало впливу холодної страти-

фікації протягом 40 днів. Найнижча схожість у насіння, яке зберігалося в морозильній каме-
рі протягом 20 днів. Динаміка проростання насіння, що проморожувалося 70 днів, і динамі-
ка контролю практично збігаються. Такі дані є характерними для обох місцезростань. 

У Arnica montana найвища схожість спостерігалась в насіння, яке проростало за 
звичайних умов. Насіння, що зазнало впливу холодної стратифікації, проросло з мен-
шою схожістю. Динаміка проростання насіння після 40 днів проморожування і за зви-
чайних умов подібна. Характер проростання відрізняється у насіння, що зазнало впливу 
холодної стратифікації протягом 20 днів. 

Холодна стратифікація практично не впливає на проростання Loiseleuria procumbens. 
Отже, фактором переривання спокою насіння таких видів рослин, як Rhododen-

dron myrtifolium, Dryas octopetala та Gentiana acaulis, є тривалий (40–70 днів) вплив ни-
зьких температур. Проморожування не впливає на проростання насіння Loiseleuria pro-
cumbens і знижує схожість насіння Arnica montana і Senecio сarpaticus. 

Наступним етапом було визначення життєздатності насіння досліджуваних видів. 
Життєздатність насіння у різних популяціях Arnica montana є майже однаковою. Проте 
популяції істотно відрізняються відсотком пророслого насіння (рис. 3). Подібна ситуа-
ція відзначена у Doronicum clusii з двох місцезростань.  

Життєздатність насіння двох популяцій Gentiana acaulis різна – 33% з Попа Івана 
Мармароського і 67% з Близниці. Ймовірно причиною цього є різні умови зростання 
популяцій. Схожість насіння з популяції на Попі Івані Мармароському становить 12%, 
тобто проросло не все життєздатне насіння. Насіння з популяції на Близниці не пророс-
ло взагалі. 

Рис. 2. Динаміка проростання насіння Rhododendron myrtifolium Schott et Kotschy (г. Петрос) після 
холодної стратифікації. 
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Насіння Pulsatilla alba зі всіх місцезростань виявилося життєздатним, проте воно 
не проростало. Загалом, життєздатність насіння Pulsatilla alba сильно варіює, коливаю-
чись від 27 до 83% у різних часткових популяціях у межах метапопуляції в Чорногорі 
(рис. 4), незважаючи на високу щільність генеративних особин усіх локалітетів. Причи-
ни такої різної життєздатності насіння, очевидно, полягають у відмінностях еколого-
фітоценотичних умов і міри їх віддаленості від оптимуму. 

Життєздатність насіння Aconitum nanum із Данцера становить 66%. Проте насін-
ня не проростало. Проросло майже все життєздатне насіння Senecio сarpaticus. 

Вагомо відрізняється життєздатність насіння з трьох популяцій Ranunculus thora 
(77% – Бербенеска, 62% – Шпиці, 93% – біля оз. Несамовитого). Причиною цього є не-
однакова ефективність перехресного запилення за різної щільності генеративних осо-
бин у популяціях [10], незважаючи на їх чисельність і життєвість. Насіння зі всіх 
місцезростань виявилося життєздатним, проте воно не проростало. 

Під час експерименту з пророщуванням встановлено, що внаслідок замочування 
протягом 60 днів життєздатність насіння досліджуваних видів істотно не змінюється. 

Таким чином, життєздатність насіння можна прокласифікувати на 7 категорій: 
90–100% – дуже висока, 80–90% – висока, 60–80% – середньо-висока, 40–60% – серед-
ня, 20–40% – середньо-низька, 10–20% – низька, 1–10% – дуже низька життєздатність. 

До першої категорії (дуже висока життєздатність) належить насіння Ranunculus 
thora (популяція біля оз. Несамовитого). Висока життєздатність у насіння Arnica mon-
tana, а також Pulsatilla alba (біля оз. Несамовитого). До третьої категорії належить на-
сіння Doronicum clusii, Ranunculus thora (популяції на Бербенесці та Шпицях), Pulsatilla 
alba (популяції на Попі Івані Мармароському і Данцері), Gentiana acaulis (Близниця) та 

Рис. 3. Відсоток пророслого, непророслого життєздатного та нежиттєздатного насіння у популяці-
ях: 1 – Arnica montana (Пожижевська); 2 – Arnica montana (Джорджева Прилука); 3 – 
Doronicum clusii (Піп Іван); 4 –Doronicum clusii (Бербенеска); 5 – Gentiana acaulis (Піп Іван 
Мармароський); 6 – Gentiana acaulis (Близниця); 7 – Senecio сarpaticus (Бербенеска). 
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Aconitum nanum. Середню життєздатність має насіння Pulsatilla alba (Туркул) і Senecio 
сarpaticus. Середньо-низька життєздатність у насіння Gentiana acaulis (Піп Іван Марма-
роський) і Pulsatilla alba (Менчул). Насіння з низькою і дуже низькою життєздатністю у 
нашому досліді виявлено не було. 

У Aconitum nanum, Pulsatilla alba і Ranunculus thora життєздатне насіння не про-
ростало. Цьому може бути кілька причин: насіння потребує ступінчастої стратифікації 
або холодної стратифікації при інших температурах, скарифікації тощо. 

Причинами низької схожості насіння можуть бути екологічні умови, які вплива-
ють на розвиток і стан існування популяцій. Насіння багатьох видів у лабораторних 
умовах може не проростати взагалі [9]. 

Підсумовуючи, маємо підстави зробити такі висновки. 
Використання стандартних методик дослідження схожості та життєздатності на-

сіння прийнятне не для всіх видів рідкісної високогірної флори. Для встановлення схо-
жості насіння більшості видів слід використовувати різноманітні умови проростання (на 
світлі, в темряві, при різних термінах проморожування). 

Встановлено негативний вплив темноти на проростання насіння Arnica montana і 
Doronicum clusii. Насіння Dryas octopetala, Gentiana acaulis, Loiseleuria procumbens і 
Rhododendron myrtifolium у темноті не проростає взагалі. 

Насінню багатьох видів характерний період фізіологічного спокою, для перери-
вання якого можна використовувати, зокрема, холодну стратифікацію різної тривалості. 
Фактором переривання спокою насіння Rhododendron myrtifolium, Dryas octopetala та 
Gentiana acaulis є тривалий (40–70 днів) вплив низьких температур. 

Встановлено нейтральний вплив проморожування на проростання насіння Loiseleuria 
procumbens і негативний вплив – на схожість насіння Arnica montana і Senecio сarpaticus. 

Рис. 4. Життєздатність насіння Pulsatilla alba Reichenb. з декількох місцезростань: 1 – Менчул; 2 – 
Туркул; 3 – Данцер; 4 – біля оз. Несамовитого; 5 – Піп Іван Мармароський. 
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Виявлено, що у малих популяціях (Ranunculus thora) життєздатність насіння біль-
шою мірою може залежати від щільності генеративних особин, ніж від чисельності й 
життєвості популяцій. У великих популяціях і метапопуляціях життєздатність насіння у 
просторових складових (субпопуляціях, часткових популяціях) може значно відрізняти-
ся (у 3 рази у Pulsatilla alba) внаслідок різних еколого-фітоценотичних умов, незалежно 
від високої щільності особин. 

Встановлення особливостей репродуктивної біології видів, зокрема життєздатно-
сті насіння у популяціях різного обсягу та просторового типу залежно від екологічних і 
фітоценотичних чинників має стати предметом подальших досліджень. 
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We investigate dynamics of germination and seeds viability of 15 rare 
species of plants in the highest part of Carpathian. Influence of darkness and 
freezing during different period of the time (20, 40, and 70 days) on seeds ger-
mination has been studied. We also ascertain that in small populations seeds 
viability depends on density of adult individuals more than on number and vi-
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cal and phytocenotic conditions, independently on high density of individuals. 
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