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Menurariiss peniriiHOro JOCBiAy i METOJIB eKcTaly, sk (OopMH MeAuTallii, 3acCHOBaHi
Ha KOHIENIii My3UKH SIK TapMOHI1 CBITOOYOBU (HaNpuKIajd, Ipenbkoi imei My3uku coep,
xpuctusHcbkoro Jlorocy abo OM sik KOCMIYHOTO 3BYKY B Oynau3Mi 1 iHayi3mi). ¥ nbomy ceHci
BUMOBH a00 apTHKYIIALIT 3ByKH/CIIOBAa PO3KPUBAIOTH KOCMIYHUHN CEHC, SIK y4acTh y CBITOBOMY
Teopinni. Mipua Eniane Bimpi3Hse nB1 Monei MeIuTallii, sK apXxaiuHOl JyXOBHOI TEXHIKH:
€KCTas3i, SIKi CKJIaIaloThes B IpUcKopeHoMy putMi nuxanss (I1lamanizm) i eHCTa31 — KOU PUTM
IUXaHHS € HaBMUCHUM (Oynau3m). OO6uaBa 1MoB’s3aHi 3 MOIIYKOM yHiBEpCalbHOT TapMOHii.

B icTopii eBponeiicbkoi KynbTypH ies nmpo My3uky cdep Oyia 3amiHEeHa €CTETHKOIO Ta
(hyHKI[iOHaTLHUM BUMIpOM sIK My3uuHUH (eHoMeH. Mysuka Hpio Eifxk 1 momynsipHa My3uka
(pen) MOXKYTh OyTH BU3HAHI, SIK CydacHI MPUKIIAIX apXaidHoi TEXHIKU MenuTallii abo imroctparii
MpoLECy BTPATH/CHPOILEHHS MOYYTTS B MOAEPHOMY 1 MOCTMOAEPHOMY Yaci.

Knrouosi cnosa: Mmy3uka, MenuTailis, rapMoHist cep, 3ByK, eKCTa3, €CTETUKA, EBPOICHChKa
KyJbTypa.

Wydawaé by si¢ moglo, ze rozwazanie, czym jest muzyka dla medytacyjnego
skupienia, ktore stanowi drogg do sacrum, prowadzi przede wszystkim do rozpoznania
funkcji muzyki. Do opisania sposobu, w jaki ksztaltuje ona doswiadczenie, “wprowadza
umyst w stan sprzyjajacy przezyciu religijnemu”, a co w istocie sprawia, ze praktyka
muzyki odrywa sie “od glebszych treéci zwiazanych z faktem jej istnienia™'. Ze muzyka
podporzadkowana medytacji staje si¢ jedynie technika, srodkiem do celu ulokowanego
Ww innym obszarze niz jej swoisto$¢, a co Jamie James okres$lat jako ideat muzyki.
Ale to wlasnie lektura Muzyki sfer Jamesa przekonuje najbardziej o mylnosci takiego
przekonania.

Nie chodzi przy tym o to, by zaprzeczy¢ “skutecznosci” muzyki w jej oddziatywaniu
na ludzki intelekt czy emocje, jej uzdrowicielskiej czy terapeutycznej roli. Podwazaé
$wiadectwo Jamblicha, ktory relacjonowat: “Sposrdd czyndéw Pitagorasa opowiada sig
1 0 tym, ze kiedy$ [grana] przez fletnist¢ piesnia w rytmie spondejskim ugasit gniew
pijanego mtodzienca z Tauromenion, ktory przyszedlszy noca do kochanki, z powodu
rywala chciat podpali¢ bramg. W taki stan podniecenia wprawita go bowiem grana na
flecie piesn frygijska’™.

Wypada raczej zapyta¢ o podstawy tej skutecznosci muzyki, ktora za Claudem
Lévi-Straussem nazwa¢ mozna skuteczno$cia symboliczna. A to prowadzi do pytania
0 powigzania migdzy musica mundana, musica humana i musica instrumentalis,

1]. James, Muzyka sfer. O muzyce, nauce i naturalnym porzadku Wszech$wiata, przet. M. Godyn, Wyd.
Znak, Krakow 1996, s. 19.
2Tamze, s. 38.
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wyrdznianymi przez Boecjusza w §lad za pitagorejczykami. Do tego, co rozpoczyna
kosmiczna wizja muzyki sfer, by poprzez platonski “wynik nasladowania boskie]
harmonii realizowanej w ruchach $miertelnych wyrazi¢ si¢ w grze na instrumentach
(wsrdd ktorych moze by¢ takze ludzkie ciato). To powiazanie musica mundana, musica
humana i musica instrumentalis — oczywiste w §wietle orfickiego mitu o wedréwcee
w zaswiaty przez sfery niebieskie, czyli przez muzyczna oktawe — w odczarowanym
kosmosie, ktorego jednos¢ wydaje si¢ naleze¢ do minionej opowiesci i nie stanowi
wezwania dla do§wiadczenia, najczesciej dzis budzi zdziwienie badz wydaje si¢ rodzajem
estetycznego wyboru poromantycznego artysty. W konsekwencji muzyka widziana
wspoélczesnie przede wszystkim w perspektywie musica instrumentalis moze stuzy¢
medytacji, by¢ wykorzystywana podczas obrzedu i wspomagaé dziatania rytualne, ale
sama nie jest traktowana jako kosmiczny porzadek, lecz jako uwznio$lajacy i artystycznie
odrebny kulturowy fenomen. W takiej sytuacji medytacja 1 muzyka zyskujac rodzaj
samodzielno$ci zapoznaja zwiazek wzajemnej przynaleznosci, ktorego zrodta tkwia w
kosmogonii.

1. Harmonia sfer i doskonatos¢ poczqtku

Kosmos wyobrazany na podobienstwo olbrzymiej liry; brzmienie, ktore wydaja
poruszajace si¢ planety - to ilustracja pitagorejskiej wizji, nazwanej pozniej przez
Boecjusza musica mundana. W niej §wiat jest harmonicznym porzadkiem, ktory
opisuja liczbowe zalezno$ci. Muzyka sama stanowi ten porzadek, jest wlasciwym
$wiatu sposobem istnienia, ktdorego rozpoznanie ma charakter mistycznej inicjacji. Ale
medytacja prowadzaca do zjednoczenia z sacrum nie oznacza zastuchania. W religijnych
kosmologiach, ktére siggaja po obraz Kosmosu jako muzycznej harmonii czy tez jako
pradzwigku, tak r6znych jak judeochrzescijanstwo, islam, hinduizm czy buddyzm,
wyraznie zaznacza sig, ze dzwigk, ktory dat poczatek aktowi stworzenia, jest dzwigkiem
abstrakcyjnym. Jego wibracje sa “zbyt subtelne, by mogty by¢ styszalne dla materialnego
ucha”, mozna jedynie ustysze¢ go “wewngtrznym zmystem posrod giebokiej medytacji”™.

W Upaniszadach powiedziano: “Przez dzwigk wchodzimy w ciszg. Glos Brahmy
jest w OM. Na koncu OM jest cisza™. Cisza stanowi zatem formg kosmicznej
jednosci, w niej zwarte sa wszystkie dzwigki, to musica mundana religii Wschodu,
wciaz poszukiwane w medytacji jego brzmienie. W tym znaczeniu odzwierciedleniem
harmonii sfer czy pograzenia si¢ w ciszy jest musica humana: “niestyszalna, nieustajaca
muzyka wytwarzana przez kazdy ludzki organizm, a wyrazajaca si¢ przede wszystkim
w harmonijnym (lub nicharmonijnym) wspotbrzmieniu migdzy ciatem a dusza™,
potwierdzenie antropokosmicznej natury cztowieka.

Te¢ harmoni¢ w tradycji chrze$cijanskiej uobecnia Jezus jako ucielesnienie Logosu
— potaczenie czystego rozumu, muzycznych proporcji i Boskiego stowa. Jak pisat o
Jezusie jako piesni Klemens Aleksandryjski: “Utozyt w harmonijny porzadek zaré6wno
makrokosmos, jak i mikrokosmos, cztowieka, jego dusze i ciato, grajac i towarzyszac
Bogu przy wtérze wielogltosowego instrumentu w ludzkiej postaci™.

3J. James, Muzyka sfer. O muzyce, nauce i naturalnym porzadku Wszech§wiata, przet. M. Godyn, Wyd.
Znak, Krakow 1996, s. 58.

4The Sufi Message, vol. VIIL, s. 37-38 cyt. za: H. J. Witteveen, Sufizm — Religia Uniwersalna, Krakow
2000, s. 169.

3Za: A. Strumitto, Nepal, Wydawnictwo Lodzkie, £.6dZ 1987, s. 34.

6J. James, Muzyka sfer. O muzyce, nauce i naturalnym porzadku Wszech$wiata, przet. M. Godyn, Wyd.
Znak, Krakow 1996, s. 37.

"Klemens Aleksandryjski cyt. za: tamze, s. 76.



Izolda Topp

ISSN 2078-6794. Bicuuk JIpBiBchKorO yHiBepcuteTy. Cepist muct-Bo. 2014. Bun. 14 21

Muzyka sfer, ktora odzwierciedla stworzenie i cztowiek jako antropokosmos, to zatem
uobecnienie doskonatosci poczatkdw, ktora w tradycji judeochrzescijanskiej pojawia sig
wraz ze Stowem — Logosem. Ze Stowem, ktore czgsciej zwyklo sig¢ traktowac jako wyraz
madro$ci badz woli Boga, co stanowi przedmiot sporu uczonych kabalistow, niz jako trud
wypowiedzenia, uchwycenia 1 nadania ksztattu, kreujacej $wiat artykulacji. Stowo, ktore
sktada si¢ z liter, wyrazajacych takze liczby oraz tchnienia, to stowo, ktorego brzmienie
rozlega si¢ na poczatku i w poczatku®.

Rytm utworu muzycznego, ktéry podaza za stowem, nasladujac sposéb mowienia
u starozytnych Grekéw, owa antyczna muzyczna melorecytacja’ czy tez zakaz
uzywania instrumentéw muzycznych w prawostawnej liturgii, by na skutek kosmicznej
katastrofy nie doszto do rozdzielenia dzwigkow i stow'®, zachowuje zawarta w obrazie
Logosu antropokosmiczng jednos¢. Dazenie do jej osiagnigcia jest wspolne niezwykle
zréznicowanym praktykom medytacyjnym, wypracowanym w ciagu wiekow gtownie
w Srodowiskach zakonnych Europy 1 Orientu. Ich rozpowszechnienie i popularyzacja
w nowych ruchach religijnych XX. stulecia z jednej strony sprzyja podtrzymywaniu
swiadomosci znaczenia kosmologicznych koncepcji dla indywidualnych duchowych
poszukiwan, z drugiej nader czgsto traktuje te koncepcje jako narracje czy ideologie
stanowiace uzasadnienie dla zautonomizowanych wobec swojego sakralnego
zakorzenienia technik oddychania czy rytmizacji ciata. Muzyka staje si¢ narz¢dziem, a
rytuat przechodzi w rytualizacje, nie tylko na skutek estetycznej emancypacji muzyki jako
sztuki czy tez utylitarnego jej wykorzystywania w terapii dzwigkiem'!, ale w zwiazku z
wewngtrznymi przemianami, jakim podlegaja wspotczesnie religie. Niezwykle intensywne
stato si¢ bowiem poszukiwanie uniwersalnego, przekraczajacego granice poszczegdlnych
kultur, duchowego do$wiadczenia, co sprzyja traktowaniu samej religii jako rytuatu badz
widzenie w rytuale metody samodoskonalenia. Warto o tym przypomnie¢ 1 dlatego,
ze dzi$ zainteresowanie muzyka medytacyjna, cho¢ czesto odwotuje si¢ do koncepcji
kosmicznej harmonii lub pradzwigku, przybiera posta¢ indywidualnej drogi odbywanej
poza systemami religijnymi, z ktorych te koncepcje kosmosu si¢ wywodza.

2. Swiat jest diwiekiem

Poszukiwanie kosmicznej harmonii wydaje si¢ by¢ jedna z wazniejszych idei okultyzmu
i ruchow o synkretycznym, taczacym rozne tradycje religijne charakterze, ktorych
intensywny rozwdj rozpoczyna si¢ u progu XX. wieku'2. Nalezy do nich uniwersalny
sufizm jako ponadwyzaniowa technika duchowa. Jego podstawy sformutowat urodzony w

8Zob. 1. Topp, Stowo jako symbol, [w:] A. Grzegorczyk, M. Grzywacz, R. Koschany (red.), Fenomen
stowa, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, s. 47-58.

°G. Agamben (Profanacje, przet. M. Kwaterko, PIW, Warszawa 2006) wskazuje, ze pojecie parodii w
najdawniejszym rozumieniu, zanim stato si¢ synonimem przesmiewczego odwrdcenia, oznaczato w starozytne;j
Grecji “zerwanie naturalnej wiezi taczacej muzyke i jezyk, oderwanie $piewu od mowy, a wigc rowniez mowy
od $piewu” (s. 53—54), poczatek procesu rozpadu §wiata, ktdry rozpoczyna zerwanie zwiazku migdzy muzyka
i logosem.

10Zob. P. Evdokimov, Prawostawie, przet. J. Klinger, IW PAX, Warszawa 1986

"Nie tylko przemieszanie uproszczonych koncepcji szamanizmu, tao, chrzescijanstwa, judaizmu,
islamu, religii Indian etc., opis ,,dzwigkdéw do medytacji”, ale tez specyfikacje cech glosu, ktéry ma
wskazywac okreslone problemy zdrowotne (np. ,,pogrubiony” ton, z wolna i ospatq artykulacja cechowac
ma osoby cierpiace na migreng lub majaca mdtosci) oraz ¢wiczenia np. na $piew leczacy rany znajdziemy
w popularyzatorskim poradniku O. Dewhurst-Maddock, Terapia dzwigkiem. Jak osiagna¢ zdrowie poprzez
muzyke 1 $§piew, przet.J. Renk, wyd. Studio Astropsychologii, Biatystok 2001.

12Zob. M. Eliade, Okultyzm a $wiat wspotczesny, przet. 1. Kania, [w:] tegoz, Okultyzm, czary, mody
kulturalne, wyd. Oficyna Literacka, Krakéw 1992.
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Indiach Hazrat Inayat Khan, zalozyciel Migdzynarodowego Zachodniego Zakonu Sufi'?.
Kosmogoniczna koncepcja, wedtug ktorej §wiat rozpoczyna si¢ od wypowiedzianego
przez Boga Stowa, w interpretacji sufizmu uniwersalnego przedstawiana jest nast¢pujaco:
“Wszech§wiat sktada si¢ z r6znego rodzaju wibracji. Szczegdlne znaczenie, tak dla
$wiata, jak 1 dla zycia ludzkiego, posiadaja wibracje dzwigku. Sa to wibracje niezwykle
subtelne 1 dlatego tez najblizsze duchowi. Pierwsze stadium aktu stworzenia, zwane
Wahdad, w ktorym to $§wiadomo$¢ wylonita si¢ z Absolutu, mozna by okresli¢ jako
swiadomos$¢ dzwigku”'*. Bez watpienia ta kosmogoniczna koncepcja ma zwiazek z
praktyka medytacyjna tradycyjnych szkot islamskiego sufizmu, w ktorych powtarzanie
imion Boga laczy si¢ z kontrola oddechu, co zestawi¢ mozna ze wspomniang wczesniej
jedno$cia Stowa 1 tchnienia w judeochrze$cijanskim obrazie stworzenia swiata.

Do Inayata Khana nawiazuje w swojej ksiazce o charakterystycznym tytule 7he
World is Sound. Music and the Landscapes of Consciousness" Joachim-Ernst Berendt.
Niemiecki jazzman 1 autor radiowych audycji poswigconych muzyce przedstawia w
niej obraz dazacego do harmonii wszechswiata, opierajac si¢ w znacznej mierze na
filozoficznej koncepcji Hansa Kaysera, nazywanego w kregach bliskich New Age
mistrzem pitagoreizmu XX. wieku (20th Century Pythagorean Master). Kayser nie tylko
uznawal, ze harmonia w naturze i w muzyce opiera si¢ na tych samych podstawach, ze
opis relacji migdzy muzyka 1 matematyka umozliwia zrozumienie powiazan migdzy
tonami (dzwigkami) a liczbami, ale wierzyl, Ze wiedza o harmonii Wszech$wiata zostata
zagubiona i ze to wlasnie stato sig¢ przyczyna rozdziatu nauki i ducha. Jego sformutowana
w latach dwudziestych ubieglego wieku koncepcja, wytozona w pracy Akroasis. The
Theory of World Harmonics'® miata stuzy¢ zbudowaniu pomostu pomigdzy nimi,
ponownemu zwiazaniu materii i duszy.

Taki cel wydaje sig¢ stawia¢ przed soba takze Berendt, gdy w prowadzonych przez
siebie audycjach radiowych prezentuje muzyczne obrazy Kosmosu 1 drogi osiagania
antropokosmicznej harmonii. Ich zbiér, wydany pod tytutem: Die Welt ist Klang. Nada
Brahma'” zestawia ze soba fragmenty muzyczne pochodzace z roznych czasoéw i kultur,
religii i czgs$ci $wiata'®, traktowane jako ilustracja jedno$ci kosmicznej. To synkretyczne
ujecie, ktore pozwala ulokowa¢ koncepcje Berendta w ramach szeroko rozumianego
New Age, oznacza poszukiwanie tego, co w tych tradycjach uniwersalne, nie ma jednak

13 Zakon powstat w Stanach Zjednoczonych, w 1910 roku (Sz. Beznic, Przeglad nowych ruchow
religijnych w Polsce, [w:] E. Barker, Nowe ruchy religijne, wyd. Nomos, Krakow 1997, s. 305-306).

4H. J. Witteveen, Sufizm — Religia Uniwersalna, Krakow 2000, s. 168.

Do pracy tej, wydanej w 1983 roku w Ameryce (wyd. niemieckojezyczne: Die Welt ist Klang —
Nada Brahma Horwerk mit Beiheft, 1988) wstep napisat Fritjof Capra, autor Tao fizyki. Przedstawienie
rownoleglo$ci migdzy wspotczesna fizyka a mistycyzmem Wschodu. J.-E. Berendt (1922-) redaktor
muzyczny, w Polsce znany jest gtdwnie jako historyk jazzu.

16 Akroasis to greckie stowo oznaczajace styszenie. Warto przywotaé tez tytut kolejnej ksiazki Kaysera,
do ktorego — jak sig¢ wydaje — bezposrednio nawiazal Berendt: The Sound of the World. An Introduction to
Harmonics in a Series of Lectures, Zurich 1946.

17J-E. Berendt, Die Welt ist Klang. Nada Brahma, Network Medien-Cooperative.

¥Na ptycie znajduja sie w cz. I: muzyka uniwersalnego sufizmu Ali Akbar Khana i Ustad Villayat
Khana, §piewy tybetanskich mnichow, fragmenty Mesjasza Haendla, $piewow gregorianskich, Mszy h-moll
Jana Sebastiana Bacha, utworéw Petera Michaecla Hamela, Pink Floyd, Ben Webstera, Johna Coltrane’a,
Santany, Don Cherriego, Duke’a Ellingtona, muzyka z Bali i z brazylijskiego rytuatu Macumba. W cz. II:
Olivier Messiaen, japonska muzyka Koto z okresu Edo, muzyka plemienia Bantu z potudniowej Afryki,
Claudio Monteverdi, Ludwig van Beethoven, Ravi Shankar, Hozan Yamamoto, Ligeti, Johann Sebastian
Bach, Terry Riley, Peter Michael Hamel, Paul Horn.
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charakteru psychoterapeutycznego, cechujacego wigkszos¢ nurtow muzycznych Ery
Wodnika. W nich muzyka ma “wspotkreowac ludzkie srodowisko”, utatwia¢ osiagnigcie
wewngtrznego spokoju, stanowi tto dziatan relaksacyjnych i medytacji rozumianej jako
samodoskonalenie.

Natomiast Die Welt ist Klang to ilustrowany muzycznie wyktad o pramaterii 1
harmonii Kosmosu, cho¢ moze zamiast ilustrowany muzycznie nalezaloby powiedzie¢:
zawierajacy muzyczne uobecnienia kosmicznej harmonii. Juz we wprowadzeniu Berendt
sigga po koncepcj¢ hinduskiej kosmogonii: “Nada Brahma to prastowo stanowiace
podstawe hinduskiej duchowosci. Nada w sanskrycie oznacza dzwigk, Brahma to jedno
znajwazniejszych bostw hinduskich obok Siwy 1 Wisznu. Nada Brahma oznacza wigc po
pierwsze dzwigk jest Bogiem. Ale Brahma oznacza nie tylko Stworcg, ale 1 Stworzenie,
oznacza to, co Bég stworzyt, oznacza Swiat, Kosmos. Znaczenie formuty Nada Brahma
oznacza wigc nie tylko: dzwigk jest Bogiem oraz Bog jest dzwigkiem; oznacza takze:
Swiat jest dzwigkiem oraz dzwiek jest Swiatem™?,

To w perspektywie kosmogonii tak pitagorejskiej, jak judeochrzescijanskiej,
islamskiej, buddyjskiej czy hinduskiej, wydobywanie dzwigku jest aktem tworzenia badz
uczestniczenia w tworzeniu §wiata, uzasadniajac zwiazek muzyki i medytacji. Spiew
mnichow buddyjskich oparty na $wigtym znaku OM, identyfikowanym z Absolutem,
stanowi mantrg, formute medytacyjna angazujaca i wprawiajaca w ruch 1 wibracje cate
ciato — od gltowy, przez ramiona do stop. W artykulacji prastowa OM poprzez aktywno$¢
przepony, ruchy warg i jezyka ujawniaja si¢ dzwigki alikwotowe, wydobywane gltosem
cate akordy (pojedynczy mnich moze Spiewac nawet do 6 dZzwigkdw), co oddaje ztozonosé
1 zroznicowanie $wiata w jego harmonicznym wspotbrzmieniu. Podobny charakter w
tradycji chrzescijanskiej maja — uznawane przez Berendta rdwniez za mantry, cho¢ ich
medytacyjny charakter wspotczesnie bywa zapomniany?' — stowa AMEN, ALLELUJA i
KYRIE ELEISON. W tym duchu podkreslal podobienstwa technik medytacji Wschodu
1 Zachodu, zwracajac uwage na role oddechu, jezuicki teolog Hans Waldenfels, gdy
wskazywal na “tzw. modlitwy Jezusa, litanie, w ogole wszystkie krotkie powtarzajace
si¢ modlitewki (jak np. akty strzeliste) i wyrazne wprowadzenia do trzech rodzajow
modlitwy w ignacjanskiej ksiazeczce ¢wiczen duchowych” jako na chrzescijanskie
“in-spiracje”, “wdychanie i wydychanie $§wiata”, w ktorych odzwierciedla sig
“catosciowy charakter cztowieka”?. Tym bowiem, co wydaje si¢ wspolne muzycznym
praktykom medytacyjnym — mimo ich odmiennos$ci, zwiazanej z wielo$cia kontekstow
kulturowych w jakich funkcjonuja — jest doswiadczenie antropokosmicznej jedno$ci
zwiazane z artykulacja dzwigku. Wibracje ciata, towarzyszace wydobywaniu, a zatem
stwarzaniu dzwigku, czynia ciato nie tylko instrumentem, ale samym rozbrzmiewajacym
mikrokosmosem?®. W tym znaczeniu cialo jest symbolem catego cztowieka.

19Zob. hasto Muzyka Nowej Ery [w:] S. Bednarek, W. Bockenheim, J. Jastrzgbski (red.), New Age.
Encyklopedia Nowej Ery, Warszawa 1996, s. 247-249.

2], E. Berendt, Die Welt..., dz. cyt., Sciezka dzwigkowa wykladu, przektad R. Losiak (maszynopis w
posiadaniu autorki).

2 Jest to efekt procesu, ktory Waldenfels (Medytacja na Wschodzie i na Zachodzie, przet. A. Bronk,
wyd. Verbinum, Warszawa 1984) nazwat ,,intelektualizacja poboznosci chrzescijanskiej”, przeciwstawianiem
ascezy i mistyki, w wyniku czego ,,mistrzowie zycia duchowego stawali si¢ bardziej retorami, méwigcymi
o zyciu duchowym iz nauczycielami wprowadzajacymi i kierujacymi na drogach zycia” (s. 8-9).

22 Tamze, s. 19-23

2 Antrokosmicznos$¢ ciata rozpoznawana jest w jezykach stowianskich, ktore miejsce artykulacji i
wybrzmiewania dzwigkow okreslaja jako niebo, podniebienie (I. Topp, Stowo jako..., dz. cyt.).
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3. Rytm kosmosu i archaiczne techniki medytacji

Transgresja rytmu wlasnego ciata, jego przyspieszenie w szamanizmie i spowolnienie
w jodze to dwie wyrdzniane przez Mircea Eliadego archaiczne techniki medytacji.
Szamanizm zwiazany jest z ekstaza, przekroczeniem uwarunkowania cielesno$cia w
transie, “magicznym locie” szamana, tej “podrozy mistycznej”, podczas ktorej dochodzi
do potaczenia trzech sfer §wiata: ziemi, nieba i piekta. Warto podkresli¢, ze Eliadowskie
okreslenie: “technika ekstazy” nie oznacza mechanicznych srodkéw osiagania transu,
lecz do$wiadczenie, w ktorym mistyka, magia i religia wspotistnieja i wzajemnie si¢
przenikaja. W tym znaczeniu do$wiadczenie ekstatyczne jest uniwersalne, a zarazem
przybiera zmienne, historyczne formy w ramach okreslonych wierzen. Podobnie zatem
jak w przypadku wspominanych wyzej pitagoreizmu, judeochrzescijanstwa, islamu,
buddyzmu czy hinduizmu, takze w szamanizmie $ledzac zwiazek muzyki 1 medytacji
wypada odwota¢ si¢ do kosmologii. Eliade tak to ujmuje: “ekstaza szamanska moze by¢
uwazana za odzyskanie kondycji ludzkiej sprzed upadku”, jest “reaktualizacja mitycznego
illud tempus, w ktorym ludzie mogli in concreto komunikowac si¢ z Niebem”*.

Ten powr6t do poczatku w szamanizmie syberyjskim wiaze si¢ z rola bebna jako
instrumentu o magiczno-religijnym charakterze. Jest on wykonany ze zwierzecej skory,
co poza jego funkcjonalnos$cia, czyli mozliwoscia wydobywania dzwigkdw, Eliade taczy z
przemiang samego szamana w zwierzg totemiczne — mitycznego przodka klanu®’. Beben,
jego forma, rytualy towarzyszace jego wykonaniu i wygrywany na nim rytm, pozwalaja
na osiggnigcie jednosci kosmicznej, na kontakt ze Swiatem duchowym i “magiczny lot”
szamana?®. Sam bgben, cho¢ nie zawsze umieszczony jest na nim kosmiczny ideogram,
czyli graficzny obraz porzadku §wiata, “przedstawia mikrokosmos z jego trzema sferami
— Niebem, Ziemia, Piektem — 1 rownocze$nie wskazuje srodek, dzigki ktorym szaman
urzeczywistnia przerwanie poziomow i ustala tacznos$¢ z gornym i dolnym §wiatem™?’.
Bebnienie powoduje przyspieszenie rytmizacji ciata szamana, co dodatkowo wzmacnia
jego ekstatyczny taniec, obrazujacy poszukiwanie osi $wiata. “Glos duchow” 1 “niezwykta
koncentracja, wywotana przez dtugi okres bebnienia” decyduje o magii muzycznej tego
instrumentu. Nie tylko bgben, ale i inne przedmioty, pozwalajace na wydobycie z nich
dzwigku, podczas seansu szamanskiego nabieraja magiczno-religijnego charakteru:
“tam, gdzie bgben zastgpowany jest przez tuk [...], mamy do czynienia z instrumentem
muzyki magicznej [...]: nie znajdujemy strzal, a tuk uzywany jest jako instrument
jednostrunowy’’%.

Zaro6wno szamanizm, jak 1 joga sa uznane przez Eliadego za archaiczne tradycje
medytacyjne, lecz podstawowa roznica miedzy nimi wiaze si¢ z tym, ze “joga nie jest
technika ekstazy, wrecz przeciwnie, dazy do absolutnej koncentracji w celu enstazy””.
Klasyczna joga indyjska® przedstawia kolejne stadia wycofywania si¢ z zycia w celu

M. Eliade, Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, przel. K. Kocjan, PWN, Warszawa 1994, s.
487, 499.

“Podczas obrzedu «ozywiania» szaman musi opowiedzie¢ o zZyciu zwierzecia-bebna: $piewa o swym
wzorcowym modelu, pierwotnym zwierzeciu, ktore stanowi poczatek jego plemienia” (tamze, s. 177).

26“Bebnienie na poczatku seansu szamanskiego, majace na celu wezwanie duchdéw i «zamknigcie» ich
w bebnie szamana stanowi wstgp do podrozy ekstatycznej” (tamze, s. 179).

2TTamze, s. 179.

8 Tamze, s. 181.

M. Eliade, Joga. Nie$miertelno$¢ i wolnos¢, przet. B. Baranowski, wydawnictwo???. Warszawa
1984, s. 370.

30Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane Patandzalemu i Jogabhaszja czyli komentarz do
Jogasutr przypisywany Wjasie, przet. L. Cyboran, PWN, Warszawa 1986.
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osiagnigcia catkowitej autonomii. Zwalnianie oddechu az po jego zatrzymanie — czemu
stuzy takze powtarzanie mistycznej sylaby OM — umozliwia doswiadczenie zjednoczenia
z kosmosem poprzez wiasne cialo’!, ktore przeksztatca si¢ w kosmiczny ideogram. Ten
sposob osiggania antropokosmicznej jedno$ci, oproznienie umystu z jakiejkolwiek tresci
1 uspokojenie ciata przeksztatca cztowieka w rodzaj pudta rezonansowego, w ktorym
wibruje kosmiczny pradzwigk. W upaniszadzie Majtri napisano: “Kiedy si¢ zatka uszy za
pomoca kciukow, styszy si¢ dzwigk przestrzeni wewnatrz serca i to zjawisko przybiera
siedem form: (jest jak) brzmienie rzeki, dzwoneczka, miedzianego kubka, kota wozu,
skrzeku zaby, deszczu albo slowa w ostonigtym miejscu. Kiedy si¢ przekroczy ten
dzwigk o okreslonych cechach, zatraca si¢ w nieprzejawionym Brahmanie, w DZwigku
najwyzszym’32. W upaniszadzie Nadabindu znajdujemy za$ opis zjawisk stuchowych,
ktore towarzysza ¢wiczeniom jogi. Przy stopniowym zwalnianiu oddechu najpierw
pojawia si¢ dzwigk, ktory thumi wszelkie hatasy pochodzace ze §wiata zewnetrznego,
nastgpnie gwaltowne 1 przenikajace si¢ dzwigki (podobne do szumu oceanu, grzmotu,
wodospadu), ktore “pozniej przybieraja struktur¢ muzyczna (jak begbna marala, dzwonu,
roku) 1 wreszcie to, co si¢ styszy, staje si¢ bardzo delikatne (jak dzwigk winy, fletu,
pszczoty)”, az do stanu, w ktorym jogin przestaje odczuwaé ciepto i zimno, nie zna
rados$ci ani cierpienia i nie odbiera zadnego dzwigku®’. Dzwigk i cisza $wiata staja si¢
tym samym.

Cho¢ zatem ekstaza i enstaza, szamanizm i joga w opisie Eliadego stanowia odmienne
typy medytacyjnych praktyk tym, co im wspolne, jest transformacja rytmu wiasnego
ciata, jego przyspieszenie lub spowolnienie, ktore w obu przypadkach otwiera je na
doswiadczenie pitagorejskiej muzyki sfer, na kosmiczny pradzwigk, od ktorego zaczat
si¢ Swiat.

4. Mechaniczny trans w rytmie rapu

Podsumowujac rozwazania o historycznych losach idei muzycznego kosmosu,
James pisat: “Podobnie jak inne wielkie tematy cywilizacji zachodniej — idea Boga czy
idea sprawiedliwos$ci — tak 1 to pojecie muzycznego kosmosu nie wydaje juz owocow
w $wiecie, ktory jest o wiele bardziej przywiazany do tu i teraz, ktory wierzy juz tylko
w to, co zna. A jednak wlasnie dzi$, gdy nauka rzeczywiscie pozwala stysze¢ §ciezke
dzwickowa kosmosu — w postaci szumow i piskéw zbieranych przez radioteleskopy —
jakze tesknimy za cisza’*. Ta tgsknota nie wydaje si¢ jedynie pragnieniem uspokojenia
zmystow, lecz wciaz obecnym poszukiwaniem nieskonczonej ciszy niebianskich
przestrzeni, ktora zatrwaza i urzeka. Na paradoks zakrawa, ze w czasach, gdy myslenie o
kosmicznosci $wiata uchodzi za epistemologiczny przezytek i modernistyczna naiwnos$¢,
proby “weielenia” harmonii sfer w indywidualnym do$wiadczeniu nie tylko sa ponawiane,
ale wydaja si¢ charakteryzowac¢ sposob uczestnictwa w muzyce w §wiecie popkultury.

Wspobtczesne zainteresowanie zjawiskami transowymi wiaze si¢ bowiem z
muzycznymi fascynacjami i w nich si¢ realizuje. Koncepcja szamanizmu wywarta

31“Przeksztalci¢ chaos biomentalnego zycia $wieckiego w kosmos — odnajduje si¢ to dazenie we
wszystkich technikach psychofizjologicznych, od asany po ekagrate. (...) Nie mozna uzyskaé wyzwolenia
ostatecznego bez poznania poprzedzajacego go etapu ,.kosmizacji”’; nie mozna przej$¢ bezposrednio od
chaosu do wyzwolenia. Fazg posrednia stanowi ,,kosmos”, a wigc urzeczywistnienie rytmu na wszystkich
poziomach zycia biomentalnego” (M. Eliade, Joga....,dz. cyt., s. 112).

32 M. Eliade, Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, przet. K. Kocjan, PWN, Warszawa 1994, s. 140.

3 Tamze, s.146

3], James, Muzyka sfer. O muzyce, nauce i naturalnym porzadku Wszechswiata, przet. M. Godyn,
Wyd. Znak, Krakéw 1996, s. 242.
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znaczacy wplyw na pokolenie “zbuntowanej mtodziezy” Zachodu lat szes¢dziesiatych,
a sam Eliade podkreslal “wazna rolg perkusji (a wigc 1 bebna) w réznych nurtach
nowoczesnej, mniej lub bardziej powaznej muzyki. Owo wiazanie begbna z kontemplacja
muzyki, rytmu z ekstaza estetyczna, w ktorej fantastyczne i rzeczywiste miesza si¢
przekraczajac granice ustalone przez intelekt, jest istotna czgscia §wieckich rytuatéw
kultury masowej”™® — zauwaza jeden z jej badaczy. Zwiazek muzyki, stowa i ruchu
przywotywany bywa takze po Woodstock w charakterystyce mlodziezowej muzyki. Opis
“pigknej sztuki rapowania” postuguje si¢ metaforyka, ktéra przywodzi na mysl antyczna
melorecytacjg, gdy o raperze i “danym mu darze slowa” Richard Shusterman pisze:
“Ta estetyka boskiego, a zarazem cielesnego natchnienia przypomina platonskie ujecie
poezji i jej odbioru jako ciagu boskiego szalenstwa poczynajacego si¢ od boskich muz i
przechodzacego od artysty i wykonawcy do publiczno$ci”. A jednocze$nie historyczne
zrodia rapu 1 rodzaj ekstatycznego doswiadczenia, jakie Shusterman z nim dostrzega,
taczy z “metafizyka religii afrykanskiej*®. Rolg perkusji i techniki cigé-przejsé, stuzace;j
podtrzymywaniu rytmu, wiaze z ruchem aktywizujacym ciato, integrujacym cialo i
dzwigk, bowiem “rap wyraznie powstat jako muzyka do tanca, ktéra mozna rozkoszowac
sig przez ruch, nie za$ wyltacznie przez samo stuchanie™’. Na zwiazek muzyki i ciata,
ktory wyraza si¢ w tanecznym ruchu, wskazuja tez opisy techno: “Ruchy tancerzy
bedacych w transie [...] sa konwulsyjne, raptowne, poddaja si¢ jednak calkowicie
rytmowi uderzen komputerowego bebna [...]. Stan ten bliski jest religijnej euforii”®;
“Ciato, balansujac, szuka nieustannie swojego $rodka cigzkosci. Taka sytuacja trwa
nieprzerwanie kilka, niekiedy kilkanascie godzin™*°. Zatrzymanie czasu, poszukiwanie
osi §wiata, ekstaza — taka charakterystyka z pewnos$cia nalezy do jezyka, ktorym opisuje
si¢ doswiadczenie religijne, cho¢ usytuowanie rapu czy techno w takiej perspektywie
budzi zasadnicze, wielokrotnie juz zglaszane, watpliwosci.

Eliade przedstawiajac r6zne formy szamanizmu wskazywal na “wypaczone” jego
praktyki, na “mechaniczne §rodki osiagania transu (narkotyki, taniec do wyczerpania,
«opetanie»)”, ktore skupiaja si¢ na “rozpaczliwym pragnieniu «przezycia». to znaczy
«doswiadczenia» na plaszczyznie cielesnej tego, co w obecnej kondycji ludzkiej
dostepne jest juz tylko na ptaszczyznie ducha”. Zapewne te che¢ “doswiadczenia in
concreto symbolizmu 1 mitologii” odnalez¢ mozna takze we wspotczesnych tanecznych
transach, a nawet wzia¢ pod uwage probujac zrozumie¢ powody dzisiejszej fascynacji
cialem i cielesnos$cia*. Warto takze zauwazy¢, ze wspotczesne praktykowanie transu
odroznia od spotykanych wczesniej w historii religii mechanicznych srodkow osiagania
ekstazy to, ze sama mitologia z reguty traci w nich swoje transcendentne zakorzenienie
na rzecz poszukiwania autentycznosci i tozsamosci w granicach wlasnego ciata,
autonomizowanego wobec dawnej antropokosmicznej jednosci.

35 S. Tokarski, Eliade i Orient, Wroctaw 1984, s. 103.

36R. Shusterman, Estetyka pragmatyczna. Zywe pigkno i refleksja nad sztuka, przet. A. Chmielewski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998, s. 282-283.

3 Tamze, s. 264-265.

38T, Szendlak, Technomania. Cyberplemie w zwierciadle socjologii, Torun 1998, s. 78.

¥ A. Belkot, Ponowoczesne formy ludyczno$ci: techno, [w:] J. Grad, H. Mamzer (red.), Ludyczny
wymiar kultury, ,,Czlowiek i Spoteczenstwo”, vol. XXII, Poznan 2004, s. 62.

4M. Eliade, Szamanizm..., dz. cyt., s. 487-488.

4 Przybiera ona posta¢ mody kulturowej w znaczeniu, jakie nadal temu okresleniu Eliade: ,,Moda
kulturalna niezaleznie od swej obiektywnej warto$ci jest czyms bardzo znamiennym: powodzenie pewnych
idei lub ideologii objawia nam sytuacjg¢ duchowa i egzystencjalna wszystkich tych, dla ktorych owe idee badz
ideologie stanowia co$ w rodzaju soteriologii” (Tenze, Okultyzm, czary, mody kulturalne, Krakow 1992, s. 9).
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Oszotomienie rytmem dzis czg$ciej niz z rytuatem, ktory przybrat forme indywidualnej
inicjacji, wiaze si¢ z zabawa** i to z tymi jej postaciami, ktore blizsze sa Turnerowskiej
liminoidalno$ci czy Schechnerowskiemu rozigraniu, przestaniajac sakralne korzenie
zabawy. Z drugiej strony same rytuaty magiczno-religijne podlegaja muzealizacji i
estetyzacji, przeksztatcane w podlegajace ochronie dziedzictwo, funkcjonujac w ramach
festiwalowych czy folklorystycznych widowisk czy stajac mniej lub bardziej egzotyczna
atrakcja turystyczna®.

Dzi$ pytanie o zwiazki muzyki i medytacji wydaje si¢ nader odlegte od
kosmogonicznych Zrodet, ktore stanowity o jednosci musica mundana, musica humana i
musica instrumentalis. Zlozyly si¢ na to zréznicowane procesy, ktore zmienily tak sposob
rozumienia medytacji, jak 1 muzyki.

Crarts Hagiinua 1o peakosnerii 15.12.2013
[Ipuiinsara oo npyky 23.04.2014

THE MUSIC AND THE MEDITATION AS TECHNIQUE OF ECSTASY
Izolda TOPP

Meditation as a religious experience and techniques of ecstasy as forms of meditation are
based on the concept of music as harmony of the Universe (such as Greek idea of music of the
spheres, Christian Logos or the OM as cosmic sound in Buddhism and Hinduism). In this meaning
pronunciation or articulation of sounds/ words reveal the cosmic sense as a participation in World
Creation. Mircea Eliade distinguished two patterns of meditation as an archaic spiritual technique:
an ecstasy, which consist in accelerated rhythm of breathing (Shamanism) and enstasy — when the
rhythm of breathing is deliberated (Buddhism). Both are connected with searching the universal
harmony.

In the history of European culture the idea of music of the spheres was replaced by aesthetic
and functional dimension of musical phenomenon. Music in New Age movement and some kind
of popular music (rap) can be recognized as contemporary examples of archaic technique of
meditation or an illustration of the process of losing/ simplifying senses in modern and postmodern
times.

Key words: music, meditation, harmony of the spheres, sound, ecstasy, aesthetics, European
culture.

“270b. A. Belkot, Ponowoczesne..., dz. cyt. oraz tamze G. Filipiak, Muzyka — zabawa i oszotomienie.

# Tanczacy derwisze w rytuale sema nasladujacy ruchy ciat niebieskich i kontemplujacy imiona Allacha,
wystapili w 1992 roku na Migdzynarodowym Festiwalu Oratoryjno-Kantatowym Wratislavia Cantans. Rok
2007 byt ogtoszony przez UNESCO rokiem Mevlany Rumi — zalozyciela zakonu, a w ofercie wycieczek do
Turcji obejrzenie tanca derwiszow stanowi jeden z atrakcyjniejszych punktéw programu. Prezentacja ginacych
rytuatdéw to cel powolanego przez Grzegorza Brala we Wroctawiu w 2005 roku ,,Brave Festiwal — przeciw
wypedzeniom z kultury”. Kolejne jego edycje nosity tytuly: Magia glosu, Glosy Azji, Zatopione Piesni, Rytuat
zaczyna si¢ w Afryce, Wszystkie modlitwy $wiata, Zaklinacze, Maska. To przyktady procesow muzealizacji
1 estetyzacji muzyki zwigzanej z rytuatem, ktorych zasigg i mechanizmy warte bytyby osobnej analizy.
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MY3BbIKA U MEJUTAILIUSA, KAK TEXHUKHU DKCTA3A
N3oabpa TOIIII

MenuTanys pelMruo3HOrO OMbITa U METOIOB HKCTa3a, Kak (YOpMbI MEAUTALIUH, OCHOBAHHBIC
Ha KOHIETIIIUH MY3bIKH KaK TapMOHUH MUPO3JaHUs (HalpuMep, TPEIeCKOil HeHn My3bIKH cdep,
xpuctranckoro Jloroca mnmm OM Kak KOCMHYECKOTO 3ByKa B Oyanusme u MHAyu3Mme). B aTom
CMBICJIE MPOU3HOILICHUS WM apTHKYJSILIMK 3BYKH/CIOBA PACKPBIBAIOT KOCMHUYECKUH CMBICT,
KaKk yyacTue B MUpoBOM TBopeHuu. Mupda Dnuajze omIM4aeT B€ MOJEIHM MEIUTALMU, Kak
apXanyecKol JyXOBHON TEXHUKH: SKCTa3H, KOTOPbIE CKIIBIBAIOTCS B YCKOPEHHOM PUTME JIBIXaHHSI
(IlTamanu3M) U €HCTa3W — KOTJa PUTM JBIXaHUS SBISIETCS NMpeaHaMepeHHbIM (Oynamsm). Oba
CBSI3aHBI C IOMCKOM YHHUBEPCAILHON TapPMOHHH.

B ucropum eBpomneiickoil KynbTypsl uiuest 0 My3blke cep Obula 3aMeHeHa 3CTETHKON
U QYHKIIMOHAIBHBIM H3MEpPEHUEM KaK MYy3bIKaJdbHBIA (heHoMmeH. My3bika Hpro DUIK U
MomyJsipHasi My3bIKa (p31) MOTYT OBITh MPU3HAHBI, KAK COBPEMEHHbBIE MPUMEPHI apXandecKOu
TEXHUKU MEAUTALMH WU WLTIOCTPAIMK MPoLecca HOTepu/yIPOLICHUS YyBCTBA B MOJCPHOM U
MOCTMOJIEPHOM BPEMEHHU.

Kniouesvie cnosa: My3blka, MeIUTaLMs, TapMOHUS cep, 3ByK, IKCTa3, ICTETHKA, eBpoIeiickas

KyJIBTYypa.



